


บรรณาธกิาร
กรกนก อิงคนินันท์

สุทิสา ถาน้อย
กรองกาญจน์ ชูทิพย์
พัชราภรณ์ สุดชาฎา
ยุทธพงษ์ ทองพบ

LAB TO LIFE
นวัตกรรมสุขภาพ 
จากห้องทดลอง

สู่การใชจ้รงิ



สงวนลิิขสิิทธิ์์� ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์� พ.ศ. 2537 โดยสำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร ห้้ามทำำ�ซ้ำำ�� ดััดแปลง เผยแพร่่ต่่อสาธารณชนไม่่ว่่าส่่วนใด

ส่่วนหนึ่่�งของหนัังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ว่่าในรููปแบบใด ๆ นอกจากจะได้้รัับอนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากสำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร เท่่านั้้�น

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำ�นักหอสมุดแห่งชาต ิ
National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

 

	 Lab to life : นวัตกรรมสุขภาพ จากห้องทดลองสู่การใช้จริง.-- พิษณุโลก : สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2569.

	 298 หน้า.-- (หนังสือ 36 ปี มหาวิทยาลัยนเรศวร). 
 
          	 1. นวัตกรรมทางการแพทย์. 1. กรกนก อิงคนินันท์, บรรณาธิการ. II. ชื่อเรื่อง.

610 

ISBN 978-616-426-441-0 

ISBN (e-book) 978-616-426-442-7

ราคา 260 บาท

พิมพ์ครั้งแรก  กรกฎาคม พ.ศ. 2569 

จัดพิมพ์โดย  	 สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร
 

วางจำ�หน่ายที	่ 1.	 ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

		  ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร. 0 2218 9812 

	 2.	 ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

		  ถนนงามวงศ์วาน  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0 2579 0113 

	 3.	 ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

		  ถนนพระจันทร์ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0 2613 3899 

	 4.	 สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร

		บ  ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร อาคารมหาธรรมราชา จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0 5596 8833-8836 

		

ที่ปรึกษา	 	        รองศาสตราจารย์ ดร.ศรินทร์ทิพย์ แทนธานี • ดร.เตช บุนนาค • ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรชาติ บำ�รุงสุข •  

		          ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อานันท์ กาญจนพันธุ์ • ศาสตราจารย์ ดร.รัศมี ชูทรงเดช 

บรรณาธิการ 		  ศาสตราจารย์ ดร. ภญ.กรกนก อิงคนินันท์ • ศาสตราจารย์ ดร.สุทิสา ถาน้อย • รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.กรองกาญจน์ ชูทิพย์ 	

		  • รองศาสตราจารย ์ดร. ภญ.พัชราภรณ์ สุดชาฎา • ดร.ยุทธพงษ์ ทองพบ

ประสานงาน	 ภัคคีณี เทิดสิทธิกุล

ฝ่ายขาย/การเงิน	 มลฑา โพธิ์เงิน • วสันต์ มาสวัสดิ์

ออกแบบปก/รูปเล่ม	 ชาลินี สุวรรณวัฒน ์

พิมพ์ที่	 บริษัท กู๊ดเฮด พริ้นท์ติ้ง แอนด์ แพคเกจจิ้ง กรุ๊ป จำ�กัด 6/1 ซอยเสรีไทย 58 แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 99 หมู่ 9 อาคารมหาธรรมราชา ชั้น 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ตำ�บลท่าโพธิ์ อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0 5596 8833-8836 E-mail : nuph@nu.ac.th 

     www.nupress.grad.nu.ac.th         สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร         @nupress

สำ�นักพิมพ์นี้เป็นสมาชิกสมาคมผู้จัดพิมพ ์
และผู้จำ�หน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย

กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที่ฝ่ายจัดจำ�หน่ายสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
โทร. 0 5596 8836 Email : nuph@nu.ac.th 

พิมพ์บน

กระดาษถนอมสายตากรีนรี้ด 
กระดาษคุณภาพ เพื่อผลงานคุณภาพ

https://pubat.or.th

@nupress สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร



คำำ�นำำ�	
	 ในโลกปััจจุุบันที่่�ระบบสุุขภาพกำำ�ลัังเผชิญความเปลี่�ยนแปลง
อย่่างรวดเร็็วและซัับซ้้อน ทั้้�งจากโครงสร้้างประชากรที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคม 
สููงวััย การเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่ ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีดิิจิิทััล ตลอดจน
ข้้อจำำ�กััดด้้านทรััพยากรและความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ 
คำำ�ถามสำำ�คััญจึึงไม่่ใช่่เพีียงว่่า เรามีีองค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์มาก 
เพีียงใด หากแต่่คืือ เราสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�นั้้�นไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์
ต่่อผู้้�คนและสัังคมได้้จริิงเพีียงใด
	 “LAB TO LIFE นวััตกรรมสุุขภาพ จากห้้องทดลองสู่่�การ 
ใช้้จริิง” จััดทำำ�ขึ้้�นในวาระครบรอบ 36 ปีี มหาวิิทยาลััยนเรศวร เพื่่�อ
ถ่่ายทอดประสบการณ์์ บทเรีียน และกรณีีศึกษาท่ี่�สะท้้อนการเดิินทางของ
งานวิิจััยด้้านสุุขภาพ ตั้้�งแต่่ระดัับแนวคิดและหลัักการ ไปจนถึึงการพััฒนา
เป็็นนวััตกรรมท่ี่�ถููกนำำ�ไปใช้้จริิงในระบบสุุขภาพ เศรษฐกิิจและสัังคม 
หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งนำำ�เสนอเพีียง “ผลงานท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จ”  
แต่่ตั้้�งใจฉายภาพ กระบวนการของการสร้้างนวััตกรรมสุุขภาพในบริบท
จริิงของประเทศไทย ซ่ึ่�งเต็็มไปด้้วยความท้้าทาย การเรีียนรู้้� การปรับตัว 
และความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วน
	 ในส่ว่นต้น้ของหนังัสือื ผู้้�อ่า่นจะได้เ้ห็น็ภาพใหญ่ข่องอุุตสาหกรรม
สุุขภาพและการแพทย์์ไทย ทั้้�งในมิิติิความท้้าทาย โอกาส และศัักยภาพ
เชิิงยุุทธศาสตร์์ ตั้้�งแต่่โจทย์์ระดัับประเทศ เช่่น การลดการพึ่่�งพา 
การนำำ�เข้้ายาและเครื่่�องมืือแพทย์์ การก้้าวข้้ามช่่องว่่างระหว่่างงานวิิจััย
กัับการใช้้ประโยชน์์จริิง ไปจนถึึงบทบาทของนโยบายและการลงทุุน 
เชิิงโครงสร้้างพื้้�นฐาน ต่่อเนื่่�องด้้วยการชวนผู้้�อ่่านทำำ�ความเข้้าใจ “หััวใจ
ของนวััตกรรมสุุขภาพ” ว่่าไม่่ได้้เกิิดจากความเป็็นเลิิศทางวิิชาการ 



เพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่ต้้องอาศััยการตั้้�งโจทย์์ที่่�เข้้าใจผู้้�ใช้้ การวางแผน
การพััฒนาอย่่างเป็็นระบบตามระดัับความพร้้อมของเทคโนโลยีี (Tech-
nology Readiness Level: TRL) และการสร้้างระบบนิเวศท่ี่�เอื้้�อต่่อ
การเติิบโตของนวััตกรรม
	 แก่่นสำำ�คััญประการหนึ่่�งที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�เน้้นย้ำำ��อย่่างต่่อเนื่่�อง 
คืือ บทบาทของโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม (Infra-
structure) ในฐานะ “สะพาน” ท่ี่�เชื่่�อมโลกของห้้องปฏิิบััติิการเข้้ากัับ
โลกของการใช้้งานจริิง โรงงานต้้นแบบ (Pilot Plant) สถานสััตว์์ทดลอง
มาตรฐานสากล ระบบสนัับสนุุนการวิิจััยทางคลิินิิก และกลไกกำำ�กัับ 
ดููแลด้้านคุุณภาพและจริิยธรรม มิิได้้เป็็นเพีียงสถานท่ี่�หรืือกฎระเบีียบ  
หากแต่่เป็็นกลไกสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยลดความเส่ี่�ยง เพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือ และ
เปิิดโอกาสให้้งานวิิจััยสามารถขยายผลสู่่�ระดัับอุุตสาหกรรมและสัังคม 
ได้้อย่่างมั่่�นคง บทเรีียนจากกรณีีศึึกษาของมหาวิิทยาลััยนเรศวรสะท้้อน
ให้้เห็็นว่่า การลงทุุนในโครงสร้้างพื้้�นฐานและการพััฒนาบุุคลากร 
อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คััญของการสร้้างนวััตกรรมสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืน
	 ในส่ว่นกรณีีศึกึษา ผู้้�อ่า่นจะได้พ้บกับัตัวัอย่า่งนวัตักรรมสุุขภาพ
ที่่�หลากหลาย ครอบคลุุมทั้้�งนวััตกรรมเชิิงผลิตภััณฑ์์ เช่่น การพััฒนา
สมุุนไพรพื้้�นบ้้านอย่่าง “พรมมิิ” สู่่�ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�มีีหลัักฐาน 
ทางวิิทยาศาสตร์์รองรัับ การต่่อยอดฟ้้าทะลายโจรสู่่�เวชสำำ�อางต้้านไวรัส 
และการพััฒนาหลอดเก็็บเลืือดที่่�ได้้มาตรฐานเครื่่�องมืือแพทย์์ระดัับสากล 
ไปจนถึึงนวััตกรรมเชิิงกระบวนการในระบบสาธารณสุุข การบริหารจััดการ
สุุขภาพ การดููแลแบบประคัับประคอง และการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
ในยุุคดิิจิิทััล ตลอดจนนวััตกรรมเชิิงสัังคมท่ี่�มุ่่�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 
ของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่่วย และชุุมชน ผ่่านการบููรณาการองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี 
และการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน



	ตั วอย่่างเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า นวััตกรรมสุุขภาพไม่่จำำ�กััด
อยู่่�เพีียงการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ หากแต่่รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิด 
วิิธีีทำำ�งาน และรููปแบบการให้้บริิการ เพื่่�อสร้้างคุุณค่่าใหม่่ให้้กัับระบบ
สขภาพ นวััตกรรมท่ี่�ดีีจึงึไม่่จำำ�เป็็นต้้องซัับซ้อนท่ี่�สุุดหรือใช้้เทคโนโลยีีล้ำำ��หน้า 
ที่่�สุุด แต่่ต้้องตอบโจทย์์ปััญหาจริิง เข้้าถึึงผู้้�ใช้้ และสามารถนำำ�ไปปรับใช้้
หรืือขยายผลได้้ในบริบทท่ี่�หลากหลาย
	หนั ังสืือเล่่มนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และแรงบัันดาลใจ
สำำ�หรัับนัักวิิจััย นัักศึึกษา นวััตกร ภาคเอกชน ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย  
และผู้้�อ่่านทั่่�วไปที่�สนใจการพััฒนานวััตกรรมสุุขภาพ ผู้้�อ่่านจะได้้เห็็น 
ทั้้�งภาพรวมเชิิงระบบและรายละเอีียดเชิิงปฏิิบััติิ ตั้้�งแต่่การตั้้�งโจทย์์วิิจััย 
การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน การทำำ�งานแบบสหสาขาวิิชา ไปจนถึึง 
การสร้้างผลกระทบเชิิงสุุขภาพ เศรษฐกิิจ และสัังคม
	 คณะผู้้�จััดทำำ�หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า บทเรีียนและกรณีีศึึกษา 
ที่่�ถ่่ายทอดในหนังสืือเล่่มนี้้� จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านมองเห็็นเส้้นทางของการสร้้าง
นวััตกรรมสุุขภาพอย่่างเป็็นรููปธรรม เข้้าใจว่่าความสำำ�เร็็จมิิได้้เกิิดขึ้้�น 
โดยบัังเอิญิ แต่เ่กิดิจากการวางรากฐานที่่�มั่่�นคง ความร่ว่มมือือย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
และความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะนำำ�องค์์ความรู้้�ไปใช้้เพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�คนและสัังคม
อย่่างแท้้จริิง 
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ส่่วนท่ี่� 1 บทนำำ�และหลัักการ

ศัันสนีีย์์ ไชยโรจน์์

ที่่�มา: ดััดแปลงจากบทสััมภาษณ์์ ศาสตราจารย์์ ดร.ศัันสนีีย์์ ไชยโรจน์์ ที่่�ปรึึกษาและอดีีตประธานอนุุกรรมการแผนงาน

กลุ่่�มสุุขภาพและการแพทย์์ หน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้านการเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ (บพข.) 

(https://pmuc.or.th/pmuc-medicalhub-ep1/, https://pmuc.or.th/pmuc-medicalhub-ep2/)

บทท่ี่� 

1
ความท้้าทาย โอกาส 

และศัักยภาพของอุุตสาหกรรมสุุขภาพ  
และการแพทย์์ไทย
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ส่่วนท่ี่� 1 บทนำำ�และหลัักการ 

บทนำำ�	  
	 ในยุุคที่่�โลกกำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในทุุกด้้าน ไม่่ว่่า 
จะเป็็นด้้านโครงสร้้างประชากร ความก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีี การ
เปลี่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ พฤติิกรรมผู้้�บริโภคท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไปและ
ความต้้องการด้้านสุุขภาพท่ี่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น ﻿อุุตสาหกรรมสุุขภาพและ 
การแพทย์์ไทยต้้องรัับมืือกัับความท้้าทายสำำ�คััญหลายประการ เช่่น  
การเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ การเกิิดโรคอุุบัติิใหม่่อุุบัติิซ้ำำ�� ความไม่่เท่่าเทีียม
ในการเข้้าถึึงบริิการ การขาดแคลนบุุคลากรทางการแพทย์์ และการแข่่งขััน
จากประเทศเพื่่�อนบ้้านที่่�พััฒนาอย่่างรวดเร็็ว ท่่ามกลางความท้้าทาย 
ดัังกล่่าว ประเทศไทยยัังมีีโอกาสและศัักยภาพที่่�โดดเด่่นในการวิิจััยและ
พััฒนาอุุตสาหกรรมสุุขภาพและการแพทย์์ให้้ก้้าวไกลยิ่่�งขึ้้�น ด้้วยพื้้�นฐาน
ระบบสาธารณสุุขท่ี่�เข้้มแข็็ง บุุคลากรนัักวิิจััยท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถ 
ความโดดเด่่นด้้านการแพทย์์แผนไทยและการดููแลแบบองค์์รวม รวมถึึง
ความนิิยมด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงสุุขภาพท่ี่�สามารถสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับ
ประเทศได้้เป็็นอย่่างดีี อีีกทั้้�งภาครััฐยัังให้้ความสำำ�คััญกัับการผลัักดััน
ประเทศสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางการ﻿บริการสุุขภาพนานาชาติิ (Medical 
Service Hub) การลดการนำำ�เข้้ายาและเครื่่�องมืือแพทย์์ ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััย
สำำ�คััญที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างศัักยภาพการแข่่งขัันในระดัับภููมิิภาคและระดัับโลก
	บ ทความนี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อวิิเคราะห์์ภาพรวมสถานการณ์์ปััจจุุบััน 
ของ﻿อุุตสาหกรรมสุุขภาพและ﻿การแพทย์์ไทย โดยเน้้นไปที่่�ความท้้าทาย 
ที่่�ต้้องเผชิญ การสนัับสนุุนจากภาครััฐ โอกาสท่ี่�สามารถต่่อยอดได้้ และ
ศัักยภาพเชิิงกลยุุทธ์์ที่่�ควรได้้รัับการสนัับสนุุน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประเทศไทย
ก้้าวสู่่�การเป็็นผู้้�นำำ�ด้้ านสุุขภาพในระดัับภููมิิภาคและระดัับโลกได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน



ส่่วนท่ี่� 1 บทนำำ�และหลัักการ

ก้้าวที่่�กล้้า : จากโจทย์์วิิจัยั
สู่่�นวััตกรรมสุุขภาพ

ที่่�ใช้้ได้้จริงิ

ยุุทธพงษ์์ ทองพบ

บทท่ี่� 

2
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ส่่วนท่ี่� 1 บทนำำ�และหลัักการ 

บทนำำ�

	 “ทำำ�ไมงานวิิจััยดีี ๆ ถึึงไม่่ค่่อยได้้ถููกนำำ�มาใช้้จริิง?” คำำ�ถามนี้้�
สะท้้อนความท้้าทาย ท่ี่�นัักวิิ จััยด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพหลายคน 
ต้้องเผชิญ ในขณะท่ี่�ห้้องสมุุดและฐานข้้อมููลงานวิิจััยเต็็มไปด้้วยผลงาน
วิิจััยและวิิชาการด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพที่่�น่่าสนใจ แต่่กลัับมีีผลงาน
เพีียงส่่วนน้้อยท่ี่�ก้้าวพ้้นกำำ�แพงห้้องแล็็บออกไปสู่่�โลกแห่่งความเป็็นจริิง 
ทำำ�ไมถึึงเป็็นเช่่นนั้้�น?
	
	ล องนึึกภาพเด็็กที่่�กำำ�ลัังหััดเดิิน ก้้าวแรกมัักจะเต็็มไปด้้วย 
ความกลััวและความไม่่มั่่�นใจ แต่่เมื่่�อได้้รัับการสนัับสนุุนและมีีระบบ 
ที่่�เหมาะสม เด็็กก็็จะค่่อย ๆ พััฒนาจนสามารถก้้าวเดิินได้้อย่่างมั่่�นคง  
เช่่นเดีียวกัับการพััฒนา﻿นวััตกรรมสุุขภาพ ท่ี่�ต้้องอาศััยความกล้้าในการ 
ก้้าวข้้ามจากโลกของการวิิจััยสู่่�การใช้้งานจริิง ท่่ามกลางความท้้าทาย
มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�รุุมเร้้า ﻿สัังคมสููงวััยที่่�กำำ�ลัังมาถึึง หรืือ
ค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพท่ี่�พุ่่�งทะยานราวกับจรวดท่ี่�ไร้้จุุดหมาย	 
	 แล้้วอะไรคืือกุุญแจสำำ�คััญที่่�จะไขความสำำ�เร็็จ? เคยสัังเกตไหม
ว่่าทำำ�ไมนวััตกรรมบางอย่่างถึึงประสบความสำำ�เร็็จอย่่างงดงาม ในขณะท่ี่�
บางอย่่างกลัับจบลงท่ี่�ชั้้�นวางของในห้้องทำำ�งาน? คำำ�ตอบไม่่ได้้อยู่่�ที่� 
ความเป็็นเลิิศทางวิิจััยและวิิชาการเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อยู่่�ที่�การเข้้าใจ 
“หััวใจ” ของการพััฒนานวััตกรรม ตั้้�งแต่่การมองทะลุุความต้้องการที่่� 
แท้้จริิงของผู้้�ใช้้ การออกแบบที่�ตอบโจทย์์การใช้้งาน การเข้้าใจเส้้นทาง 
การพััฒนาผ่่านกรอบแนวคิด ระดัับความก้้าวหน้้าและความพร้้อม 
ในการนำำ�เทคโนโลยีีไปใช้้งานจริิง หรือ ﻿Technology Readiness 
Level (TRL) ไปจนถึึงการสร้้างระบบนิเวศท่ี่�เอื้้�อต่่อความสำำ�เร็็จ	



ส่่วนท่ี่� 2 ระบบนิิเวศการวิิจััย

﻿Pilot Plant : 
สะพานเช่ื่�อมงานวิิจัยั

สู่่�การใช้้งานจริงิ

ประภาพรรณ เต็็มกิิจถาวร 
กััลยรัตัน์ พุ่่ �มเล็็ก

บทท่ี่� 

3
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ส่่วนท่ี่� 2 ระบบนิิเวศการวิิจััย (Research Ecosystem)

บทนำำ�	
	 สมุุนไพรและผลิตภััณฑ์์สุุขภาพจากสมุุนไพรมีีบทบาทสำำ�คััญ 
เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�งในประเทศไทยและระดัับโลก รายงาน WHO 
Global Report on Traditional, Complementary and Integrative 
Medicine 2024 ระบุุว่่ามีีประเทศสมาชิิกกว่่า 116 ประเทศที่่�มีีกฎหมาย
ควบคุุม﻿ผลิตภััณฑ์์สมุุนไพร และ 124 ประเทศมีีระบบขึ้้�นทะเบีียน 
อย่่างเป็็นทางการ (World Health Organization, 2025) สะท้้อน
ความจำำ�เป็็นในการมีีมาตรฐานคุุณภาพท่ี่�เชื่่�อถืือได้้ในระดัับสากล	  
	 ในประเทศไทย การสำำ�รวจพฤติิกรรมคนไทย 5,800 ครััวเรืือน
พบว่่า 21.9% ใช้้ยาแผนไทย/สมุุนไพรดููแลสุุขภาพ และการสำำ�รวจ
ประชากร 20 จัังหวัด (2,127 คน) ปีี 2562 พบว่่า 89% เคยใช้้ผลิิตภััณฑ์์
สมุุนไพร โดย 81.31% ใช้้รููปแบบยา (ลััลฐ์์ลลิิล ศิิริิชััย และคณะ, 2566) 
ข้อ้มููลดังกล่า่วสะท้อ้น﻿ว่า่﻿สมุุนไพรไทยกลายเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบสุุขภาพ
ในชีีวิิตประจำำ�วัันของประชาชน เพื่่�อรองรัับการเติิบโตนี้้� ประเทศไทย 
ตราพระราชบััญญััติิผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร พ.ศ. 2562 เพื่่�อกำำ�หนดกรอบ 
การควบคุุมคุุณภาพ ﻿ความปลอดภััย และ﻿การขึ้้�นทะเบีียนผลิิตภััณฑ์์
สมุุนไพรอย่่างเป็็นระบบ (ราชกิจจานุุเบกษา, 2562)	
	 อย่่างไรก็็ตาม ความท้้าทายสำำ�คัญยัังคงอยู่่�ที่่� “ช่่องว่่างระหว่่าง
ห้้องปฏิิบััติิการและการผลิิตจริิง” สภาวะที่่�ควบคุุมได้้ในห้้องทดลอง 
มัักไม่่สามารถจำำ�ลองได้้ตรงกัับสภาพ﻿การผลิตเชิิงอุุตสาหกรรม ซ่ึ่�งมีีความ
ผัันผวนของวััตถุุดิิบที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ ความแปรผัันของ 
สารสำำ�คััญตามฤดููกาลและแหล่่งปลููก รวมถึึงข้้อกำำ�หนดเชิิงเอกสาร 
ที่่�เข้้มงวดกว่่า ส่่งผลให้้งานวิิจััยไม่่สามารถขยายผลสู่่�การผลิิตเชิิงพาณิิชย์์
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โรงงานต้้นแบบ (﻿Pilot Plant) จึึงเป็็นคำำ�ตอบ
สำำ�คััญในการเชื่่�อมช่่องว่่างนี้้� ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐานท่ี่�เชื่่�อมโยง 
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เส้้นทางการพััฒนา
﻿สถานสััตว์์ทดลองเพ่ื่�อการวิิจัยั 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร : 
จากโครงสร้า้งพื้้�นฐานสู่่�กลไก
สนัับสนุุนนวััตกรรมสุุขภาพ

รัตัติมา จีีนาพงษา 
พรนรินิทร์ ์เทพาวราพฤกษ์์
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บทนำำ�
การริเิริ่่�มและแนวคิิดในการสร้า้งศููนย์์สััตว์์ทดลอง
	 การพััฒนาสถานที่่�เลี้้�ยงและใช้้สััตว์์ทดลองท่ี่�สอดคล้้องตาม
มาตรฐานสากล (National Research Council, 2011) และสอดคล้้อง
กัับพระราชบัญญััติิสััตว์์เพื่่�องานทางวิิทยาศาสตร์์ พ.ศ. 2558 (สำำ�นักงาน
คณะกรรมการวิจิัยัแห่ง่ชาติ,ิ 2558) และบริหิารจัดัการอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ
นั้้�นต้้องอาศััยความร่่วมมืือและองค์์ประกอบหลากหลายมิิติิ อัันได้้แก่่ 
วิิสััยทััศน์์และนโยบายของผู้้�บริหารระดัับสููง ความรู้้�และความเข้้าใจของ 
ทุุกภาคส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�บริหารสถานท่ี่�เลี้้�ยงสััตว์์ทดลองท่ี่�มีีความ
เชี่่�ยวชาญในงานด้้านสััตว์์ทดลองเพื่่�องานทางวิิทยาศาสตร์์และมีีความมุ่่�ง
มั่่�นที่่�จะบริหารจััดการให้้เป็็นไปตามมาตรฐานสากล คณะกรรมการ 
กำำ�กับดูแลการเลี้้�ยงและการใช้้สััตว์์ฯ และท่ี่�สำำ�คัญคืือ ความร่่วมมืือจาก
อาจารย์์ นิิสิิต และนัักวิิจััยท่ี่�ใช้้สััตว์์ทดลอง	
	 ﻿มหาวิิทยาลััยนเรศวรมีีผู้้�บริิหารที่่�มีีตระหนัักถึึงความสำำ�คััญ 
ของสััตว์์ทดลองในระบบนิิเวศของงานวิิจััยที่่�ในท้้ายที่่�สุุดผลจากการ 
วิิจััยนี้้�จะถููกนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการพััฒนายา 
﻿หรืือ﻿ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารเพื่่�อใช้้ในการรัักษาหรืือป้้องกัันโรค การพััฒนา
อาหารสำำ�หรัับสัตว์์เศรษฐกิิจ หรืือการศึึกษาความเป็็นพิิษของยาหรือ 
สารเคมีีต่่าง ๆ

ก้้าวแรก: การศึึกษาดููงานเพ่ื่�อพััฒนาแนวทางการออกแบบ
	ผู้้�บริ หารท่่านแรกท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการริิเริ่่�มให้้มีีการสร้้าง
อาคารสำำ�หรัับการเลี้้�ยงและใช้้สััตว์์ทดลองท่ี่�ได้้มาตรฐานสากลภายใน
มหาวิิทยาลััยนเรศวรคืือ ศ.(พิิเศษ) ดร.ภก.มณฑล สงวนเสริิมศรีี  
ซึ่่�งในขณะนั้้�น (ปีี พ.ศ. 2545) ท่่านดำำ�รงตำำ�แหน่่งคณบดีีคณะเภสััชศาสตร์์  
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