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แนวคิิดเกี่่� ยวกี่ั บ
เบาหวานใน
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ 1(Concept of Diabetes Mellitus  
in Pregnant Women)



01 แนวคิดเกี่ ยวกั บเบาหวานในสตรี ต้ังครรภ์
(Concept of Diabetes Mellitus in Pregnant Women)

2

 วัตถุประสงค์ำ

1.	 อธ์ิบายกรื่ะบวนัการื่เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ตและกลไกการื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาล 

	 ในัเลือดในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

2.	 อธ์ิบายพยาธ์ิสืรื่ีรื่วิที่ยาของการื่เกิดเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง 

3.	บอกชนัิดของโรื่คเบาหวานัได้ถ้กต้อง

4.	 บอกชนัิดของเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

5.	บอกความหมายและเกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

6.	บอกความหมายของภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

7.	 จัำแนักป็รื่ะเภ์ที่เบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ตาม	White’s	Classification	ได้ถ้กต้อง

8.	บอกป็ัจัจััยเสืี�ยงของการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

	กรื่ะบวนัการื่เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ตและกลไกการื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือด 

		 ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

	พยาธ์ิสืรื่ีรื่วิที่ยาของการื่เกิดเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

	การื่แบ่งชนัิดของโรื่คเบาหวานั

	การื่แบ่งชนัิดของเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	

	โรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์    

	 -	ความหมายของโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์   

	 -	เกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์

	ภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	ความหมายของภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ 

	 -	การื่จัำแนักป็รื่ะเภ์ที่เบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ตาม	White’s	Classification

	ป็ัจัจััยเสืี�ยงของการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ 

	 -	ป็ัจัจััยเสืี�ยงที่ี�สืามารื่ถป็รื่ับเป็ลี�ยนัได้	(modifiable	risk	factors)		

	 -	ป็ัจัจััยเสืี�ยงที่ี�ไม่สืามารื่ถป็รื่ับเป็ลี�ยนัได้	(non-modifiable	risk	factors)
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เกี่ริ�นำนำำ�
 เบาหวานัเป็็นัโรื่คที่างอายุรื่กรื่รื่ม	 ที่ี�เกิดจัากความผิดป็กติของกรื่ะบวนัการื่ 

เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ต	 ที่ี�มีสืาเหตุมาจัากการื่ขาดอินัซ้้ลินั	 (Insulin	 deficit)	 หรื่ือเกิดจัาก 

ภ์าวะด�ือต่ออินัซ้้ลินั	 (Insulin	 resistance)	 เป็็นัภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัทีี่�พบได้บ่อยในัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	

และเป็็นัป็ัญหาสืาธ์ารื่ณสืุขที่างด้านัอนัามัยแม่และเด็กที่ี�มีความสืำคัญอย่างยิ�ง	เบาหวานัในั

สืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์	์ปั็จัจับุนััพบวา่มอีบุตักิารื่ณเ์พ�ิมมากข�ึนั	เนัื�องจัากเบาหวานัในัปั็จัจับุนััพบในักลุม่

คนัที่ี�มีอายุนั้อยลง	 และอาจัเป็็นัผลมาจัากป็ัจัจััยเสืี�ยงที่างพันัธ์ุกรื่รื่ม	 ที่ี�ที่ำให้เบต้าเซ้ลล์ 

ในัตบัอ่อนัไม่สืามารื่ถผลิตฮอรื่์โมนัอินัซ้ล้ินัได้เพียงพอกบัความต้องการื่ของรื่่างกาย	รื่่วมกบั 

การื่มพีฤตกิรื่รื่มการื่บรื่โิภ์คอาหารื่ที่ี�ไมเ่หมาะสืม	และขาดการื่ออกกำลงักายอยา่งสืม�ำเสืมอ	

ที่ำใหเ้กดิภ์าวะนั�ำหนักัเกนิัและภ์าวะอว้นัลงพงุ	จังึสืง่ผลที่ำใหร้ื่า่งกายเกดิภ์าวะดื�อตอ่อนิัซ้้ลนิั	

และป็รื่ะสืิที่ธ์ิภ์าพการื่ที่ำงานัของอินัซ้้ลินัลดลง	 จันัมีผลที่ำให้รื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดสื้งขึ�นั	

นัอกจัากนั�ันั	 ยังพบว่าป็ัจัจุับันัสืตรื่ีมีการื่แต่งงานัและมีบุตรื่เมื�ออายุมากขึ�นั	 จัึงที่ำให้เกิด 

ความเสืี�ยงที่ี�สืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์จ์ัะเป็น็ัโรื่คเบาหวานัมากอ่นัการื่ตั�งครื่รื่ภ์	์และยงัพบวา่สืตรื่ตี�ังครื่รื่ภ์์

ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 มีโอกาสืเกิดภ์าวะเบาหวานัซ้�ำในัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ครื่ั�งต่อไป็	 

และมีโอกาสืเป็็นัโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	2	ในัอนัาคตมากขึ�นั	

กี่ระบัวนำกี่�รเผ�ผล�ญคำ�ร์โบัไฮเดรตและกี่ลไกี่กี่�รคำวบัคุำมิระดับันำำ��ต�ล
ในำเลือดในำสตร่ตั�งคำรรภ์์
 กรื่ะบวนัการื่เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ต	และกลไกการื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือด

ในัสืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์	์จัดัเป็น็ัความร้้ื่พื�นัฐานัที่ี�สืำคัญในัการื่เรีื่ยนัร้ื่	้เพื�อใหเ้ขา้ใจัพยาธิ์สืรื่รีื่วทิี่ยาของ

โรื่คเบาหวานั	 ดังนัั�นัเพื�อให้เกิดความเข้าใจัเกี�ยวกับภ์าวะเบาหวานัที่ี�เกิดขึ�นัในัรื่ะหว่าง 

การื่ตั�งครื่รื่ภ์	์ควรื่มคีวามรื่้แ้ละความเขา้ใจัเกี�ยวกบักรื่ะบวนัการื่เผาผลาญคารื่โ์บไฮเดรื่ต	และ

กลไกการื่ควบคมุรื่ะดบันั�ำตาลในัเลอืดที่ี�เกดิขึ�นัในัสืตรื่ตัี�งครื่รื่ภ์์	ที่ี�อย้ใ่นัภ์าวะป็กตเิป็็นัความรื่้้

พื�นัฐานัก่อนั	ดังนัี�		

	 นั�ำตาลกล้โคสื	 จััดเป็็นัพลังงานัพื�นัฐานัที่ี�จัำเป็็นัสืำหรื่ับเซ้ลล์ของอวัยวะต่าง	 ๆ 

ในัรื่่างกาย	 ความต้องการื่พลังงานัและรื่ะบบการื่ย่อยอาหารื่ทีี่�เกิดข�ึนัอย่างสืม�ำเสืมอของ

รื่่างกาย	 จัะเป็็นัตัวควบคุมกลไกการื่เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ตของรื่่างกาย	 กรื่ะบวนัการื่ 

เผาผลาญคารื่์โบไฮเดรื่ต	 เป็็นักรื่ะบวนัการื่ที่ี�มีความซ้ับซ้้อนั	 ที่ี�ที่ำหนั้าที่ี�รื่ักษารื่ะดับนั�ำตาล



 

กี่ารีตรีวจคัิดกี่รีอง
และกี่ารีตรีวจวิ นิจฉัั ย
เบาหวานในสตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ 2(Screening and Diagnosis
of Diabetes Mellitus 
in Pregnant Women)



การตรวจคัดกรองและการตรวจวิ นิจฉั ยเบาหวานในสตรี ต้ังครรภ์
(Screening and Diagnosis of Diabetes Mellitus in Pregnant Women)
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02

วัตถุประสงค์ำ

1.	 บอกแนัวที่างการื่ตรื่วจัคัดกรื่องเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

2.	 บอกแนัวที่างการื่ตรื่วจัวินัิจัฉััยเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง  

3.	บอกเกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

4.	 บอกชนัิดของภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

	การื่ตรื่วจัคัดกรื่องเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีความเสืี�ยงสื้งต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีความเสืี�ยงป็านักลางต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีความเสืี�ยงต�ำต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

	การื่ตรื่วจัวินัิจัฉััยเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	การื่ตรื่วจัแบบหนัึ�งขั�นัตอนั	(one-step	approach)

	 -	การื่ตรื่วจัแบบสืองขั�นัตอนั	(two-step	approach)

	เกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	เกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ด้วยวิธ์ี	75	g	OGTT

	 -	เกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ด้วยวิธ์ี	100	g	OGTT

	การื่แบ่งชนัิดของภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

	 -	Gestational	diabetes	Mellitus	Class	A1		

	 -	Gestational	diabetes	Mellitus	Class	A2  
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ� 
	 การื่ตรื่วจัคัดกรื่องและการื่ตรื่วจัวนิัจิัฉัยัเบาหวานัในัสืตรื่ตี�ังครื่รื่ภ์	์ถา้สืามารื่ถที่ำได้

โดยเร็ื่วจัะเป็็นัผลดีต่อสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์และที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 เพรื่าะจัะที่ำให้ได้รื่ับการื่ด้แลรื่ักษาที่ี�

เหมาะสืม	 และช่วยป็้องกันัอันัตรื่ายและภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�อาจัเกิดขึ�นักับสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์และ

ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์	์แนัวที่างการื่ตรื่วจัคัดกรื่อง	การื่ตรื่วจัวินัจิัฉัยั	และเกณฑ์ก์ารื่วินัจิัฉัยัเบาหวานั

ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	 มีหลายวิธ์ีและมีความแตกต่างกันั	ที่ั�งในัรื่ะดับสืถาบันั	 รื่ะดับป็รื่ะเที่ศึ	และ

รื่ะดับนัานัาชาติ	(Tsakiridis	et	al.,	2021)

กี่�รตรวจคัำดกี่รองเบั�หว�นำในำสตร่ตั�งคำรรภ์์ 
 การื่ตรื่วจัคัดกรื่องเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์สืามารื่ถที่ำได้	2	วิธ์ี	คือ	1)	การื่ตรื่วจั

คัดกรื่องเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ทีุ่กรื่ายที่ี�มาฝากครื่รื่ภ์์	 โดยแนัะนัำให้ตรื่วจัคัดกรื่อง 

เมื�ออายุครื่รื่ภ์์	 24–28	 สืัป็ดาห์	 เรื่ียกการื่ตรื่วจัคัดกรื่องนัี�ว่า	 Universal	 Screening	 

และ	2)	การื่ตรื่วจัคัดกรื่องเฉัพาะกลุ่มสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีความเสืี�ยงต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานั 

ขณะตั�งครื่รื่ภ์์	เรื่ียกการื่ตรื่วจัคัดกรื่องนัี�ว่า	Selective	Screening	(ACOG,	2018)	

	 การื่ตรื่วจัคดักรื่องเฉัพาะกลุม่ที่ี�มคีวามเสืี�ยงตอ่การื่เกดิภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	

เป็็นัการื่ตรื่วจัคัดกรื่องสืตรีื่ต�ังครื่รื่ภ์์ทีี่�ไม่เคยได้รื่ับการื่วินัิจัฉััยว่าเป็็นัโรื่คเบาหวานัมาก่อนั 

การื่ต�ังครื่รื่ภ์	์บุคลากรื่ที่างการื่แพที่ย์จัะตอ้งป็รื่ะเมินัปั็จัจัยัเสืี�ยงดว้ยการื่ซั้กป็รื่ะวัต	ิการื่ตรื่วจั

รื่า่งกาย	และการื่ตรื่วจัที่างหอ้งป็ฏิบิตักิารื่	และพจิัารื่ณาความเสืี�ยงตอ่การื่เกดิภ์าวะเบาหวานั

ขณะตั�งครื่รื่ภ์์เมื�อมาฝากครื่รื่ภ์์ครื่ั�งแรื่ก	 โดยความเสืี�ยงต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัของ 

สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	สืามารื่ถแบ่งได้เป็็นั	3	กลุ่ม	ดังนัี�	 1)	กลุ่มที่ี�มีความเสืี�ยงสื้ง	2)	กลุ่มที่ี�มีความ

เสืี�ยงป็านักลาง	และ	3)	กลุ่มที่ี�มีความเสืี�ยงต�ำ	(ACOG,	2018;	Johns	et	al.,	2018)		

 1.	 สตั้รีตั้ั�งครรภ์ที่ี�มีีความีเสี�ยงสูงตั้่อก่ารเก่ิดัภาวะเบาหวานีขณะตั้ั�งครรภ์ 

ได้แก่	สืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มอีายุมากกว่า	30	ปี็	มภี์าวะนั�ำหนักัเกนิั	(over	weight)	BMI	มากกว่าหรื่อื 

เท่ี่ากับ	25	กก./ม.2	หรื่อืมากกว่าหรื่อืเท่ี่ากบั	23	กก./ม.2	ในัคนัเอเชยี	(ADA,	2020;	Johns	et	al.,	

2018)	 มีป็รื่ะวัติเป็็นัเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 (GDM)	 ในัครื่รื่ภ์์ก่อนั	 มีป็รื่ะวัติญาติสืายตรื่ง	 

ได้แก่	 พ่อแม่	 พี�นั้อง	 เป็็นัโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 2	 มีป็รื่ะวัติเคยแที่้งบุตรื่จัำนัวนั	 3	 ครื่ั�งขึ�นัไป็ 

มีป็รื่ะวัติเคยคลอดที่ารื่กนั�ำหนัักมากกว่า	4,000	กรื่ัม	มีป็รื่ะวัติคลอดที่ารื่กพิการื่แต่กำเนัิด	



 

ผลกี่รีะทบของเบาหวาน
ต่อสตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ 
ทารีกี่ในคิรีรีภ์์ 
และทารีกี่แรีกี่เกี่ิ ด3(Effects of Diabetes Mellitus
on Pregnant women, Fetus,
and Newborn)



ผลกระทบของเบาหวานต่อสตรี ต้ังครรภ์ ทารกในครรภ์ และทารกแรกเกิ ด
(Effects of Diabetes Mellitus on Pregnant women, Fetus, and Newborn)
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วัตถุประสงค์ำ

	 1.	 บอกผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 2.	 บอกผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 3.	บอกผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของที่ารื่กแรื่กเกิดได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

 		ผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์

 		ผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์

 		ผลกรื่ะที่บของเบาหวานัต่อสืุขภ์าพของที่ารื่กแรื่กเกิด
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ�
	 เบาหวานัที่ี�ตรื่วจัพบในัสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์	 ไม่ว่าจัะเป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์

หรื่ือภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 ล้วนัสื่งผลกรื่ะที่บและที่ำให้เกิดภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ั�งต่อ

สืุขภ์าพของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	และที่ารื่กแรื่กเกิด	ผลกรื่ะที่บและภ์าวะแที่รื่กซ้้อนั

ที่ี�เกิดขึ�นั	จัะมากหรื่ือนั้อยขึ�นัอย้่กับความรืุ่นัแรื่งของโรื่ค	และคุณภ์าพของการื่ด้แลรื่ักษา	

ผลกี่ระทบัของเบั�หว�นำต่อสุขภ์�พของสตร่ตั�งคำรรภ์์
 1. ภาวะแที่รก่ซ้้อนีจาก่โรคเบาหวานีก่่อนีก่ารตั้ั�งครรภ์  ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ 

ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่ั�งโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 1	 และโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 2	 

อาจัมีภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�เป็็นัโรื่คหลอดเลือดขนัาดเล็กถ้กที่ำลาย	 (microangiopathy) 

จัากโรื่คเบาหวานัที่ี�เป็็นัมาก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ (Azzoug	&		Chentli,	2016)	เมื�อเกดิการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ขึ�นั	

ความรืุ่นัแรื่งของภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัดังกล่าวอาจัมีอาการื่รุื่นัแรื่งเพิ�มขึ�นั	 จันัเป็็นัอันัตรื่ายได้ 

ในัรื่ะหว่างการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 ภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัจัากโรื่คเบาหวานัทีี่�พบ	 ได้แก่ ภ์าวะเบาหวานั 

ขึ�นัจัอป็รื่ะสืาที่ตา	 (diabetic	 retinopathy:	 DR)	 ภ์าวะไตเสืื�อมจัากเบาหวานั	 (diabetic	 

nephropathy:	DN)	และภ์าวะป็ลายป็รื่ะสืาที่อักเสืบจัากเบาหวานั	(diabetic	neuropathy)	 

	 	 1.1	 ภ์าวะเบาหวานัข�ึนัจัอป็รื่ะสืาที่ตา	 (d iabet ic	 ret inopathy:	 DR)	 

เป็็นัภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�พบได้ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 1	ป็รื่ะมาณ	57–62%	

และพบได้ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	2	ป็รื่ะมาณ	17-28%	(Chandrasekaran	

et	al.,	2021)	ภ์าวะเบาหวานัขึ�นัจัอป็รื่ะสืาที่ตา	จัะมีโอกาสืเป็็นัเพิ�มขึ�นัเมื�อเกิดการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	

นัอกจัากนัั�นั	ความรืุ่นัแรื่งของภ์าวะเบาหวานัขึ�นัจัอป็รื่ะสืาที่ตา	จัะขึ�นัอย้่กับรื่ะยะเวลาที่ี�เป็็นั

โรื่คเบาหวานั	ความรุื่นัแรื่งของโรื่คเบาหวานัที่ี�เป็็นัมาก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 โดยเฉัพาะในัรื่ายที่ี�

เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์มามากกว่า	 20	 ป็ี การื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือด 

ที่ั�งก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์และขณะต�ังครื่รื่ภ์์	 และการื่มีภ์าวะความดันัโลหิตสื้งเรื่�ือรื่ัง	 หรื่ือ 

ภ์าวะครื่รื่ภ์์เป็็นัพิษรื่่วมกับการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 (Azzoug	&	Chentli,	2016;	Solomon	et	al.,	2017)	

โดยความผิดป็กติเรื่ิ�มแรื่กของภ์าวะเบาหวานัขึ�นัจัอป็รื่ะสืาที่ตา คือ	 จัะตรื่วจัพบเสื้นัเลือด 

โป็่งพองขนัาดเล็กในัชั�นัจัอตา	 ต่อมาจัะมีการื่แตกของเสื้นัเลือดที่ี�โป็่งพอง	 ที่ำให้เกิดจัุด 

เลอืดออกในัชั�นัจัอตา	และเกดิการื่รื่ั�วของไขมันัออกมาในัชั�นัจัอตา	เรื่ยีกรื่ะยะนั�ีวา่	Background	



 

กี่ารีจั ดกี่ารีรีั กี่ษา
เบาหวานใน
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ 4(Management of Diabetes Mellitus
in Pregnant Women)



การจั ดการรั กษาเบาหวานในสตรี ต้ังครรภ์
(Management of Diabetes Mellitus in Pregnant Women)
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วัตถุประสงค์ำ

	 1.	 บอกแนัวที่างการื่ด้แลรัื่กษาสืตรื่ทีี่ี�เป็น็ัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์ไ์ดถ้ก้ตอ้ง

	 2.	 บอกแนัวที่างการื่ป็้องกันัการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 3.	บอกแนัวที่างการื่ด้แลรื่ักษาสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

	 4.	 บอกแนัวที่างการื่ด้แลรื่ักษาผ้้คลอดที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

	 5.	บอกแนัวที่างการื่ด้แลรื่ักษามารื่ดาหลังคลอดที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

	 6.	บอกแนัวที่างการื่ด้แลรื่ักษาที่ารื่กแรื่กเกิดที่ี�มารื่ดาเป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

	 7.	 บอกแนัวที่างการื่ตรื่วจัวินัิจัฉััยโรื่คเบาหวานัในัมารื่ดาหลังคลอดได้ถ้กต้อง

	 8.	บอกแนัวที่างการื่ป็้องกันัการื่เกิดโรื่คเบาหวานัในัมารื่ดาหลังคลอดได้ถ้กต้อง	

เนืำ�อห�

 		การื่ด้แลรื่ักษาสืตรื่ีที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์

 		การื่ป็้องกันัการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์

 		การื่ด้แลรื่ักษาสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั	

 		การื่ด้แลรื่ักษาผ้้คลอดที่ี�เป็็นัเบาหวานั	

 		การื่ด้แลรื่ักษามารื่ดาหลังคลอดที่ี�เป็็นัเบาหวานั	

 		การื่ด้แลที่ารื่กแรื่กเกิดที่ี�มารื่ดาเป็็นัเบาหวานั	

 		การื่ตรื่วจัวินัิจัฉััยโรื่คเบาหวานัในัมารื่ดาหลังคลอด

 		การื่ป็้องกันัการื่เกิดโรื่คเบาหวานัในัมารื่ดาหลังคลอด	
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ�
  การื่จััดการื่รื่ักษาเบาหวานัในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	มีเป็้าหมายหลัก	คือ	การื่ป็้องกันัภ์าวะ

แที่รื่กซ้้อนัที่ี�อาจัจัะเกิดขึ�นักับสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 และที่ารื่กแรื่กเกิด	 เป็็นัการื่ด้แล

รื่ักษาที่ี�ต้องอาศึัยความรื่่วมมือจัากบุคลากรื่ในัที่ีมสืุขภ์าพ	 ที่ั�งสื้ติแพที่ย์	 อายุรื่แพที่ย์โรื่ค 

ต่อมไรื่้ที่่อ	 เภ์สัืชกรื่	 นัักโภ์ชนัาการื่	 และพยาบาลวิชาชีพ	 การื่ด้แลรัื่กษาสืามารื่ถแบ่งตาม 

รื่ะยะต่าง	ๆ	ของการื่ตั�งครื่รื่ภ์์และการื่คลอด	ดังนัี�

กี่�รดูแลรักี่ษ�สตร่ท่�เป็นำโรคำเบั�หว�นำก่ี่อนำกี่�รตั�งคำรรภ์์
	 การื่ด้แลรัื่กษาสืตรื่ทีี่ี�เป็น็ัโรื่คเบาหวานัในัรื่ะยะก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์ม์คีวามสืำคัญมาก	

สืำหรื่ับสืตรื่ีที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 1	 และโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 2	 เนั�ืองจัากผลของ 

การื่ต�ังครื่รื่ภ์์จัะขึ�นัอย้่กับการื่ด้แลรื่ักษาที่ี�ดี	 ที่�ังในัรื่ะยะก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์และรื่ะยะแรื่ก 

ของการื่ตั�งครื่รื่ภ์	์แนัวที่างการื่ด้แลรื่กัษาในัรื่ะยะกอ่นัการื่ตั�งครื่รื่ภ์	์ป็รื่ะกอบดว้ย	(Anastasiou	

et	al.,	2020b;	Elsayed	et	al.,	2023)		

	 1.	 ก่ารให้คำปร่ก่ษาก่่อนีก่ารตั้ั�งครรภ์ 	สืตรื่ีที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานั	ที่ั�งโรื่คเบาหวานั

ชนัิดที่ี�	 1	 และโรื่คเบาหวานัชนิัดที่ี�	 2	 ควรื่ได้รัื่บคำแนัะนัำเก�ียวกับภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัทีี่� 

อาจัเกิดขึ�นัเมื�อเกิดการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่�ังกับสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 และที่ารื่กแรื่กเกิด 

โดยเฉัพาะในัรื่ายที่ี�ไม่สืามารื่ถควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดให้อย้่ในัเกณฑ์์ป็กติได้	 ดังนัั�นั 

ถ้ามีความต้องการื่ที่ี�จัะตั�งครื่รื่ภ์์จัรื่ิง	 ๆ	 ต้องมีการื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดให้อย้่ในั 

เกณฑ์ป์็กต	ิ(euglycemia)	เพรื่าะถา้สืามารื่ถควบคมุรื่ะดบันั�ำตาลในัเลอืดใหอ้ย้ใ่นัเกณฑ์ป์็กติ 

ได้ก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์อย่างนั้อย	 3	 เดือนั	 และควบคุมได้ดีอย่างต่อเนัื�องมาจันัถึงช่วง 

ไตรื่มาสืแรื่กของการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 (อายุครื่รื่ภ์์	 12	 สัืป็ดาห์)	 จัะที่ำให้ได้ผลของการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�ดี	

รื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดที่ี�เหมาะสืมในัรื่ะยะก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 คือ	 ค่ารื่ะดับนั�ำตาลในัเลือด 

ก่อนัม�ืออาหารื่อย้่รื่ะหว่าง	 70–100	 มิลลิกรื่ัม/เดซ้ิลิตรื่	 ค่ารื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดหลังเรื่ิ�ม 

รื่ับป็รื่ะที่านัอาหารื่ครื่บ	2	ชั�วโมงอย้่รื่ะหว่าง	 100–120	มิลลิกรื่ัม/เดซ้ิลิตรื่	ค่ารื่ะดับนั�ำตาล 

ในัเลือดเฉัลี�ยในัแต่ละวันัควรื่นั้อยกว่า	 110	มิลลิกรื่ัม/เดซ้ิลิตรื่	 และรื่ะดับฮีโมโกลบินัเอวันัซ้ี	

(HbA1c)ควรื่นั้อยกว่ารื่้อยละ	 6.5	 (สืมาคมโรื่คเบาหวานัแห่งป็รื่ะเที่ศึไที่ย	 และสืมาคม 

ต่อมไรื่้ที่่อแห่งป็รื่ะเที่ศึไที่ย,	2566;	Cunningham	et	al.,	2022;	Elsayed	et	al.,	2023)



 

กี่ารีปรีะเมิิน
ภ์าวะสุ ขภ์าพ
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์
ท่� เป็ นเบาหวาน5(Health Assessment for Pregnant
Women with Diabetes Mellitus) 



การประเมินภาวะสุ ขภาพสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Health Assessment for Pregnant Women with Diabetes Mellitus)
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วัตถุประสงค์ำ

	 1.	 บอกแนัวที่างการื่ใชท้ี่ฤษฎีกีารื่ดแ้ลตนัเองของโอเรื่ม็ในัการื่ป็รื่ะเมนิัภ์าวะสืขุภ์าพ 

	 	 ของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

	 2.	 บอกแนัวที่างการื่ใช้แบบแผนัสืุขภ์าพของกอรื่์ดอนัในัการื่ป็รื่ะเมินัภ์าวะสืุขภ์าพ	 

	 	 ของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

 	การื่ใช้ที่ฤษฎีีการื่ด้แลตนัเองของโอเร็ื่มในัการื่ป็รื่ะเมินัภ์าวะสืุขภ์าพของ 

	 	 สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั

 	การื่ใช้แบบแผนัสุืขภ์าพของกอร์ื่ดอนัในัการื่ป็รื่ะเมินัภ์าวะสุืขภ์าพของ 

	 	 สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั	
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ�
	 การื่ป็รื่ะเมินัภ์าวะสุืขภ์าพ	 จััดเป็็นัขั�นัตอนัแรื่กของกรื่ะบวนัการื่พยาบาลในั	 

เรื่ื�องของการื่รื่วบรื่วมข้อม้ล	 เพื�อนัำข้อม้ลที่ี�ได้มาวิเครื่าะห์ป็ัญหาของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นั 

เบาหวานั	 และนัำไป็ส้ื่การื่วางแผนัการื่พยาบาล	 เพื�อให้การื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นั 

เบาหวานัได้อย่างถ้กต้อง	 การื่ป็รื่ะเมินัภ์าวะสืุขภ์าพของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัอาจัใช้

แนัวที่างในัการื่ป็รื่ะเมินัตามที่ฤษฏิีการื่พยาบาลที่ี�เลือกสืรื่รื่ตามความเหมาะสืม	 เช่นั	ที่ฤษฎีี

การื่ด้แลตนัเองของโอเร็ื่ม	 (Orem’s	 self-care	 deficit	 theory)	 หรื่ือการื่ใช้แบบแผนัสืุขภ์าพ	

(functional	health	pattern)	ของมารื่์จัอรื่ีย์	กอรื่์ดอนั	(Marjorie	Gordon)	เป็็นัแนัวที่างในัการื่

ป็รื่ะเมินัภ์าวะสืุขภ์าพสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั	 เพื�อนัำข้อม้ลไป็ใช้ในัการื่วางแผนั 

การื่พยาบาลต่อไป็	

กี่�รใช�ทฤษฎ่ีกี่�รดูแลตนำเองของโอเร็มิในำกี่�รประเมิินำภ์�วะสุขภ์�พของ
สตร่ตั�งคำรรภ์์ท่�เป็นำเบั�หว�นำ 
 ที่ฤษฎีีการื่ด้แลตนัเองของโอเรื่็ม	 ได้ถ้กพัฒนัาขึ�นัโดย	 Dorothea	 E.Orem	ตั�งแต่ป็ี 

ค.ศึ.	 1950	 เป็็นัที่ฤษฏิีการื่พยาบาลที่ี�ร้ื่้จััก	 และได้นัำมาใช้อย่างแพรื่่หลายในัวิชาชีพ	 

การื่พยาบาล	 มีการื่นัำแนัวคิดที่ฤษฎีีการื่ด้แลตนัเองของโอเร็ื่มมาใช้เป็็นักรื่อบแนัวคิด	 

ในัการื่ป็ฏิิบัติการื่พยาบาล	 การื่ศึึกษาวิจััยที่างการื่พยาบาล	 และการื่พัฒนัาหลักสื้ตรื่	 

ในัสืถาบันัการื่ศึึกษาที่างการื่พยาบาล	

	 มีโนีที่ัศนี์หลี่ัก่ของที่ฤษฎีีก่ารดัูแลี่ตั้นีเองของโอเร็มี	

 ที่ฤษฎีีการื่ด้แลตนัเองของโอเรื่็ม	ป็รื่ะกอบด้วยที่ฤษฎีีย่อย	3	ที่ฤษฎีี	ดังนัี�	1)	ที่ฤษฎีี

การื่ด้แลตนัเอง	 (the	 theory	 of	 self-care)	 2)	 ที่ฤษฎีีความพร่ื่องในัการื่ด้แลตนัเอง	 

(the	theory	of	self–care	deficit)	และ	3)	ที่ฤษฎีีรื่ะบบการื่พยาบาล	(the	theory	of	nursing	 

system)	โดยมีรื่ายละเอียด	ดังนัี�	(Berbiglia	&	Banfield,	2018)

 1.	 ที่ฤษฎีีก่ารดัูแลี่ตั้นีเอง	(the	 theory	 of		 self-care)	ที่ฤษฎีีนัี�จัะอธ์ิบาย 

ความสัืมพันัธ์์รื่ะหว่างเงื�อนัไขต่าง	 ๆ	 ที่างด้านัพัฒนัาการื่	 และการื่ป็ฏิิบัติหนั้าที่ี�ของบุคคล 

กบัการื่ดแ้ลตนัเอง	โดยมมีโนัที่ศัึนัท์ี่ี�สืำคญั	ไดแ้ก	่มโนัที่ศัึนัเ์กี�ยวกบัการื่ดแ้ลตนัเอง	(self-care)	

มโนัที่ัศึนั์เกี�ยวกับความสืามารื่ถในัการื่ด้แลตนัเอง	 (self–care	 agency)	 มโนัที่ัศึนั์เกี�ยวกับ 

ความต้องการื่การื่ด้แลตนัเองที่ั�งหมด	 (therapeutic	 self-care	 demand)	 และมโนัที่ัศึนั์ 



 

หลั กี่กี่ารีพยาบาล
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ท่� ม่ิ
ภ์าวะเบาหวาน
ขณะตั� งคิรีรีภ์์ 6(Nursing Care for Pregnant Women 
with Gestational Diabetes Mellitus)



หลั กการพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ มีภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภ์ 
(Nursing Care for Pregnant Women with Gestational Diabetes Mellitus)
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วัตถุประสงค์ำ

	 1.	 บอกหลักการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 2.	 บอกหลักการื่พยาบาลผ้้คลอดที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 3.	บอกหลักการื่พยาบาลมารื่ดาหลังคลอดที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์ 

	 	 ได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

 	หลักการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	

 	หลักการื่พยาบาลผ้้คลอดที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	

 	หลักการื่พยาบาลมารื่ดาหลังคลอดที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ�
	 การื่พยาบาลสืตรีื่ตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 มีวัตถุป็รื่ะสืงค์หลัก 

เพื�อป็้องกันัภ์าวะเสืี�ยงและภ์าวะแที่รื่กซ้้อนั	 ที่ี�อาจัจัะเกิดขึ�นักับสืุขภ์าพของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ 

ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 และที่ารื่กแรื่กเกิด	 โดยพยาบาลเป็็นัผ้้ที่ี�มีบที่บาที่สืำคัญในัการื่พยาบาล 

สืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่�ังในัรื่ะยะตั�งครื่รื่ภ์์	 รื่ะยะคลอด	 และรื่ะยะ 

หลงัคลอด	ดังนัี�

หลักี่กี่�รพย�บั�ลสตร่ตั�งคำรรภ์์ท่�ม่ิภ์�วะเบั�หว�นำขณะตั�งคำรรภ์์
	 การื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 มีเป็้าหมายหลักของ 

การื่พยาบาล	 คือ	 การื่ป็้องกันัภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�อาจัจัะเกิดขึ�นักับสืุขภ์าพของสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์	

ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	และที่ารื่กแรื่กเกิด	ที่ี�เป็็นัผลมาจัากการื่ควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือด	ในัรื่ะยะ

ต�ังครื่รื่ภ์ท์ี่ี�ไมม่ปี็รื่ะสืทิี่ธ์ภิ์าพ	และใหส้ืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์ม์คีวามรื่้แ้ละความสืามารื่ถในัการื่ดแ้ลตนัเอง	

เพื�อควบคุมรื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดให้มีป็รื่ะสืิที่ธ์ิภ์าพ	 และเป็็นัไป็ตามเกณฑ์์เป็้าหมาย 

ของการื่รื่ักษา	พยาบาลเป็็นัผ้้หนัึ�งที่ี�มีบที่บาที่สืำคัญในัการื่ให้การื่พยาบาลและให้คำแนัะนัำ 

แก่สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ในัเรื่ื�องต่าง	ๆ	ดังนัี�	

	 1.	 ก่ารให้ข้อมีูลี่เก่ี�ยวก่ับก่ารตั้รวจคัดัก่รองภาวะเบาหวานีในีระยะตั้ั�งครรภ์	

เพื�อให้สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ทีุ่กรื่าย	 ได้รื่ับการื่ตรื่วจัคัดกรื่องภ์าวะเบาหวานัในัรื่ะยะตั�งครื่รื่ภ์์	 

ได้ถ้กต้อง	 และเหมาะสืมกับช่วงของอายุครื่รื่ภ์์	 แนัวที่างการื่ให้การื่พยาบาลและการื่ให้ 

คำแนัะนัำแก่สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์และครื่อบครื่ัวสืามารื่ถป็ฏิิบัติได้	ดังนัี�		

	 	 1.1	 ให้ข้อม้ลแก่สืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์และครื่อบครัื่ว	 เกี�ยวกับป็ัจัจััยเสื�ียงของการื่เกิด

ภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 และแนัวที่างการื่ตรื่วจัคัดกรื่องภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	

ด้วยวิธ์ีการื่ดื�มสืารื่ละลายนั�ำตาลกล้โคสืความเข้มข้นั	50	กรื่ัม	(50	g	GCT)	เมื�อมาฝากครื่รื่ภ์์

ครื่ั�งแรื่ก	หรื่ือเมื�ออายุครื่รื่ภ์์	24–28	สืัป็ดาห์	(ElSayed	et	al.,	2023)

	 	 1.2	 แจัง้ผลการื่ตรื่วจัคดักรื่องภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์	์ถา้คา่รื่ะดับนั�ำตาล

ในัเลือดนั้อยกว่า	 140	 มิลลิกรัื่ม/เดซ้ิลิตรื่	 ถือว่าอย้่ในัเกณฑ์์ป็กติ	 ให้มาฝากครื่รื่ภ์์ต่อไป็ 

ตามป็กติ	 และควรื่ได้รื่ับการื่ตรื่วจัเพื�อการื่คัดกรื่องภ์าวะเบาหวานัซ้�ำอีกครื่ั�งเมื�ออายุครื่รื่ภ์์	

24–28	สืัป็ดาห์	 แต่ถ้าค่ารื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดมากกว่าหรื่ือเที่่ากับ	 140	มิลลิกรื่ัม/เดซ้ิลิตรื่	



 

หลั กี่กี่ารีพยาบาล
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ท่� เป็ น
โรีคิเบาหวานกี่่ อน
กี่ารีตั� งคิรีรีภ์์ 7(Nursing Care for Pregnant Women
with Pregestational Diabetes Mellitus)



หลั กการพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นโรคเบาหวานก่ อนการต้ังครรภ์
(Nursing Care for Pregnant Women with Pregestational Diabetes Mellitus)

166

07

วัตถุประสงค์ำ

	 1.	 บอกหลักการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ 

	 	 ได้ถ้กต้อง

	 2.	 บอกหลักการื่พยาบาลผ้้คลอดที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

	 3.	บอกหลักการื่พยาบาลมารื่ดาหลังคลอดที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์															 

	 	 ได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

 	หลักการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	

 	หลักการื่พยาบาลผ้้คลอดที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	

 	หลักการื่พยาบาลมารื่ดาหลังคลอดที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	
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การพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ เป็ นเบาหวาน 
(Nursing Care of Pregnant Women with Diabetes Mellitus)

เกี่ริ�นำนำำ�
	 การื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์	 มีเป็้าหมายหลัก

ของการื่พยาบาล	คือ	การื่ป็้องกันัภ์าวะเสืี�ยงและภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�อาจัจัะเกิดขึ�นักับสืุขภ์าพ

ของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 และที่ารื่กแรื่กเกิด	 โดยพยาบาลเป็็นัผ้้ที่ี�มีบที่บาที่สืำคัญ 

ในัการื่พยาบาลสืตรีื่ต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์	 ที่�ังในัรื่ะยะตั�งครื่รื่ภ์์ 

รื่ะยะคลอด	และรื่ะยะหลังคลอด	ดังนัี�

หลักี่กี่�รพย�บั�ลสตร่ตั�งคำรรภ์์ท่�เป็นำโรคำเบั�หว�นำก่ี่อนำกี่�รตั�งคำรรภ์์  
	 สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ที่ั�งโรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	 1	 และ 

โรื่คเบาหวานัชนัิดที่ี�	2 เมื�อเกิดการื่ตั�งครื่รื่ภ์์ขึ�นั	สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์อาจัมีภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัเกิดขึ�นัได้	

เช่นั	 ภ์าวะอาเจัียนัไม่สืงบ	 รื่ะดับนั�ำตาลในัเลือดต�ำหรื่ือสื้งกว่าป็กติ	 ภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ด 

จัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้ง	ภ์าวะความดันัโลหิตสื้งขณะตั�งครื่รื่ภ์์	การื่แที่้งบุตรื่	ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์

มีความพิการื่แต่กำเนัิด	 การื่เจั็บครื่รื่ภ์์คลอดก่อนักำหนัด	 และที่ารื่กเสืียชีวิตในัครื่รื่ภ์์	 

ดงันั�ันัการื่พยาบาลสืตรื่ตีั�งครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ัโรื่คเบาหวานักอ่นัการื่ตั�งครื่รื่ภ์	์มเีป็า้หมายเพ�ือป็อ้งกนัั

และลดอันัตรื่ายจัากภ์าวะแที่รื่กซ้้อนัที่ี�จัะเกิดข�ึนักับสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	 ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์	 และที่ารื่ก

แรื่กเกิด

	 หลักการื่พยาบาลสืตรีื่ตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์จัะเป็็นัไป็ 

ตามแนัวที่างการื่รื่กัษาของแพที่ย	์โดยแนัวที่างการื่รื่กัษาสืตรื่ตัี�งครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ัโรื่คเบาหวานักอ่นั 

การื่ต�ังครื่รื่ภ์์	 จัะมุ่งเน้ันัที่ี�การื่ป็้องกันัอันัตรื่ายที่ี�อาจัเกิดจัากโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	

พยาบาลเป็น็ัผ้้หนัึ�งที่ี�มบีที่บาที่สืำคัญในัการื่ใหก้ารื่พยาบาลและใหค้ำแนัะนัำแกส่ืตรื่ตัี�งครื่รื่ภ์์

ในัเรื่ื�องต่าง	ๆ	ดังนัี� 

	 1.	 ก่ารป้องก่ันีอันีตั้รายที่ี�อาจเก่ิดัจาก่โรคเบาหวานีก่่อนีก่ารตั้ั�งครรภ์ 

เพื�อป็้องกันัอันัตรื่ายจัากภ์าวะแที่รื่กซ้้อนั	 ที่ี�อาจัเกิดขึ�นักับสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานั

ก่อนัการื่ตั�งครื่รื่ภ์์	 แนัวที่างการื่ให้การื่พยาบาลและการื่ให้คำแนัะนัำแก่สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์และ

ครื่อบครื่ัวสืามารื่ถป็ฏิิบัติได้	ดังนัี�

				 	 1.1	 แนัะนัำสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ให้เสืรื่ิมวิตามินัจัำพวกโฟเลต	 โดยการื่รื่ับป็รื่ะที่านั 

กรื่ดโฟลิคอย่างนั้อยวันัละ	 400	 ไมโครื่กรื่ัม	 หรื่ือ	 0.4	 มิลลิกรื่ัม	 สืำหรื่ับสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์	 



 

หลั กี่กี่ารีพยาบาล 
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์ท่� ม่ิ 
ภ์าวะเลื อดเป็ นกี่รีด 
จากี่สารีค่ิโตนในเลื อด
สู งจากี่เบาหวาน8(Nursing Care for Pregnant Women 
with Diabetic Ketoacidosis)



หลั กการพยาบาลสตรี ต้ังครรภ์ที่ มีภาวะเลื อดเป็นกรดจากสารคีโตนในเลื อดสู งจากเบาหวาน
(Nursing Care for Pregnant Women with Diabetic Ketoacidosis)

192

08

วัตถุประสงค์ำ

1.	 อธ์ิบายพยาธ์ิสืรื่ีรื่วิที่ยาของภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัาก 

	 เบาหวานัได้ถ้กต้อง

2.	 บอกป็ัจัจััยเสืี�ยงของการื่เกิดภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้ง 

	 ในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

3.	บอกอาการื่และอาการื่แสืดงของภ์าวะเลือดเป็น็ักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสืง้จัาก 

	 เบาหวานัได้ถ้กต้อง

4.	 บอกเกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั 

	 ได้ถ้กต้อง

5.	บอกผลกรื่ะที่บของภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานัต่อ 

	 ที่ารื่กในัครื่รื่ภ์์ได้ถ้กต้อง

6.	บอกแนัวที่างการื่รัื่กษาภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสืง้จัากเบาหวานั 

	 ได้ถ้กต้อง

7.	 บอกหลักการื่พยาบาลเพื�อป็้องกันัการื่เกิดภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนั 

  ในัเลือดสื้งในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัได้ถ้กต้อง

เนืำ�อห�

	พยาธ์ิสืรื่ีรื่วิที่ยาของภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั	

	ป็ัจัจััยเสืี�ยงการื่เกิดภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี� 

	 เป็็นัเบาหวานั	

	อาการื่และอาการื่แสืดงของภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัาก 

	 เบาหวานั	

	เกณฑ์์การื่วินัิจัฉััยภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั	

	ผลกรื่ะที่บของภ์าวะเลือดเป็น็ักรื่ดจัากสืารื่คโีตนัในัเลือดสืง้จัากเบาหวานัตอ่ที่ารื่ก 

	 ในัครื่รื่ภ์์

	แนัวที่างการื่รื่ักษาภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั

	หลักการื่พยาบาลเพ�ือป็้องกันัการื่เกิดภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนั ในั 

	 เลือดสื้งในัสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั	



 

สถานกี่ารีณ์ตัวอย่าง
กี่ารีพยาบาล
สตรี่ ตั� งคิรีรีภ์์
ท่� เป็ นเบาหวาน9(Case Scenario of Nursing Care 
for Pregnant Women with Diabetes 
Mellitus)
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วัตถุประสงค์ำ

1. บอกข้อวินัิจัฉััยการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัในัสืถานัการื่ณ์ตัวอย่าง						

	 ได้ถ้กต้อง

2.	 รื่ะบุข้อม้ลสืนัับสืนัุนัของข้อวินัิจัฉััยการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั																		 

	 ในัสืถานัการื่ณ์ตัวอย่างได้ถ้กต้อง

3.	บอกวตัถปุ็รื่ะสืงคก์ารื่พยาบาลสืตรื่ตี�ังครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ัเบาหวานัในัสืถานัการื่ณตั์วอยา่ง 

	 ได้ถ้กต้อง	

4.	 บอกเกณฑ์ก์ารื่ป็รื่ะเมินัผลการื่พยาบาลสืตรีื่ตั�งครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ัเบาหวานัในัสืถานัการื่ณ์ 

	 ตัวอย่างได้ถ้กต้อง	

5.	รื่ะบุกิจักรื่รื่มการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานัในัสืถานัการื่ณ์ตัวอย่าง								 

	 ได้ถ้กต้อง	

เนืำ�อห�

 สืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�มีความเสืี�ยงต่อการื่เกิดภ์าวะ 

	 เบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์  

 สืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์  

 สืถานัการื่ณ์ตวัอยา่งการื่พยาบาลสืตรีื่ต�ังครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ัโรื่คเบาหวานัก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์

 สืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรีื่ต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเลือดเป็็นักรื่ดจัาก 

	 สืารื่คีโตนั ในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั
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เกี่ริ�นำนำำ�
 การื่นัำแนัวคิดที่างที่ฤษฏิี	 ในัเรื่ื�องของการื่พยาบาลสืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัเบาหวานั 

ไป็สื้่การื่ป็ฏิิบัติ	 เพื�อแสืดงให้เห็นัถึงบที่บาที่ของพยาบาล	 ในัการื่ด้แลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นั 

เบาหวานัอยา่งเป็น็ัรื่ป้็ธ์รื่รื่ม	จังึนัำเสืนัอสืถานัการื่ณต์วัอยา่ง	การื่พยาบาลสืตรื่ตัี�งครื่รื่ภ์ท์ี่ี�เป็น็ั

เบาหวานัที่ี�นั่าสืนัใจั	 โดยใช้กรื่ะบวนัการื่พยาบาล	 เป็็นัแนัวที่างในัการื่วางแผนัการื่พยาบาล	

ป็รื่ะกอบดว้ย	สืถานัการื่ณต์วัอยา่งการื่พยาบาลสืตรื่ตัี�งครื่รื่ภ์ท์ี่ี�มคีวามเสืี�ยงตอ่การื่เกดิภ์าวะ

เบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 สืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะ 

เบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 สืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�เป็็นัโรื่คเบาหวานั

ก่อนัการื่ต�ังครื่รื่ภ์์	 และสืถานัการื่ณ์ตัวอย่างการื่พยาบาลสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์ที่ี�มีภ์าวะเลือด 

เป็็นักรื่ดจัากสืารื่คีโตนัในัเลือดสื้งจัากเบาหวานั	ดังนัี�

สถ�นำกี่�รณ์ตัวอย่�งกี่�รพย�บั�ลสตร่ตั�งคำรรภ์์ท่� ม่ิคำว�มิเส่� ยงต่อ 
กี่�รเกิี่ดภ์�วะเบั�หว�นำขณะตั�งคำรรภ์์  
	 เพ�ือให้เห็นับที่บาที่ของพยาบาล	 ในัการื่พยาบาลสืตรีื่ตั�งครื่รื่ภ์์ทีี่�มีความเสื�ียง 

ต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะตั�งครื่รื่ภ์์	 ผ้้เขียนัจัึงได้นัำเสืนัอสืถานัการื่ณ์ตัวอย่างที่ี�ใช้

กรื่ะบวนัการื่พยาบาลเป็็นัแนัวที่างในัการื่ป็ฏิิบัติการื่พยาบาล	ดังนัี�

 สถานการณ์ตัวอย่างท่ี่�  1

	 สืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์	อายุ	35	ป็ี	G
2
P
1
A

0
L
1
	มาฝากครื่รื่ภ์์ครื่ั�งแรื่ก	อายุครื่รื่ภ์์	9+5	สืัป็ดาห์ 

By	LMP	สื่วนัสื้ง	154	เซ้นัติเมตรื่	นั�ำหนัักก่อนัตั�งครื่รื่ภ์์	72	กิโลกรื่ัม	BMI	30.36	กก./ม.2	และ

มีป็รื่ะวัติพี�ชายของสืตรื่ีตั�งครื่รื่ภ์์เป็็นัโรื่คเบาหวานั	

ก่ารวางแผนีก่ารพยาบาลี่

ข้อวินีิจฉััยก่ารพยาบาลี่ สืตรื่ีต�ังครื่รื่ภ์์เสืี�ยงต่อการื่เกิดภ์าวะเบาหวานัขณะ 

ตั�งครื่รื่ภ์์	เนัื�องจัากตั�งครื่รื่ภ์์เมื�ออายุมาก	มีภ์าวะอ้วนั	

และมีป็รื่ะวัติบุคคลในัครื่อบครื่ัวเป็็นัเบาหวานั
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        หนังสือ Gastrointestinal and Liver disease in Pediatric Emergency เป็นหนังสือ

ท้�ถูกเร้ยบัเร้ยงโดยคณาจารย์แพทย์ท้�ม้ความชำานาญเฉพาะทาง ได้แก่ กุมารแพทย์ด้านทางเดิน

อาหารแลิะตับั รังส้แพทย์เฉพาะทางเด็ก แลิะ กุมารศัลิยแพทย์ของคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยนเรศวร เนื�อหาในหนังสือเลิ่มน้�ม้ความทันสมัยนำาเสนอปัญหาแลิะการแก้ปัญหาท้�

พบับ่ัอยในกุมารเวชปฏิบิัติัให้แพทย์ทั�วไป แลิะนิสติแพทย์มค้วามรูค้วามเขา้ใจ สามารถแก้ปญัหา

เบัื�องต้น แลิะตัดสินใจส่งต่อผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม หนังสือเลิ่มน้�ยังนำาเสนอปัญหา โรคฉุกเฉิน 

โรคระบับัทางเดินอาหารแลิะโรคตับั ซ้ำ่�งม้สาเหตุจากการติดเชื�อ ไม่ติดเชื�อ เมแทบัอลิิก แลิะโรค

ท้�ผิดปกติแต่กำาเนิด ซ้ำ่�งต้องได้รับัการวินิจฉัย อย่างรวดเร็วแลิะให้ การรักษาอย่างทันท่วงท้ 

หนังสือเล่ิมน้�อ่านเข้าใจง่าย อ้กทั�งยังม้คำาถามท้ายบัทให้ฝึกคิด อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง

สำาหรับัผู้อ่าน ซ้ำ่�งไม่ควรพลิาดท้�จะม้ไว้

    ตำาราเลิ่มน้�รวบัรวมเนื�อหาความรู้ทางกุมารเวชศาสตร์แลิะ
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การแพทย์ แลิะผู้ท้�สนใจในวิชากุมารเวชศาสตร์ทุกระดับั 
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