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 หนงัสอืเลิม่น้� มว้ตัถปุระสงค์เพื�อรวบัรวมความรูปั้จจบุันัในศาสตร์ธิ์าราบัำาบัดัสำาหรบััเดก็ 

ม้แนวทางปฏิิบััติพร้อมรูปภูาพประกอบัจากประสบัการณ์ทางคลิินิกของคณะผู้เข้ยน ม้งานวิจัย 

แลิะหลัิกฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์รองรับัหรือม้การเร้ยนการสอนในสถาบัันวิชาช้พกายภูาพบัำาบััด 

ตามหลัิกสากลิ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา อิสราเอลิ แลิะภูาคพื�นยุโรป มานำาเสนอแก่ผู้อ่าน  

นกักายภูาพบัำาบัดัทางเดก็แลิะนกัธิ์าราบัำาบัดัสามารถใชเ้ปน็แนวทางการวางแผนกระตุ้นพฒันาการ 

ส่งเสริมการออกกำาลิังกายแลิะสันทนาการในนำ�าสำาหรับัเด็กแลิะเยาวชนท้�ม้ความต้องการพิเศษ 

ได้หลิากหลิายประเภูท ไปจนถ่งกิจกรรมท้�ม้ความหมายสูงสุด นั�นคือ การว่ายนำ�าขั�นพื�นฐาน 

แบับัประยุกต์สำาหรับัเด็กพิเศษ ซ้ำ่�งการเร้ยนรู้ขั�นตอนทั�งหมดน้�ช่วยให้ผู้ป่วยเด็กม้ทั�งกิจกรรม 

แลิะการม้ส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างสนุก มั�นใจแลิะภูาคภููมิใจ 

 เนื�อหาทั�ง 7 บัท ครอบัคลิุมทุกมิติในงานธิ์าราบัำาบััด เช่น การประมวลิศัพท์ธิ์าราบัำาบััด

ในปัจจุบััน ความรู้พื�นฐานทางฟิิสิกส์แลิะสร้รวิทยาเก้�ยวกับันำ�าแลิะการใช้คุณสมบััติของนำ�า 

ในทางคลิินิก ข้อควรระวังแลิะข้อห้าม หลิักการออกแบับัอาคาร ระบับัสระนำ�าแลิะอุปกรณ์ 

ธิ์าราบัำาบััด ในภูาคผนวกม้ความรู้เสริมเก้�ยวกับัรหัสทั�ง 5 มิติของ The International Classifica-

tion of Functioning, Disability and Health for Children and Youth (ICF-CY; WHO 2007)  

ท้�เก้�ยวข้องในงานธิ์าราบัำาบััดสำาหรับัเด็ก แลิะแบับัประเมินผู้ป่วยในนำ�า Water Orientation 

Test Alyn 1&2 (WOTA-1 แลิะ 2) ฉบัับัภูาษาไทย 

 คณะผู้เข้ยนขอขอบัพระคุณอาสาสมัครเด็กทุกคนแลิะครอบัครัวท้�อนุญาตให้ใช้ภูาพจริง

จากคลิินิกธิ์าราบัำาบััดเพื�อเป็นวิทยาทาน แลิะขอขอบัคุณบัริษัท EWAC Medical, Netherlands 

(source with permission) ในการอนุเคราะห์ภูาพงานระบับัสระแลิะอุปกรณ์ธิ์าราบัำาบััด 

ระดับัมาตรฐานสากลิ ซ้ำ่�งช่วยให้เนื�อหาทุกบัทม้ความชัดเจน สมจริง ง่ายต่อการทำาความเข้าใจ

 หวังเป็นอย่างยิ�งว่าหนังสือเลิ่มน้�จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านทุกท่าน 
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ประวัติัิก�รกำ�เนิำดศ�สติรธ์�ร�บัำ�บััด
 ธิ์าราบัำาบััด (hydrotherapy) ม้รากศัพท์มาจากภูาษากร้ก 2 คำารวมกัน hydro  

[Greek hýdõr] แปลิว่า นำ�า therapy [Greek therapÍa = healing] แปลิว่า การบัำาบััดรักษา1,2 

นบััยอ้นไป 700 ปกีอ่นครสิตกาลิ (ค.ศ.) ชาวกรก้โบัราณนยิมชมชอบัการอาบันำ�ารวมกนัในอา่งอาบันำ�า

สาธิ์ารณะ (public baths) เป็นอย่างยิ�ง เพลิโต (Plato) นักปราชญ์ชาวกร้กกลิ่าวว่า “ผู้ชายจะ 

ไม่ได้เร้ยนรู้ จนกว่าเขาจะสามารถอ่าน เข้ยน แลิะว่ายนำ�าได้” ในเวลิาถัดมา ฮิปโปเครติส (Hippo-

crates) นักปราชญ์ชาวกร้กได้เป็นผู้ค้นพบัแลิะประยุกต์ใช้นำ�ามาใช้ในทางการแพทย์เป็นครั�งแรก 

โดยได้ใช้นำ�าร้อนแลิะนำ�าเย็นในการรักษาโรคต่าง ๆ แลิะแนะนำาให้ประชาชนชาวกร้กอาบันำ�าผสม

สมุนไพรหอมระเหยแลิะนวดนำ�ามันทุกวัน (scented bath and oil massage)2-5

 ในยคุโรมนั 100 ปกีอ่นคริสตกาลิ อา่งอาบันำ�าสาธิ์ารณะถอืเปน็วถิช้วิ้ตในอาณาจกัรโรมนั

ดว้ยเชน่กนั หอ้งอาบันำ�าสาธิ์ารณะเหลิา่น้�ไดถ้กูสรา้งข่�นในยคุโรมนัท้�ยิ�งใหญอ่ลิงัการ เชน่ อา่งอาบันำ�า

สาธิ์ารณะคาราคัลิลิา (Caracalla) ในกรุงโรม ใช้นำ�าแร่บัริสุทธิ์ิ�จากเนินเขาท้�อยู่ห่างออกไป 50 ไมลิ์ 

ลิำาเลิ้ยงผ่านทางระบับัท่อส่งนำ�าของเมือง ชาวโรมันอาบัแลิะแช่นำ�าแร่เพื�อการรักษาอาการปวดข้อ

แลิะการผ่อนคลิายกล้ิามเนื�อ อย่างไรก็ตามในยุคนั�นยังม้การว่ายนำ�าในสระไม่มากนัก แม้ว่าจะม ้

การฝึกฝนนักก้ฬาว่ายนำ�าในสระโรมันเพื�อการแข่งขันก็ตาม2-5 

 ตั�งแต่ราว ๆ ศตวรรษท้� 18 บัิดาแห่งธิ์าราบัำาบััดสองท่าน ได้แก่ วินเซ้ำนต์ พริสนิทซ้ำ์  

(Vincent Priessnitz, 1799–1851)3 ชาวออสเตร้ย แลิะเซ้ำบัาสเต้ยน คไนป์ (Sebastian Kneipp, 

1821–1897)4 ชาวเยอรมัน ได้ริเริ�มนำาศาสตร์ธิ์าราบัำาบััดในยุโรปเข้าสู่ยุคการแพทย์สมัยใหม่ 

อย่างเป็นทางการ ด้วยแนวคิด “การแช่ร่างกายในนำ�าอุ่น (baths and thermal medicine)  

เพื�อวตัถปุระสงคใ์นการรกัษาโรค” ดว้ยความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตรใ์นยคุนั�นทำาใหเ้ริ�มมก้ารศก่ษา

ทดลิองทางช้วเคม้เก้�ยวกับัคุณสมบััติของนำ�าแร่แลิะข้อบั่งช้�ทางคลิินิก การศ่กษาวิจัยด้านอุณหภููมิ

ของนำ�า2-5 ท้�ส่งผลิต่อเนื�อเยื�อต่าง ๆ ของร่างกาย ในปัจจุบัันหลิายประเทศในยุโรปม้เครือข่าย 

การจัดอบัรมการศ่กษาต่อเนื�องด้านธิ์าราบัำาบััดข่�นอย่างเป็นทางการ ในระดับัประกาศน้ยบััตร 

หลิังการศ่กษาระดับัปริญญาตร้ เช่น อังกฤษ เยอรมัน สวิตเซ้ำอร์แลินด์ ตุรก้
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 เมื�อเริ�มต้นช้วิต ทารกอยู่ในครรภู์แม่นานเป็นระยะเวลิา 9 เดือนในถุงนำ�าครำ�าซ้ำ่�งเป็น

ของเหลิว ทำาให้เกิดการรับัรู้แรงดันภูายในมดลิูกผ่านตัวกลิางท้�เป็นนำ�าครำ�า เมื�อคลิอดออกมาแลิ้ว 

ทารกแรกเกิดจ่งเริ�มรับัรู้สิ�งแวดลิ้อมภูายนอกครรภู์ ได้แก่ แรงโน้มถ่วงโลิก อากาศแลิะความชื�น 

ในอากาศ แลิะบัรรยากาศบันพื�นโลิก เมื�อทารกเติบัโตข่�นจง่มก้ารปรับัตวัจนคุน้เคยแลิะอยูใ่นสภูาพ

ท้�ลิ้อมรอบัไปด้วยแรงดันอากาศทดแทนสิ�งแวดล้ิอมในครรภู์แม่ ดังนั�นในสภูาพแวดลิ้อมปกติ  

(บันพื�นดินหรือบันบัก) การเคลิื�อนท้�แลิะเคลิื�อนไหวของมนุษย์ในช้วิตประจำาวันเป็นการเคลิื�อนท้�

ผ่านตัวกลิางท้�เป็นอากาศหรือก๊าซ้ำ ซ้ำ่�งจัดเป็นของไหลิชนิดหน่�ง  ปกติแลิ้วหากไม่ม้ความเร็วลิมหรือ

ความชื�นสัมพัทธิ์์ของอากาศเข้ามาเก้�ยวข้องกับัร่างกาย คนเราจะรู้ส่กปกติธิ์รรมดา เพราะร่างกาย

ชินท้�จะสัมผัสอากาศแลิะความดันอากาศมาตั�งแต่แรกเกิด เมื�ออยู่ในสระธิ์าราบัำาบััด ทันท้ท้�ลิง 

สระนำ�า ร่างกายสัมผัสนำ�า หรือเมื�อเราเคลิื�อนไหวร่างกายในนำ�า ว่ายนำ�า เราจะรู้ส่กถ่งความแตกต่าง

จากสัมผัสบันพื�นดินหรือบันบัก  ซ้ำ่�งในบัางคนอาจไม่เคยชินกับัสภูาพแวดลิ้อมในนำ�าเช่นน้� 

 มปั้จจัยหลิายด้านท้�เก้�ยวข้องกับัคนเราแลิะสิ�งแวดล้ิอม เมื�อมก้ารเคลิื�อนท้�หรือเคลิื�อนไหว

ในของไหลิ คือ อา กาศแลิะนำ�า ผู้บัำาบััดรักษาแลิะผู้ท้�ออกกำาลิังกายในนำ�าจ่งควรทราบัถ่งธิ์รรมชาติ

แลิะอิทธิ์ิพลิทางด้านฟิิสิกส์ ได้แก่ พลิศาสตร์ของไหลิ  (fluid mechanics  or hydrodynamics ) 

ซ้ำ่�งส่งผลิต่อประสิทธิ์ิภูาพในการกระทำาของร่างกายหรือการออกแรงทำางานเคลิื�อนไหวในนำ�า 

โดยเฉพาะในการเลิ่นก้ฬาแลิะการแข่งขันก้ฬาทางนำ�า

ธรรมช�ติิของนำำ� (ของไหล - The Nature of Fluids)
	 รูปร่าง	ขนาด	และปริมาตร	ของไหลิจะม้รูปร่างลิักษณะข่�นกับัภูาชนะหรือวัสดุท้�บัรรจุ 

แปรเปลิ้�ยนรูปร่างแลิะขนาดได้ หากม้การเปล้ิ�ยนแปลิงสถานภูาพ ปริมาตรของของไหลิก็จะ 

เปลิ้�ยนไป ข่�นกับัสภูาพ อุณหภููมิ แลิะคุณสมบััติเฉพาะของของไหลินั�น ๆ เช่น นำ�าสามารถเปลิ้�ยน

สภูาพเป็นไอนำ�า หรือก้อนนำ�าแข็งได้ หรือก๊าซ้ำเปลิ้�ยนเป็นของเหลิวได้ ในส่วนของนำ�าเองจะม้มวลิ 

แลิะนำ�าหนัก นำ�าหรือของเหลิวชนิดอื�นจะประกอบัข่�นเป็นสสารด้วยโมเลิกุลิของธิ์าตุขนาดเลิ็ก 

ท้�เกาะติดกัน ม้ความหนาแน่นแลิะความถ่วงจำาเพาะท้�แตกต่างกันไปในแต่ลิะชนิด ส้ กลิิ�น แลิะ

รสชาติ ข่�นกับัองค์ประกอบัของโมเลิกุลิ ของเหลิวม้นำ�าหนักแลิะม้ปริมาตรจะไหลิจากท้�สูงลิงสู่ท้�ตำ�า 

ดว้ยแรงดง่ดดูของโลิก โดยทั�วไปความรอ้นจากแหลิง่ตา่ง ๆ  ตลิอดจนจากปฏิกิริิยาทางเคมจ้ะทำาให้

สสารท้�เป็นของเหลิวกลิายสภูาพไป จากโมเลิกุลิของธิ์าตุท้�เกาะกันสู่การแตกตัวออกไป
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อุณ์หภม้ินำำ�ท่�เหม�ะสมสำำ�หรบััธ�ร�บัำ�บััดในำกลุ่มผ้้ป่วัยเด็ก
  โดยทั�วไปธิ์าราบัำาบััดสำาหรับัเด็กแลิะการออกกำาลิังกายในนำ�าเพื�อการรักษา (aquatic 

therapy and hydrotherapy) ใช้สระนำ�าอุ่นอุณหภููมิประมาณ 33-36 องศาเซ้ำลิเซ้้ำยส1,2  

โดยขอ้กำาหนดฉบับััปรบััปรงุล่ิาสุดของสมาคมธิ์าราบัำาบัดัแหง่สหราชอาณาจกัร  (Aquatic Therapy 

Association of Chartered Physiotherapy ; ATACP)1,2 กำาหนดไว้ว่า ในการทำางานกับัเด็กพิเศษ 

(children with special needs ) อุณหภููมินำ�าอุ่นห้ามสูงเกิน 36 องศาเซ้ำลิเซ้ำ้ยส ระยะเวลิาทำาธิ์ารา

บัำาบััดข่�นอยู่กับัอายุ ความทนทานแลิะพลิังงานร่างกายของเด็ก โปรแกรมสำาหรับัทารกอายุตำ�ากว่า 

1 ขวบัแลิะเด็กเลิ็ก (Neonatal hydrotherapy  and Aqua baby programs )3 จะใช้เวลิาใน 

สระสั�น ๆ ประมาณ 10-15 นาท้ หรือไม่เกิน 30 นาท้ ในเด็กโตแลิะวัยรุ่นจะใช้เวลิาบัำาบััดรักษา 

ในสระนำ�านานประมาณ 20 นาท้ ถ่ง 1 ชั�วโมง โดยส่วนใหญ่อยู่ท้�ประมาณ 45 นาท้ต่อการรักษา 

1 ครั�ง1- 3

 ระดับัอุณหภููมินำ�าในงานธิ์าราบัำาบััด แลิะการออกกำาลัิงกายทางนำ�าท้�กล่ิาวถ่งในบัทน้�  

ควรปร่กษาแพทย์เจ้าของไข้ นักกายภูาพบัำาบััดหรือผู้ชำานาญการ ในการให้คำาแนะนำาท้�เหมาะสม 

ในผู้รับับัริการแต่ลิะราย ทั�งน้�เพื�อความปลิอดภูัยของผู้รับับัริการเป็นสำาคัญ3,4  

สรร่วัทิย�กับัธ�ร�บัำ�บััด (Physiology of immersion)
 สุรร่วัทิ์ยาด้านิอุณหัภูมิร�างกาย และการเปล่�ยนิแปลงอุณหัภูมิ (Physiology 

of thermal shifts ) 

 อุณหภูมูริา่งกายของมนษุยใ์นเชงิสร้รวทิยา หมายถ่ง กลิไกการรกัษาสมดลุิของความรอ้น

ท้�รา่งกายผลิติข่�น (heat production) แลิะการสูญเสย้ความร้อน/ หรือความร้อนท้�ระบัายออกจาก

ร่างกาย (heat loss) ร่างกายตั�งอุณหภููมิท้�จุดกำาหนด (set point) ไว้ท้�ประมาณ 37 องศาเซ้ำลิเซ้ำ้ยส

 เด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ท้�ตัวเลิ็ก ดังนั�นระบับัการควบัคุมภูายในร่างกายในเชิงสร้รวิทยาของเด็ก

จ่งม้การพัฒนาการแลิะเปลิ้�ยนแปลิงทุกวันตามระดับัอายุ แลิะยังไม่สมบูัรณ์เหมือนสร้รวิทยาของ

ผู้ใหญ่ เราจ่งควรให้ความสำาคัญในเรื�องของผลิทางสร้รวิทยาของการออกกำาลิังกายแลิะการบัำาบััด

รักษาในนำ�าท้�เก้�ยวข้องกับัวัยเด็กด้วย5-7
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 การใช้ธิ์าราบัำาบััดเป็นทางเลืิอกชนิดหน่�งในงานกายภูาพบัำาบััดแลิะเวชศาสตร์ฟ้ิ�นฟูิ  

รวมถ่งงานส่งเสริมสุขภูาพแก่บัุคคลิทั�วไป ในหลิายบัริบัทนั�นพบัว่าธิ์าราบัำาบััดหรือการออกแบับั

โปรแกรมการออกกำาลิงักายในนำ�านั�นเปน็ทางเลิอืกท้�ด้กวา่สำาหรับัผู้ท้�มค้วามจำากดัในการเคลืิ�อนไหว

บันพื�นดินหรือบันบัก โดยการฝึกกิจกรรมในสระนำ�าเพื�อให้ผู้ป่วยนั�นสามารถบัรรลุิวัตถุประสงค์ 

บัางประการท้�เป็นทักษะจำาเป็นในช้วิตประจำาวัน เช่น การควบัคุมการหายใจ การฝึกองค์ประกอบั

ในการทรงท่าทาง นั�ง ยืน เดิน วิ�ง ฯลิฯ1-5 

 ธิ์าราบัำาบััดสำาหรับัเด็ก (aquatic therapy  หรือ hydrotherapy in pediatrics)  

เป็นศาสตร์การบัำาบััดทางเลิือกท้�นำามาใช้ร่วมกับักายภูาพบัำาบััดตามแบับัแผนดั�งเดิม (pediatric 

physical therapy; land-based therapy; pediatric rehabilitation) เพื�อช่วยในงานส่งเสริม 

กระตุน้ หรอืฟ้ิ�นฟูิพฒันาการสำาหรับัเดก็ท้�มค้วามบักพร่องทางกลิา้มเนื�อแลิะการเคลิื�อนไหว มป้ญัหา

ทางระบับัประสาทพัฒนาการ (neurodevelopmental disorders ) เช่น ภูาวะสมองพิการ  

(cerebral palsy ), กลิุ่มอาการดาวน์ (Down syndrome ), กลิุ่มกระดูกสันหลิังโหว่ตั�งแต่กำาเนิด 

(spina bifida), โรคกลิ้ามเนื�ออ่อนแรง (spinal muscular atrophy; SMA), พัฒนาการลิ่าช้า 

(global delay), ไขข้ออักเสบั (Juvenile rheumatoid arthritis), ออทิสติก (Autistic ) ในหนังสือ

เลิ่มน้�มิได้ลิงรายลิะเอ้ยดด้านโรคแลิะอาการเจ็บัป่วยท้�ยกตัวอย่างไป ผู้อ่านควรศ่กษาเพิ�มเติมจาก

ตำารากุมารเวชศาสตร์อื�น  ๆ ท้�เก้�ยวข้อง1-4,6-8  

 ก่อนจะเลิือกเทคนิคพิเศษทางธิ์าราบัำาบััดใด ๆ มาใช้วางแผนการบัำาบััดรักษา  

นกักายภูาพบัำาบัดัควรตรวจประเมินรา่งกายเด็กก่อนเริ�มโปรแกรมธิ์าราบัำาบัดั เพื�อจะทราบัลัิกษณะ

พื�นฐานทางสมรรถนะร่างกาย จุดเด่นแลิะข้อจำากัดของพัฒนาการแต่ลิะด้านในเด็กแต่ลิะราย  

รวมถ่งความพร้อมด้านจิตใจของผู้ป่วยเด็กด้วย เนื�องจากสภูาพแวดลิ้อมแลิะการตอบัสนองทาง

สร้รวิทยาขณะอยู่ในนำ�าม้ลัิกษณะแตกต่างจากสภูาพแวดล้ิอมบันบัก ดังนั�นบัางส่วนของแบับัแผน

การรักษาดั�งเดิมบันบักแลิะในสระธิ์าราบัำาบััดสามารถใช้ท่าทางแลิะวิธิ์้การออกกำาลิังกายได้ 

เหมอืนกนั แตอ่ก้หลิายสว่นของโปรแกรมการรกัษาตอ้งมก้ารประยกุตแ์ลิะการเลิอืกใชใ้หเ้หมาะสม

กับัเป้าหมายการรักษาในเด็กแต่ลิะราย ไม่ง่ายหรือยากเกินไป แลิะม้ประสิทธิ์ ิภูาพเมื�อนำาเด็กลิง

ธิ์าราบัำาบััด 



05
การจัดสั่นิท์นิาการด้วัยศาสุติรฮ์าลิวัคิิ

(Aquatic recreation  based on the Halliwick Concept )

บท์ท่์�
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หลักก�รสัำนำทนำ�ก�ร ก�รจััดกลุ่ม ก�รว่ั�ยนำำ�แบับัประยุกต์ิสำำ�หรับั 
เด็กพิก�รติ�มแนำวัท�งฮ�ลิวัคิำ
 หัลักการสั่นิท์นิาการ การจัดกลุ�ม ติามแนิวัท์างฮาลิวัคิิ

 เด็กแลิะเยาวชนท้�ม้ความต้องการพิเศษ เด็กพิการ แลิะผู้พิการ ม้แนวโน้มแยกตัวอยู ่

ตามลิำาพังจากข้อจำากัดทางร่างกาย โดยหลิักการสุขภูาวะองค์รวมขององค์การอนามัยโลิก ICF-CY  

(WHO 2007)1 ให้ความสำาคัญกับัการม้ส่วนร่วมทางกิจกรรมแลิะสันทนาการของคนทุกสุขภูาวะ

แลิะทุกวัย ในทุกบัริบัท ทั�งท้�บั้าน โรงเร้ยน หรือชุมชน หลิักการฮาลิิวิคจะเร้ยกผู้เร้ยนทุกประเภูท

ความบักพร่องแลิะความพิการว่า “นักว่ายนำ�า – swimmer”2 ในท้�น้�ผู้เข้ยนจะใช้คำาแทนว่า เด็ก 

เพื�อให้ง่ายต่อการอ่านในบัริบัทของหนังสือเลิ่มน้�

 สำาหรับัเด็กท้�เพิ�งเริ�มลิงนำ�าเบัื�องต้นแลิะใหม่ต่อแผนการฝึกผู้ฝึกสอนจะต้องดูแลิใกล้ิชิด

แลิะลิงสระด้วยกันเป็นรายบัุคคลิ (จับัคู่ 1 ต่อ 1 กับัผู้สอน) เพื�อทำาการทดสอบัแลิะประเมิน 

ความสามารถพื�นฐานของเด็ก2-7

 วิธิ์้การจัดแบั่งกลิุ่ม ในการฝึกสอนในนำ�าต้องพิจารณาถ่งความสามารถในการทำากิจกรรม

ต่าง ๆ ในนำ�า (aquatic physical performance) หากเด็กม้สภูาพจิตใจพร้อมแต่พิการรุนแรง 

ให้ประยุกต์อุปกรณ์ช่วยพยุงการลิอยตัวเสริม นั�นคือในกลิุ่มจะประกอบัด้วยผู้พิการต่าง ๆ 

คลิะปนกัน ในลัิกษณะท้�ทุกคนม้ความสามารถเท่ากันหรือใกล้ิเค้ยงกัน จับัคู่กับัผู้ฝึกสอน 

(แลิะ/หรือผู้ปกครอง อาสาสมัครงานจิตอาสาท้�ได้รับัการฝึกฝนงานธิ์าราบัำาบััดเพื�อเป็นผู้ช่วย 

นักกายภูาพบัำาบััด) สำาหรับัเด็กรายใดท้�เคยว่ายนำ�าเป็นมาก่อนแลิ้วการจัดเข้ากลิุ่มจะต้องทำา 

การตรวจประเมินอย่างอย่างลิะเอ้ยดรอบัคอบั ก่อนท้�จะจัดเข้ากลิุ่มเช่นเด้ยวก ับัรายอื�น ๆ2-9 

	 กลุ่มที่จัดแบ่งนั�นเป็น	2	กลุ่มช่วงอายุ	ได้แก่		

 1. เด็กอายุระหว่าง 5-11 ปี 

 2. เด็กแลิะวัยรุ่นอายุ 12-19 ปี

 หลิักการฮาลิิวิคกลิ่าวว่า สาเหตุท้�ควรเริ�มงานสันทนาการหรือการเข้าร่วมกลิุ่มเมื�ออายุ  

5 ปี เป็นต้นไป เนื�องจากในระดับัอายุน้�เด็กจะเข้าใจคำาสั�งแลิะยอมร่วมมือทำาตามคำาสั�ง กฎี กติกา 

ของแผนการฝึก ม้สมาธิ์ิจดจ่อแลิะม้ความตั�งใจกับัเกมช่วงสั�น ๆ ได้ ผู้สอนสามารถแบั่งกลิุ่มย่อย 

ลิงไปได้อ้กระดับั เช่น แบั่งตามระดับัความสามารถในการเดินแลิะการเคลิื�อนไหว โดยแบั่งเป็น  

1) กลิุม่เดก็ท้�สามารถเดนิไดแ้ลิว้ แลิะ 2) กลิุม่เดก็ท้�ไมส่ามารถเดินได้ (พิจารณาการให้การชว่ยเหลิอื



06
อาคิาร ระบบสุระนิำาและอุปกรณ์ธาราบำาบัด      

(Aquatic therapy pool system, building 
and equipment)

บท์ท่์�

ประภูาส โพัธ์ิ�ทองสุนันท์

มััทนา ภููมัิประพััทธ์์
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 งานธิ์าราบัำาบััดต้องม้พื�นท้�สำาหรับัการลิงนำ�าเพื�อการรักษา กำากับัดูแลิแลิะปฏิิบััติงาน 

โดยนกักายภูาพบัำาบัดั หรือทม้สหวชิาชพ้เวชศาสตรฟ์ิ้�นฟิทู้�ผา่นการอบัรมเฉพาะทางดา้นธิ์าราบัำาบัดั 

(physical, occupational or speech therapist with certified training in hydrotherapy/

aqua therapy) โดยสามารถสอนผู้ช่วยเหลิือในท้ม (advocates, volunteers) ให้ลิงช่วยเหลิือ 

ผู้ป่วยร่วมด้วย เช่น ผู้ช่วยธิ์าราบัำาบััด ครูพลิะ ผู้ดูแลิสระ หรือผู้ปกครองของเด็กผู้ป่วย สำาหรับั 

สระธิ์าราบัำาบััดสิ�งแรกท้�ต้องคำาน่งถ่ง คือ อุณหภููมิของนำ�าแลิะความสะอาดของนำ�า รวมถ่งพื�นท้� 

รอบัสระสำาหรับัใช้งานต้องม้ความปลิอดภูัยทั�งภูายในแลิะภูายนอกอาคารสถานท้� สำาหรับัอุปกรณ์

ธิ์าราบัำาบััดท้�ใช้ในการฝึกบัำาบััดรักษา ม้ทั�งชนิดท้�จำาเป็น แลิะชนิดท้�ไม่จำาเป็น (หากหาสิ�งอื�น 

ทดแทนได้)1,2 

 ในการปลูิกสร้างอาคารสถานท้�พรอ้มสระนำ�า กอ่นจะลิงมือควรวางแผนแบับัแลิะโครงการ

สระธิ์าราบัำาบััด  โดยต้องพิจารณา 3 ประการ ดังน้�3-10

 1. ขนาดพื�นท้�สำาหรับัสระนำ�าแลิะตัวอาคาร

 2. วัตถุประสงค์ของงานบัริการแลิะกลิุ่มเป้าหมาย

 3. งบัประมาณหรือทุนทรัพย์

 ในบัทน้�จะอธิ์ิบัายถ่งมาตรฐานแลิะการสร้างอาคาร สระนำ�า แลิะอุปกรณ์ธิ์าราบัำาบััด  

เป็นภูาพรวมทุกมิติของงานธิ์าราบัำาบััด (hydrotherapy, aqua therapy) สระนำ�าเพื�อการบัำาบััด

รกัษาใชง้บัประมาณสงู ดงันั�นในทางปฏิบิัตัจิง่ควรใชส้ระนำ�าใหคุ้ม้คา่กบัังบัประมาณ มว้ตัถปุระสงค์

ใช้งานบัริการแลิะกลิุ่มเป้าหมายในผู้ป่วยหลิากหลิายช่วงอายุ ซ้ำ่�งเนื�อหาบัทท้� 10 น้� สามารถใช้เป็น

แนวทางการก่อตั�งสระธิ์าราบัำาบััดแลิะการออกกำาลิังกายในนำ�าทุกประเภูทแลิะทุกช่วงอายุ 

 ขนาดพื�นที่สำาหรับสระนำ�าและตัวอาคาร3-10

	 1.	 ขนาดพื�นที่และสระนำ�า

 ขนาดของสระนำ�า  ข่�นอยูกั่บัจำานวนผูใ้ชบ้ัรกิารแตล่ิะครั�งในชว่งเวลิาเดย้วกัน  แลิะมพ้ื�นท้�

ท้�สามารถใชไ้ดทุ้กขั�นตอนของการบัริหารแลิะการออกกำาลิงักายในนำ�า  ตลิอดจนโปรแกรมการฟ้ิ�นฟูิ

สมรรถภูาพ หากมก้ารติดตั�งเครื�องชว่ยพยุงในการข่�นหรอืลิงสระนำ�า ตอ้งคำานง่ตำาแหนง่ท้�ตดิตั�งเครื�อง

เพื�อการใช้งานได้เหมาะสมแลิะไม่เปลิืองเนื�อท้�ของสระ  

 ปกติสระนำ�าขนาด 2 x 3  เมตร สามารถรองรับั 2-4  คน ในแต่ลิะช่วงเวลิา  แต่ประโยชน์

ใช้สอยอาจม้ขอบัเขตจำากัด สระนำ�าขนาด 4 x 6 เมตร สามารถใช้ได้สำาหรับัคน 6-10 คน ดังนั�นพื�นท้�
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 งานิวัจัิยและหัลักฐานิเช้งิประจักษ์

(Evidence-based practice in pediatrics aquatic therapy 
and hydrotherapy) 

บท์ท่์�
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ก�รปฏิิบััติิติ�มหลักฐ�นำเชิงิประจัักษ์
 ธิ์าราบัำาบััดแลิะการบัำาบััดด้วยเทคนิคพิเศษทางนำ�า (aquatic therapy) แลิะธิ์าราบัำาบััด

ในนำ�าอุน่ (hydrotherapy) เป็นสองแนวทางการบัำาบัดัรักษาท้�ได้รับัการยอมรับัมาเป็นเวลิายาวนาน

ถ่งประสิทธิิ์ภูาพในการปรับัปรุงการทำางานทางร่างกายแลิะคุณภูาพช้วิตของเด็กท้�ม้ความต้องการ

พิเศษ เด็กพิการ แลิะเด็กพัฒนาการล่ิาช้ากลิุ่มต่าง ๆ กายภูาพบัำาบััดในนำ�าทั�งสองแบับัได้รับั 

ความนยิมเพิ�มข่�นในหลิายปท้ี�ผา่นมาในหลิายประเทศทั�วโลิก1-3 อยา่งไรกต็ามในสว่นของการปฏิบิัตัิ

ตามหลิกัฐานเชงิประจกัษ์ (Evidence-based practice of aquatic therapy and hydrotherapy 

in pediatrics) แม้ปัจจุบัันจะม้แนวโน้มไปสู่การปฏิิบััติตามหลิักฐานเชิงประจักษ์ แต่การทบัทวน

วรรณกรรมแลิะงานวิจัยท้�เก้�ยวข้องยังม้จำานวนน้อย มัทนา (พ.ศ. 2566)4 ได้รายงานการทบัทวน

วรรณกรรมในทางคลิินิก (Clinical review: Aquatic therapy  and hydrotherapy based on 

the Halliwick Concept  in children with disabilities) ผลิการทบัทวนวรรณกรรมพบัว่า  

งานวจิยัท้�สบืัคน้ไดจ้นถง่ปปัีจจบุันั พ.ศ. 2566 (สบืัคน้ระหวา่งป ีค.ศ. 1975-2023 ตามภูาษาองักฤษ

ซ้ำ่�งเป็นระบับักลิางในการทบัทวนวรรณกรรม) คือ งานวิจัยขนาดเล็ิกแลิะม้ความจำากัดในด้าน 

การออกแบับัวิธิ์้วิจัย (research design) ขอบัเขตการวิจัย หรือเครื�องมือตรวจสอบัค่าพารามิเตอร์ 

(parameters) ท้�ต้องการทดสอบั โดยเฉพาะอย่างยิ�งความจำากัดในแง่อาสาสมัครท้�เข้าร่วม 

การศ่กษา ซ้ำ่�งพบัว่าม้ช่วงอายุ หรือม้การวินิจฉัยโรคแลิะกลุ่ิมอาการท้�แตกต่างหลิากหลิาย (the 

heterogeneous types of participants) ทำาให้ยากต่อการให้ข้อสรุปทางประสิทธิิ์ผลิ 

การบัำาบััดรักษาท้�ชัดเจนท้�จะนำาไปใช้กับัประชากรผู้ป่วยเด็กแลิะเยาวชนในภูาพรวม ดังนั�นผลิการ

ศ่กษาโดยส่วนใหญ่จ่งสามารถใช้อ้างอิงได้เฉพาะเจาะจงในกลิุ่มผู้ป่วยเด็กเป็นประเภูท ๆ ไป หรือ

มักพบัอยู่ในรายงานกรณ้ศ่กษา แลิะแนวทางเวชปฏิิบััติ/คำาแนะนำาสำาหรับัการปฏิิบััติทางคลิินิก 

(Clinical guideline)

 การวัดผลิทางการวิจัย (outcome measures) ในงานวิจัยท้�เก้�ยวข้องกับัธิ์าราบัำาบััด 

ในประชากรเด็กพิเศษควรได้รับัการวัดผลิแลิะตรวจประเมินตามกรอบัแนวคิด Classification of 

Functioning, Disability and Health for Children and Youth (ICF-CY ; WHO 2007)5 ในมิติ

ต่าง ๆ ท้�ระบัุให้พิจารณาผลิลิัพธิ์์ด้านสุขภูาพแลิะความบักพร่องในทั�ง 5 มิติ ได้แก่ 1) การทำางาน

ของร่างกาย/ความบักพร่อง 2) กิจกรรม/ข้อจำากัดของกิจกรรม แลิะ 3) การม้ส่วนร่วมทางสังคม/

การม้ข้อจำากัด นอกจากน้�ควรพิจารณาถ่งการประเมินผลิลัิพธิ์์ทางด้าน 4) อิทธิ์ิพลิของปัจจัยทาง
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 225/182 หม้่ 13 ถ่นนเชียงใหม่-ฮอด ตำบลับ้านแหวิน อำเภูอหางดง จังหวิัดเชียงใหม่
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 วิิทยากร้แลัะผู้้้มากปร้ะสบการ้ณ์ด้านร้ะบบกร้ะด้กแลัะขี้อ การ้ยะศาสตร้์ ธาร้าบำบัด ธาร้าบำบัดสำหร้ับ 

 ผู้้้ส้งวิัย  ธาร้าพลัานามัย Water Specific Therapy Halliwick (WSTH) แลัะ ไอชิ (Ai Chi Aquatic Fitness)

 ผู้้้ทร้งค์ุณวิุฒิ ด้านการ้นวิดอัตลัักษณ์ลั้านนาแลัะการ้ใช้น้ำเพ่�อสุขีภูาพขีอง กร้ะทร้วิงสาธาร้ณสุขี
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 มนุษย์เราจะสามารถประกอบักิจวัตรประจำาวันหรือ 

ทำากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างม้ประสิทธิ์ิภูาพ จำาเป็นต้องม้

สมรรถนะการเคลิื�อนไหวท้�ด้  หนังสือเล่ิมน้� เ ล็ิงเห็นถ่ง 

ความสำาคัญของสมรรถนะการเคลิื�อนไหว แลิะได้อธิ์ิบัาย 

ถ่งความรู้พื�นฐานของการเคลิื�อนไหว แลิะวิธิ์้การสำาหรับัเพิ�ม

สมรรถนะการเคลิื�อนไหว ไม่ว่าจะเป็นการออกกำาลิังกาย 

ความใส่ใจ แลิะการจินตนาการการเคลิื�อนไหว หนังสือเลิ่มน้�

เหมาะสำาหรับับัุคลิากรทางสายวิทยาศาสตร์สุขภูาพ ได้แก่ 

แพทย์ พยาบัาลินักกายภูาพบัำาบััด แลิะนักกิจกรรมบัำาบััด 

แลิะนักวิทยาศาสตร์การก้ฬา เพื�อใช้เป็นแนวทางในการนำาไป

ประยุกตใ์ชเ้พื�อเพิ�มสมรรถนะการเคลิื�อนไหวใหก้บัับัคุคลิทั�วไป 

นกักฬ้า หรอืบัคุคลิท้�มค้วามบักพรอ่งในเรื�องของการเคลิื�อนไหว

ผู้แต่ง

ผศ. ดร.กนกวรรณ ศร้สุภูรกรกุลิ

ไฟื้ฟื้้าบำาบัดสำาหรับนักกายภาพบำาบัด

กายภาพบำาบัดในผู้ป่วย

ภาวะวิกฤต

การเพิ่มสมรรถ่นะ 

การเคลื่อนไหว	:	 

จากหลักการสู ่

แนวทางปฏิบัติ

 การรักษาด้วยไฟิฟิ้า (Electrotherapy) เป็นศาสตร์ท้�สำาคัญของวิชาช้พ

กายภูาพบัำาบััด ซ้ำ่�งนิยมใช้กันอย่างแพร่หลิายทั�งในโรงพยาบัาลิแลิะคลิินิก โดยม้วัตถุประสงค์

เพื�อบัำาบััด ความเจ็บัปวดของระบับักลิ้ามเนื�อแลิะโครงร่าง กระตุ้นการทำางานของกล้ิามเนื�อ 

ร่วมกับัการฝึกการเร้ยนรู้การเคลิื�อนไหวแลิะการซ่้ำอมแซ้ำมบัาดแผลิของเนื�อเยื�ออ่อนนุ่ม 

หนังสือเล่ิมน้� นำาเสนอความรู้พื�นฐานทางไฟิฟ้ิาบัำาบััดชนิดต่าง ๆ การใช้เครื�องช้วป้อนกลัิบัใน

การจบััสญัญาณไฟิฟิา้ ในกลิา้มเนื�อ กลิไกการกระตุน้การทำางานของกลิา้มเนื�อแลิะเสน้ประสาท

ด้วยกระแสไฟิฟิ้า ผลิทางสร้รวิทยา ข้อบั่งใช้ ข้อควรระวัง ข้อห้ามของการใช้กระแสไฟิฟิ้าบัำาบััด 

เทคนิคการรักษาด้วยกระแสไฟิฟ้ิาแลิะหลัิกฐานงานวิจัยท้�ม้การใช้กระแสไฟิฟ้ิาบัำาบััดใน 

ทางกายภูาพบัำาบััด ซ้ำ่�งเหมาะสมสำาหรับันักกายภูาพบัำาบััดแลิะผู้ท้�สนใจในศาสตร์น้�

 นกักายภูาพบัำาบัดั มบ้ัทบัาทสำาคญัในการประยุกต์

ใช้เทคนิคการรักษาทางกายภูาพบัำาบััด เพื�อการบัำาบััดภูาวะ 

กลิ้ามเนื�ออ่อนแรงแลิะข้อต่อติดการฝึกความแข็งแรงกลิ้ามเนื�อ

หายใจ การระบัายเสมหะด้วยเทคนิคแบับัต่าง ๆ ช่วยให ้

ผู้ป่วยหย่าเครื�องช่วยหายใจได้เร็วข่�นจากภูาวะวิกฤตของผู้ป่วย 

ด้วยพยาธิิ์สภูาพของโรค การนอนบันเต้ยงเป็นเวลิานาน แลิะ 

ไม่ได้เคลิื�อนไหวร่างกาย สามารถลิดปัจจัยเส้�ยงต่าง ๆ ท้�อาจ 

เกิดข่�นได้ ทำาให้ผู้ป่วยสามารถกลิับัมาทำากิจกรรมต่าง ๆ แลิะ

สามารถหายใจเองได้เร็วข่�น ทั�งน้�นักกายภูาพบัำาบััดควรทำา 

การรักษาผู้ป่วยแบับัองค์รวม โดยการวิเคราะห์ปัญหาผู้ป่วย 

วางแผนการรักษา แลิะทำาการรักษาให้เกิดประสิทธิ์ิภูาพสูงสุด

เพื�อให้เกิดผลิลิัพธิ์์ท้�ด้ในระยะยาวสำาหรับัผู้ป่วย
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บัาท

บัาท
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