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คำำ�นิยิม

 บัาสเกตบัอลิเป็นก้ฬาท้�ม้ความท้าทาย สนุกสนาน ม้รูปแบับัการเลิ่นท้�รวดเร็ว ตื�นเต้น

เร้าใจ แลิะได้รับัความนิยมอย่างแพร่หลิาย ซ้่�งปัจจุบัันหนังสือการสอนบัาสเกตบัอลิยังเป็นสิ�งท้�

ขาดแคลิน เป็นท้�ต้องการในกลิุ่มนิสิตนักศ่กษาในระดับัมหาวิทยาลิัย แลิะผู้ฝึกสอนก้ฬา ทั้งยังม ้

การเผยแพร่ไม่มากนัก หนังสือเลิ่มน้้ม้เนื้อหาความรู้เก้�ยวกับัการสอนบัาสเกตบัอลิเพื�อการพัฒนา

ทักษะแลิะพหุปัญญาในแต่ลิะด้าน ช่วยพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท้�สมบัูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม แลิะสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมก้ฬาบัาสเกตบัอลิเป็นสื�อให้ผู้เร้ยนเกิดการเร้ยนรู้ 

อย่างรอบัด้าน ช่วยพัฒนาพหุปัญญา พัฒนาคนให้เจริญงอกงามท้ังกายแลิะใจ ผู้เร้ยนเกิดความรู้ 

ความเข้าใจ แลิะแรงจูงใจ ได้เห็นถ่งประโยชน์แลิะคุณค่าของการจัดกิจกรรมการเร้ยนการสอน

บัาสเกตบัอลิในมิตติา่ง ๆ  จากกิจกรรมกฬ้าท้�ชว่ยพัฒนาผู้เร้ยนใหม้ค้วามสามารถในการเคลืิ�อนไหว 

ช่วยพัฒนาความฉลิาดรู้ทางกาย ม้สมรรถภาพทางกายท้�ด้ข่้นจากการฝึกกิจกรรมท้�หลิากหลิาย 

แลิะพัฒนาทักษะก้ฬาบัาสเกตบัอลิให้ด้ข่้น สร้างความมั�นใจ นำไปสู่ความพ่งพอใจของผู้เร้ยน 

นอกจากน้้รูปแบับัการฝึกฝนท้�หลิากหลิาย ทั้งการฝึกทักษะเบัื้องต้น การฝึกทักษะส่วนบัุคคลิ 

แลิะการฝึกทักษะในการเลิ่นบัาสเกตบัอลิเป็นท้ม ม้การใช้แบับัฝึกสมัยใหม่ท้�ทันสมัย ซ้่�งเป็นองค์

ความรู้ท้�น่าสนใจ แลิะเป็นปัจจุบััน ทันกับัการเปล้ิ�ยนแปลิงตามสถานการณ์ของโลิก ม้ความ 

เหมาะสมในการนำไปใช้ในการฝึกสอนก้ฬาบัาสเกตบัอลิเพื�อพัฒนาผู้เร้ยนในรายวิชาพลิศ่กษา 

 ขอแสดงความชื�นชม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์ิ์  เต้ยวตระกูลิ อาจารย์ประจำ 

ภาควิชาพลิศ่กษาแลิะวิทยาศาสตร์การออกกำลิังกาย คณะศ่กษาศาสตร์ มหาวิทยาลิัยนเรศวร 

อาจารย์ผู้สอนรายวิชาบัาสเกตบัอลิ ในฐานะผู้รวบัรวมองค์ความรู้ ได้เพ้ยรพยายามศ่กษาค้นคว้า

เร้ยบัเร้ยงหนังสือการสอนบัาสเกตบัอลิเพื�อการพัฒนาทักษะแลิะพหุปัญญาจากแหลิ่งเร้ยนรู้ต่าง ๆ 

ทั้งในแลิะต่างประเทศ รวมถ่งประสบัการณ์แลิะความรู้จากการจัดการเร้ยนการสอน แลิะการวิจัย 



IV

ท้�ได้นำองค์ความรู้ออกมาถ่ายทอดเป็นหนังสือท้�ม้คุณค่าแลิะม้ประโยชน์ต่อวงวิชาการ ถือเป็น 

การพัฒนาการสอนพลิศ่กษา เพื�อเป้าหมายในการส่งเสริมพหุปัญญา ความฉลิาดรู้ทางกาย 

แลิะทักษะก้ฬาให้ผู้เร้ยนเกิดความภาคภูมิใจในการพัฒนาความสามารถของตนเองท้�ได้ฝึกฝน 

แลิะพัฒนาทักษะก้ฬาบัาสเกตบัอลิไปสู่การออกกำลัิงกายเพื�อสุขภาพ แลิะการจัดกิจกรรม 

การเรย้นการสอนท้�เหมาะสมกบััผูเ้รย้นท้�มป้ญัญาดา้นต่าง ๆ  ถอืเปน็หน่�งในความกา้วหนา้ของวงการ

พลิศ่กษาไทย 

รองศาสตราจารย์เทพประสิทธิ์ิ� กุลิธิ์วัชวิชัย

คณะวิทยาศาสตร์การก้ฬา จุฬาลิงกรณ์มหาวิทยาลิัย



คำำ�นิำ�

 หนังสือการสอนบัาสเกตบัอลิเพื�อการพัฒนาทักษะแลิะพหุปัญญาเลิ่มน้้ จัดทำข่้นโดย 

ม้วัตถุประสงค์เพื�อเป็นแหล่ิงเร้ยนรู้แก่นิสิตนักศ่กษา แลิะครูผู้สอนก้ฬาบัาสเกตบัอลิในระดับั

มัธิ์ยมศ่กษาเพื�อการพัฒนาพหุปัญญาโดยใช้ก้ฬาบัาสเกตบัอลิเป็นสื�อให้ม้ประสิทธิ์ิภาพท้�ด้ยิ�งข่้น 

ผู้เข้ยนได้รวบัรวม เร้ยบัเร้ยงองค์ความรู้ แลิะแบับัฝึกท้�เก้�ยวข้องเพื�อใช้ในการฝึกฝน แลิะพัฒนา 

รวมถ่งตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเพื�อการพัฒนาพหุปัญญาในแต่ลิะด้าน ท้�ได้จากการวิเคราะห์ 

แลิะสังเคราะห์องค์ความรู้จากการจัดกิจกรรมการเร้ยนการสอนบัาสเกตบัอลิ แลิะงานวิจัย 

ทางพหุปัญญานำมาถ่ายทอดเป็นหนังสือ เพื�อให้ผู้ท้�สนใจเร้ยนรู้ ผู้สอนก้ฬาบัาสเกตบัอลิ แลิะผู้ท้�

ต้องการฝึกทักษะก้ฬาบัาสเกตบัอลิ ม้ทักษะท้�ด้สามารถไปสู่การเลิ่นเกมการแข่งขันก้ฬา 

บัาสเกตบัอลิได้ ในหนังสือน้้กลิ่าวถ่งการสอนบัาสเกตบัอลิเพื�อการพัฒนาทักษะแลิะพหุปัญญา 

ความรู้เบัื้องต้นเก้�ยวกับัการสอนก้ฬาบัาสเกตบัอลิ ทักษะพ้ืนฐานของก้ฬาบัาสเกตบัอลิ การเล้้ิยง 

การส่ง - รับัลิูกบัาสเกตบัอลิ การป้องกัน การยิงประตู การเลิ่นท้ม กลิยุทธิ์์ แผนการเลิ่น พหุปัญญา

กับัความฉลิาดรู้ทางกาย แบับัฝึกท้�เก้�ยวข้อง แลิะการจัดกิจกรรมการเร้ยนการสอนบัาสเกตบัอลิ

เพื�อพัฒนาพหุปัญญา เพื�อให้ผู้สนใจสามารถศ่กษา เร้ยนรู้ แลิะฝึกฝนเพิ�มเติมได้ด้วยตนเอง 

 ขอขอบัพระคุณครูบัาอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ิ�ประสาทวิชาความรู้ คุณบัิดามารดาผู้ให้ช้วิต 

แลิะครอบัครวัท้�ให้กำลิงัใจในการผลิติผลิงานวชิาการน้เ้พื�อเปน็ประโยชนแ์กน่สิตินกัศก่ษา ครผููส้อน

ก้ฬา แลิะผู้สนใจโดยทั�วไป

 ขอขอบัคุณนายภรูชินาท บัญุอาจ สำหรบััภาพประกอบัการอธิ์บิัายทกัษะกฬ้าบัาสเกตบัอลิ

 ผู้เข้ยนหวังเป็นอย่างยิ�งว่าหนังสือเล่ิมน้้จะช่วยให้ผู้ท้�สนใจศ่กษาได้พัฒนาทักษะก้ฬา

บัาสเกตบัอลิแลิะพหุปัญญาได้ด้ยิ�งข่้น

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธิ์์ เต้ยวตระกูลิ
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	 บาสเกตบอลเป็็นกีฬาป็ระเภททีมที�ได้้รับความนิยมจากผู้้้ชมเกือบทุกภ้มิภาคของโลก 

จากการจัด้ลำด้ับกีฬาที�ได้้รับความนิยมของเว็บไซต์	 WorldAtlas	 (2023)	 กีฬาบาสเกตบอล 

ได้้รับความนิยมจากผู้้้ติด้ตามชมในภ้มิภาคโซนอเมริกา	 โอเชียเนีย	 ตะวันออกกลาง	 (America,	

Oceania,	 Middle	 East)	 จำนวนป็ระมาณ	 800	 ล้านคน	 นับเป็็นลำดั้บที�	 7	 เมื�อเทียบกับ 

ชนิด้กีฬาอื�น	ๆ	 โด้ยกีฬาฟุุตบอลได้้รับความนิยมมากเป็็นลำดั้บที�	 1	 จากผู้้้ติด้ตามชมที�อย้�ใน 

ภ้มิภาคโซนยุโรป็	แอฟุริกา	 เอเชีย	อเมริกา	 (Europe,	Africa,	Asia,	America)	จำนวนป็ระมาณ 

3.5	พัันล้านคน	

	 บาสเกตบอลเป็็นชนิด้กีฬาที�ผู้้้ เล�นต้องใช้ทักษะพัื�นฐานทางกีฬาที�หลากหลาย 

ทั�งความแข็งแกร�งทางร�างกาย	 ทักษะทางเทคนิค	 และการคิด้เชิงกลยุทธ์์	 การที�ผู้้้เล�นจะมี 

คุณสมบัติต�าง	ๆ	ด้ังกล�าว	จำเป็็นต้องได้้รับการถ่�ายทอด้กลยุทธ์์	ความร้้ความเข้าใจ	รับการฝึึกสอน

ฝึึกหัด้ทักษะจากผู้้้สอนหรือโค้ชที�มีความสามารถ่ทางกีฬาบาสเกตบอลโด้ยตรง	 เรียกว�าต้อง 

อาศััยหลักและวิธ์ีการสอนบาสเกตบอลที�ถ่้กต้อง	 รวมไป็ถ่ึงการใช้กลวิธ์ีการสอนที�จะช�วยส�งเสริม 

พััฒนาความร้้	ทักษะ	และเจตคติในกีฬาบาสเกตบอล	ให้แก�ผู้้้เล�นในฐานะผู้้้เรียนให้มีความสามารถ่

ส้งด้ังนั�นในบทนี�ผู้้้เขียนขอกล�าวถ่ึงความร้้เบื�องต้นเกี�ยวกับการสอนกีฬาบาสเกตบอล	 โด้ยมีราย

ละเอียด้ด้ังนี�	  

กี่ารู้เล้อกี่ล้กี่บื้าสเกี่ต้บื้อลเพ้ื้�อใช้�ในกี่ารู้สอนกี่่ฬาบื้าสเกี่ต้บื้อล

	 การเลือกล้กบาสเกตบอลเพัื�อใช้ในการเรียนการสอน	 และการฝึึกบาสเกตบอล 

มีความสำคัญอย�างยิ�ง	เนื�องจากล้กบาสเกตบอลที�ด้ีจะช�วยส�งเสริมพััฒนาการการเล�นบาสเกตบอล

ของผู้้้เล�นได้้อย�างเต็มที�	 โด้ยหลักและป็ัจจัยสำคัญที�ต้องพัิจารณาในการเลือกล้กบาสเกตบอล 

สำหรับการสอนบาสเกตบอล	รวมทั�งลักษณะการใช้งานมีด้ังนี�

 1.  ขนาดและน้ำหนักของลูกบอล 

	 ล้กบาสเกตบอลมีให้เลือกหลายขนาด้ตามระดั้บอายุและทักษะของผู้้้เล�น	 โด้ย 

ล้กบาสเกตบอลสำหรับเด้็กเล็กจะมีขนาด้เล็กและเบากว�าล้กบาสเกตบอลสำหรับผู้้้ใหญ�	 เนื�องจาก

เด้็กเล็กมีขนาด้มือเล็กและกล้ามเนื�อยังไม�แข็งแรงมากนัก	 นอกจากนี�	 ล้กบาสเกตบอลที�มีน�ำหนัก

เบากว�าจะช�วยให้ผู้้้เล�นสามารถ่ควบคุมล้กบอลได้้ง�ายขึ�น	 และป็้องกันการบาด้เจ็บที�มือได้้	 ขนาด้

และน�ำหนักของล้กบาสเกตบอลจึงเป็็นปั็จจัยสำคัญในการสอนบาสเกตบอล	 เนื�องจากส�งผู้ล 
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	 รากฐานสำคัญของการเรียนบาสเกตบอลเป็รียบเสมือนรากฐานของบ้าน	 ที�โด้ยทั�วไป็

ป็ระกอบด้้วยองค์ป็ระกอบหลัก	 3	 ส�วน	 ได้้แก�	 ฐานราก	 หรือส�วนที�ฝึังลงไป็ในดิ้นเพัื�อรับน�ำหนัก 

ของบ้านและส�งต�อไป็ยังพัื�นด้ิน	 เสาและคานเป็็นส�วนที�ทำหน้าที�รับน�ำหนักจากเสาและส�งต�อไป็ยัง

ผู้นังหรือส�วนอื�น	 ๆ	 พัื�นฐานที�มั�นคงและสำคัญต�อความสำเร็จในการเล�นกีฬาบาสเกตบอลที�ด้ี 

ที�จะช�วยให้ผู้้เ้รยีนสามารถ่เล�นบาสเกตบอลได้อ้ย�างมีป็ระสิทธ์ภิาพัและป็ลอด้ภัย	สามารถ่แบ�งออก

ได้้เป็็น	3	ส�วนหลัก	เช�นเด้ียวกับรากฐานของบ้าน	ได้้แก�	  

 1. ทักษะพื้้้นฐาน	ได้้แก�	การเคลื�อนไหวเท้า	การยืนทรงตัว	การเลี�ยงบอล	การจ�ายบอล

การช้ต	 การรีบาวน์	 และการป็้องกันการช้ต	 ผู้้้เล�นจำเป็็นต้องฝึึกฝึนทักษะพืั�นฐานเหล�านี� 

อย�างสม�ำเสมอ	เพัื�อให้สามารถ่เล�นบาสเกตบอลได้้อย�างคล�องแคล�วและแม�นยำ	 

 2. ควัามรู้และควัามเข้าใจในกฎีกติกา	กฎกติกาของบาสเกตบอลมีความสำคัญอย�างยิ�ง

ต�อการเล�นบาสเกตบอลอย�างถ่้กต้องและยุติธ์รรม	 ผู้้้เล�นจำเป็็นต้องเรียนร้้และเข้าใจกฎกติกา 

ของบาสเกตบอลอย�างถ่�องแท้	เพัื�อไม�ให้ทำผู้ิด้กฎและเสียป็ระโยชน์	  

 3. สมรรถภาพื้ทางกายุท้�ด	้การเล�นบาสเกตบอลเป็็นกีฬาที�ต้องใช้ร�างกายและพัลังงาน

อย�างมาก	 ดั้งนั�น	 ผู้้้เล�นจำเป็็นต้องมีร�างกายที�แข็งแรงและฟิุตอย้�เสมอ	 เพืั�อให้สามารถ่เล�น

บาสเกตบอลได้้อย�างเต็มความสามารถ่และลด้ความเสี�ยงในการบาด้เจ็บ	  

	 ด้ังนั�น	หากมีรากฐานที�มั�นคงและแข็งแรง	ผู้้้เรียนก็จะสามารถ่เล�นบาสเกตบอลได้้อย�างมี

ป็ระสิทธ์ิภาพัและป็ลอด้ภัย	โอกาสในการป็ระสบความสำเร็จในการแข�งขันบาสเกตบอลก็จะส้งขึ�น	

ในบทนี�จงึขอนำเสนอทกัษะพัื�นฐานของการเล�นบาสเกตบอลโด้ยเฉพัาะ	เพัราะเมื�อเป็รยีบเทยีบกบั

รากฐานของบา้น	ทักษะพัื�นฐานของการเล�นบาสเกตบอลเป็รยีบเสมอืนฐานราก	ทำหนา้ที�รบัน�ำหนัก

และกระจายน�ำหนักของผู้้เ้ล�น	อันหมายความถึ่ง	ผู้้เ้ล�นจะสามารถ่เคลื�อนที�ได้้อย�างคล�องแคล�วและ

แม�นยำโด้ยไม�เกิด้การบาด้เจ็บหรือเสียเป็รียบ	 ทักษะพัื�นฐานของการเล�นบาสเกตบอลจึงมีความ

สำคญัอย�างยิ�งต�อการรักษาสมดุ้ลของร�างกายและป้็องกนัการบาด้เจบ็	ผู้้เ้ล�นจำเป็น็ต้องฝึกึฝึนทักษะ

พัื�นฐานบาสเกตบอลอย�างสม�ำเสมอ	เพัื�อให้สามารถ่รับน�ำหนักและกระจายน�ำหนักของร�างกายได้้

อย�างมั�นคงและป็ลอด้ภัยนั�นเอง

	 บาสเกตบอลเป็็นเกมกีฬาที�สนุก	ต้องอาศััยความรวด้เร็วในการเล�นทั�งเกมรุกและเกมรับ	

นอกเหนอืจากความรวด้เรว็และความคล�องแคล�วของนกักฬีาในการเล�นแลว้	ยงัตอ้งคำนงึถ่งึทกัษะ

พัื�นฐานและความแข็งแรงของร�างกายในส�วนต�าง	 ๆ	 ไม�ว�าจะเป็็น	 แขน	 ขา	 รวมถ่ึงลำตัว	 ดั้งนั�น 



บัทท่� 3
ทัักี่ษะกี่ารู้เล่�ยงล้กี่ 
บื้าสเกี่ต้บื้อล
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บทท่� 3

	 ในกีฬาชนิด้ต�าง	 ๆ	 เช�น	 ฟุุตบอล	 หรือวอลเลย์บอล	 มีการใช้อุป็กรณ์การเล�นป็ระเภท

ล้กบอลที�มีลักษณะกลมเช�นเด้ียวกับบาสเกตบอล	 แต�จะมีวิธ์ีการเล�น	 การใช้ทักษะที�เฉพัาะ 

ที�แตกต�างกันออกไป็	 เช�น	 ฟุุตบอลจะใช้ทักษะการเลี�ยงบอลด้้วยเท้า	 หรือใช้เท้าในการเตะเพัื�อ 

การส�งล้กหรือยิงป็ระต้	 กีฬาวอลเลย์บอลจะใช้เทคนิคมือล�าง	 (Underhand	 techniques) 

ในการรับล้กตบ	 หรือรับล้กเสิร์ฟุจากฝ่ึายตรงข้ามเพัื�อส�ง/ตั�งล้ก	 (Forearm	passing	 or	 Dig	 or	

Underhand	 receiving/setting/passing)	 ส�วนในการเลี�ยงล้กบาสเกตบอล	 จะใช้แรงจากฝึ่ามือ		

(Palm	Power)	และการใชป้็ลายนิ�วมอืควบคุมลก้บอล	(Finger	control)	โด้ยการส�งแรงผู้ลักลก้บอล

ให้ลงส้�พัื�นเพัื�อให้ล้กบอลกระด้อนขึ�นมา	 และเพัื�อการเคลื�อนที�	 ซึ�งการควบคุมครอบครองล้กบอล	

(Ball	manipulating)	ถ่ือเป็็นทักษะเบื�องต้นของทักษะที�ใช้ล้กบอลป็ระกอบการเคลื�อนไหว	ได้้แก� 

ทักษะการเลี�ยงล้กบอล	การส�งและการรับล้กบอล	และการยิงป็ระต้	ซึ�งการควบคุมล้กบอล	ผู้้้เล�น

ตอ้งจับลก้บอลให้กระชับ	พัร้อมที�จะเคลื�อนที�ไป็พัร้อมกับการครอบครองลก้บอลไป็	ในสถ่านการณ์ 

ต�าง	 ๆ	 ได้้อย�างคล�องแคล�วว�องไว	 ซึ�งในบทนี�จะกล�าวถึ่งการเลี�ยงล้กบาสเกตบอล	 การเลี�ยงบอล 

สองมอื	การเลี�ยงบอลหลบหลกีค้�ต�อส้	้และแบบฝึึกทกัษะการเลี�ยงล้กบาสเกตบอล	โด้ยมรีายละเอยีด้

ด้ังนี�

กี่ารู้เล่�ยงล้กี่บื้าสเกี่ต้บื้อล

	 การเลี�ยงล้กบาสเกตบอล	(Dribbling)	ถ่ือได้้ว�าเป็็นทักษะที�สำคัญ	ที�จะทำให้เกมการเล�น

ด้ำเนินไป็ได้้อย�างมีป็ระสิทธ์ิภาพั	 ทักษะการเลี�ยงล้กบาสเกตบอล	 เป็็นการนำล้กบอลเคลื�อนที�ไป็ 

กับตัว	 และเป็็นทักษะที�สำคัญอย�างหนึ�งที�จะทำให้สามารถ่ชนะเกมการแข�งขันได้้	 ซึ�งตามระเบียบ

ของการเล�นบาสเกตบอล	เมื�อได้ร้บัลก้บอลแลว้	การครอบครองด้ว้ยการถ่อืลก้บอลไวน้ั�นตอ้งไม�นาน

เกิน	 5	 วินาที	 ถ้่าผู้้้เล�นยังต้องการครอบครองล้กบอลไว้อีกจำเป็็นต้องเลี�ยงล้กบอลเพัื�อรอจังหวะ 

จะเล�นต�อไป็	(อภิชาติ	อ�อนสร้อย	และป็รีชา	ศัิริรัตน์ไพับ้ลย์,	2555)

	 การฝึึกการเลี�ยงล้กบาสเกตบอลแบบอย้�กับที�	 เริ�มจากการอย้�ในท�าพัร้อม	 ซึ�งควรจะฝึึก 

ใหส้ามารถ่เลี�ยงได้ท้ั�งมอืซา้ยและมอืขวา	การเลี�ยงล้กเป็น็การบงัคบัให้ล้กกระเด้้งกบัพัื�นตลอด้เวลา	

ผู้้้เล�นจะไม�ใช้มือตบล้กแต�จะใช้มือผู้ลักล้กลงไป็ส้�พัื�น	 โด้ยใช้ส�วนที�สัมผู้ัสบอลตั�งแต�โคนนิ�ว 

ถ่ึงป็ลายนิ�วในการควบคุมบอล	 (Kuklin,	 2001)	 เนื�องจากควบคุมล้กได้้ด้ีกว�า	 ซึ�งการฝึึกทักษะ 

การเลี�ยงล้กบาสเกตบอลจะต้องคำนึงถึ่งความพัร้อมด้้านสถ่านที�	 อุป็กรณ์	 และสิ�งอำนวย 



บัทท่� 4
ทัักี่ษะกี่ารู้ส่ง	-รู้ับื้	และกี่ารู้ป้้องกี่ัน 

ในกี่่ฬาบื้าสเกี่ต้บื้อล
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บทท่� 4

 ทักษะที�สำคัญอีกอย�างหนึ�งคือ	 การส�ง-รับล้กบาสเกตบอล	 (Passing	 and	Receiving)	

และการป้็องกัน	 (Defense)	 จะต้องสัมพัันธ์์กับร้ป็แบบของการเล�น	 การเลี�ยง	 และการยิงป็ระต้ 

ซึ�งในขณะที�ส�งบอลนั�น	 ผู้้้เล�นจะต้องเป็็นผู้้้ตัด้สินใจว�าจะส�งบอลมือเด้ียว	 สองมือ	 หรือเลือกที�จะ 

เลี�ยงบอลแทนการส�งบอล	เป็น็การตดั้สนิใจที�ผู้้เ้ล�นแต�ละคนจะตอ้งคดิ้และตดั้สนิใจ	หลังจากได้้บอล

จากเพัื�อนในทีมที�ส�งล้กบาสเกตบอลมาให้	 ในระหว�างเกมการแข�งขัน	 และเมื�อมีผู้้้เล�นฝึ่ายตรงข้าม

เข้ามาป้็องกันถ่ึง	 2	 คน	 อาจจะไม�สามารถ่ส�งบอลสองมือระดั้บอกได้้เพัราะจะถ่้กป็้องกันได้้ง�าย 

ด้ังนั�นควรตัด้สินใจว�าจะส�งบอลมือเดี้ยว	 หรือส�งบอลกระด้อนพืั�นดี้	 ซึ�งระยะเวลาในการตัด้สินใจ 

จะรวด้เร็วมากต้องใช้การฝึึกเป็็นป็ระจำเพัื�อให้เกิด้ความชำนาญ	 จะทำให้ตัด้สินใจได้้อย�างรวด้เร็ว

และถ่้กต้องมากยิ�งขึ�น	 นอกจากนี�	 ความเหนื�อยล้าจากการเล�นกีฬาบาสเกตบอลยังส�งผู้ล 

ต�อความแม�นยำในการส�งบอล	 ซึ�งผู้้้ฝึึกสอนกีฬาบาสเกตบอลจะต้องทำการฝึึกซ้อมอย�างหนัก 

ในการส�งบอลร้ป็แบบต�าง	ๆ	ที�ใกล้เคียงกับการแข�งขันในสถ่านการณ์จริงมากที�สุด้	 (Li,	Knjaz,	&	

Rupčić,	2021)

กี่ารู้ส่ง-รู้ับื้ล้กี่บื้าสเกี่ต้บื้อล

	 บาสเกตบอลเป็็นเกมที�ผู้้้เล�น	5	คน	พัยายามเคลื�อนที�ไป็ทำคะแนนฝึั�งตรงข้าม	 โด้ยเกม

การเล�นกีฬาบาสเกตบอลจะต้องมีการส�งบอลให้กับสมาชิกในทีม	 ซึ�งการส�งบอลและการรับบอล 

ที�ด้ี	 เป็็นทักษะที�สำคัญช�วยให้เกมการแข�งขันลื�นไหล	 เป็็นพืั�นฐานที�สำคัญไม�น้อยไป็กว�า 

การทำคะแนนในการยิงป็ระต้	 เพัราะการส�งและรับบอลในฐานะที�เป็็นผู้้้เล�นฝึ่ายรุก	 สิ�งสำคัญคือ 

การระวังผู้้้เล�นฝึ่ายป็้องกันที�จะมาสกัด้กั�นไม�ให้ผู้้้เล�นฝึ่ายรุกสามารถ่ส�งบอลไป็ยังเพัื�อนร�วมทีมได้้ 

ด้ังนั�นการพััฒนาความสามารถ่ในการส�งบอลและการรับบอล	 จะทำให้สามารถ่เป็็นผู้้้เล�นกีฬา

บาสเกตบอลที�ด้ีขึ�น	 สามารถ่ช�วยเพัื�อนร�วมทีมได้้	 โด้ยมีหลักการพัื�นฐานคือการส�งบอลเพัื�อสร้าง

โอกาสในการยงิที�ด้	ีและการรกัษาการครอบครองบอลไว	้เพืั�อจะเป็น็ฝึา่ยบกุและควบคมุเกม	ซึ�งฝึา่ย

ที�ควบคุมเกมการแข�งขันได้้สามารถ่สร้างโอกาสในการทำคะแนนให้กับทีมการส�งบอลที�ด้ีสามารถ่

ช�วยให้ผู้้้เล�นในทีมทำคะแนนได้้เร็วกว�าการเลี�ยงบอล	 เนื�องจากมีความรวด้เร็วกว�าและถ่้าสามารถ่

ส�งบอลได้้อย�างแม�นยำ	จะช�วยเป็ิด้โอกาสในการรุกได้้ด้ี	สามารถ่หลีกเลี�ยงการป็้องกันของฝึ่ายตรง

ข้ามได้้	 การส�งบอลที�ด้ีจึงช�วยลด้แรงกด้ด้ันจากฝัึ�งตรงข้ามที�ต้องการสกัด้กั�นการทำคะแนน 

ของผู้้้เล�นฝึ่ายรุก	การส�งบอลที�ด้ีจะส�งผู้ลให้ทีมสามารถ่ทำคะแนนได้้ง�ายขึ�น	(Wissel,	2012)



บัทท่� 5

ทัักี่ษะ	กี่ารู้ยิงป้รู้ะต้้
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บทท่� 5

	 การยงิป็ระตบ้าสเกตบอลถ่อืเป็น็หวัใจของการเล�นกฬีาบาสเกตบอล	เนื�องจากจดุ้มุ�งหมาย

ของการเล�นกีฬาบาสเกตบอล	คือ	ทีมที�สามารถ่นำล้กบอลไป็โยนหรือยิง	(Shooting)	ลงห�วงป็ระต้

ของอกีทมีหนึ�งได้ม้ากกว�าจะเป็น็ทมีที�ชนะ	เนื�องจากในเกมการเล�นจะมฝ่ีึายตรงกนัข้ามคอยป้็องกนั

ไม�ให้ยิงป็ระต้ได้้สะด้วก	 ผู้้้เล�นที�จะยิงป็ระต้จึงจำเป็็นต้องหาวิธ์ีการในการยิงป็ระต้ให้ได้้	 โด้ยไม�ผู้ิด้

ระเบียบหรือกติกาการเล�นกีฬาบาสเกตบอล	ด้ังนั�นการที�ผู้้้เล�นจะยิงป็ระต้ให้เป็็นผู้ลคือ	ล้กบอลลง

ห�วงป็ระต	้จะตอ้งใชค้วามสามารถ่ในการยิงป็ระต้	ซึ�งป็ระกอบด้้วยทักษะหรือความชำนาญ	(Skills)	

มีความแม�นยำและมีความรวด้เร็วในการยิงป็ระต้	 ซึ�งในปั็จจุบันมีการเป็ลี�ยนแป็ลงร้ป็แบบและ 

ความแม�นยำในการยิงป็ระต้กีฬาบาสเกตบอลในช�วงทศัวรรษที�ผู้�านมาจากการแข�งขัน	 NBA	 

(National	Basketball	Association)	มีการยิง	3	คะแนนเพัิ�มขึ�น	ขณะที�การยิงป็ระต้ในระยะกลาง

ลด้ลง	 ส�วนความแม�นยำในการยิงป็ระต้มีแนวโน้มเพัิ�มขึ�น	 โด้ยในควอเตอร์แรกจะมีความแม�นยำ 

ในการยิงส้งกว�าอีก	 3	 ควอเตอร์	 และ	 3	นาทีสุด้ท้ายของแต�ละควอเตอร์มีความแม�นยำในการยิง

น้อยที�สุด้	ซึ�งส�วนหนึ�งเกิด้จากความเหนื�อยล้าของนักกีฬา	(Wang,	&	Zheng,	2022)

	 การยิงป็ระต้	 (Shooting)	 เพัื�อทำคะแนน	 มีวิธ์ีการที�แตกต�างกันไป็ขึ�นอย้�กับผู้้้เล�น 

และสถ่านการณ์	 เทคนิคพัื�นฐานที�ใช้มากที�สุด้	 คือผู้้้เล�นนำล้กไป็พัักบนป็ลายนิ�วมือข้างที�ถ่นัด้ 

ให้อย้�ส้งกว�าศีัรษะเล็กน้อย	 ส�วนมืออีกข้างป็ระคองด้้านข้างล้ก	 จากนั�นก็ยืด้แขนข้างที�พัักล้ก 

ให้เหยียด้ตรงให้ล้กลอยออกจากป็ลายนิ�วในขณะที�บิด้ข้อมือลง	 ป็กติมืออีกข้างป็ระคองล้ก 

เพืั�อควบคุมทิศัการยิงป็ระต้เท�านั�น	 ไม�มีส�วนในการให้แรงส�ง	 ผู้้้เล�นมักยิงป็ระต้ให้ล้กหมุน 

แบบแบ็กสป็ิน	(Backspin)	คือหมุนย้อนไป็ข้างหลังขณะที�ล้กเคลื�อนที�ไป็ยังห�วง	ซึ�งจะช�วยป็้องกัน

ไม�ให้ล้กกระด้อนออกจากห�วงหลังจากการกระทบ	 ผู้้้เล�นส�วนมากยิงป็ระต้ไป็ยังห�วงตรง	 ๆ 

แต�ในบางครั�งผู้้้ยิงป็ระต้อาจยิงป็ระต้ให้กระด้อนกับแป้็นก�อน	 เพัื�อให้ล้กบอลลงห�วงป็ระต้ก็ได้้ 

(อภิชาติ	 อ�อนสร้อย	 และป็รีชา	 ศิัริรัตน์ไพับ้ลย์,	 2555)	 ซึ�งวิธ์ีการยิงป็ระต้ที�ใช้บ�อยสุด้	 ได้้แก� 

การยืนยิงป็ระต้	 (Set	 shot)	 คือการยิงป็ระต้ขณะที�ทั�งสองเท้ายังอย้�ติด้พัื�น	 เช�น	 การยิงจุด้โทษ 

ใช้ในการยิงป็ระต้ขณะไม�มีผู้้้ป็้องกัน	 และการกระโด้ด้ยิงป็ระต้	 (Jump	 shot)	 คือ	 การยิงป็ระต้ 

ขณะที�กำลังกระโด้ด้โด้ยป็ล�อยล้กขณะที�ตัวอย้�ตำแหน�งลอยตัวส้งสุด้	 การยิงป็ระต้วิธ์ีนี�ให้กำลัง

มากกว�าและยิงป็ระต้ได้้ไกล	 อีกทั�งสามารถ่กระโด้ด้ลอยตัวเหนือผู้้้เล�นที�ยืนตั�งรับได้้ด้้วย	 ซึ�งผู้้้เล�น 

ที�ยิงป็ระต้เก�งนอกจากจะมีสัมผู้ัส	 การทรงตัว	 ความกล้า	 และการฝึึกฝึนที�ด้ีแล้ว	 ยังต้องร้้จัก 

เลอืกโอกาสการยิงป็ระตอี้กด้ว้ย	ผู้้เ้ล�นระดั้บแนวหน้ามักยิงป็ระตไ้ม�พัลาด้เมื�อไม�มีผู้้เ้ล�นอื�นมาป็ระกบ	
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	 บาสเกตบอลเป็็นกีฬาที�ได้้รับความนิยมในระด้ับโลกเป็็นอันด้ับที�	 3	 ทั�งในทวีป็อเมริกา	

ออสเตรเลีย	 ยุโรป็	 เอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 และแป็ซิฟุิกตะวันตก	 ทำให้กีฬาป็ระเภทนี�เป็็นกีฬา

ป็ระเภททีมที�ได้้รับความนิยมมากที�สุด้ป็ระเภทหนึ�งทั�วโลก	 ซึ�งเป็็นการลด้ภาระทางเศัรษฐกิจ 

ด้้านสุขภาพัของป็ระชาชน	 และลด้ภาระสำหรับเจ้าหน้าที�ของรัฐและผู้้้ให้บริการด้้านสุขภาพั 

ในหลายป็ระเทศั	จากความนิยมในเกมการแข�งขันกีฬาบาสเกตบอลจึงมีการแข�งขันกีฬาบาสเกตบอล

เกิด้ขึ�นในกว�า	100	ป็ระเทศั	โด้ยมีผู้้้เล�นมืออาชีพัมากกว�า	70,000	คน	ทั�วโลก	สร้างความร�ำรวย

และเสน้ทางอาชพีัสำหรบัผู้้เ้ล�น	และความบนัเทงิสำหรบัผู้้้คนหลายพันัลา้นคน	(Scanlan	&	Dalbo,	

2019)	 นอกจากนี�ยังมีงานวิจัยจำนวนมากที�พัยายามป็รับป็รุงการฝึึกฝึนการเล�นกีฬาบาสเกตบอล	

เพัื�อให้ผู้้้เล�นมีทักษะที�ด้ี	สามารถ่เล�นได้้อย�างสนุกยิ�งขึ�น

	 บาสเกตบอลเป็็นกีฬาที�นักกีฬาต้องเคลื�อนไหวอย�างหนัก	ทั�งการวิ�ง	การกระโด้ด้	การเร�ง

ความเร็ว	 การชะลอตัว	 และการเป็ลี�ยนทิศัทางระหว�างการฝึึกและการแข�งขัน	 ซึ�งนำไป็ส้� 

ความเหนื�อยล้าเฉียบพัลันและสะสมเรื�อรังได้้	 ความเหนื�อยล้าอาจส�งผู้ลต�อความสามารถ่ 

ในการที�นักกีฬาจะแสด้งความสามารถ่	(Edwards,	Spiteri,	Piggott,	Bonhotal,	Haff,	&	Joyce,	

2018)	 	 ดั้งนั�น	 นอกจากการฝึึกเพัื�อเสริมสร้างสมรรถ่ภาพัทางกาย	 และการฝึึกทักษะต�าง	 ๆ 

ตามที�กล�าวมาแล้วในบทที�ผู้�านมา	 นักกีฬาในทีมที�อย้�ในสนามทั�ง	 5	 คน	 จะต้องช�วยกันทำหน้าที� 

ของตนให้เต็มความสามารถ่	 เพัื�อช�วยเหลือทีมขณะแข�งขัน	 ให้มีความสามารถ่เหนือฝ่ึายตรงข้าม	

และเป็็นฝึ่ายชนะการแข�งขันในที�สุด้

	 การเล�นบาสเกตบอลเป็็นทีม	 เป็็นการที�ผู้้้เล�นในทีมแต�ละคนได้้นำทักษะส�วนบุคคล 

มาใช้ในเกมการเล�นร�วมกัน	 มีการป็ระสานงานกันภายในทีมอย�างกลมกลืนทั�งการป้็องกัน 

และการรุก	 โด้ยแบ�งหน้าที�ความรับผู้ิด้ชอบของผู้้้เล�นทุกคน	ทีมใด้การเล�นมีการป็ระสานงานกันด้ี

ย�อมมีโอกาสทำคะแนนได้้มากกว�าค้�แข�งขันที�มีการป็ระสานงานในทีมน้อย	 การฝึึกซ้อมอย�าง

สม�ำเสมอจะทำให้ร้้จุด้อ�อนหรือข้อบกพัร�องต�าง	 ๆ	 เพืั�อที�จะนำข้อบกพัร�องดั้งกล�าวไป็ป็รับป็รุง 

แก้ไขให้การป็ระสานงานของทีมเป็็นไป็อย�างมีป็ระสิทธ์ิภาพั	 และบรรลุเป็้าหมายของการเล�น

บาสเกตบอล	 ซึ�งผู้้้ เล�นแต�ละคนต้องใช้ทักษะส�วนบุคคลที� เรียนมาแล้วในบทก�อนหน้านี� 

ทั�งการทรงตัว	 การเคลื�อนที�	 การหยุด้	 การครอบครองบอล	 การเลี�ยงบอล	 การรับ-ส�งบอล	 และ 

การยิงป็ระต้	มาใช้ให้สัมพัันธ์์กับผู้้้เล�นอื�นที�ร�วมในทีมในขณะที�เล�นหรือแข�งขัน	ซึ�งการเล�นลักษณะ

ด้ังกล�าวจะเพัิ�มโอกาสในการป็ระสบความสำเร็จในการเล�นหรือการแข�งขันมากยิ�งขึ�น	 โด้ยทักษะ 
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								 การเล�นบาสเกตบอล	 ทีมที�เสียการครอบครองล้กบอลจะกลับเป็็นทีมตั�งรับหรือทีม 

ป็้องกันทันที	ในการป็้องกันผู้้้เล�นต้องใช้ทักษะการเคลื�อนที�ของเท้าอย�างคล�องแคล�วว�องไว	สายตา 

ตอ้งมองเห็นค้�แข�งขันอย�างทั�วถึ่ง	และสามารถ่มองเห็นลก้บอลตลอด้เวลา	มือทั�งสองยกขึ�นเคลื�อนไหว

เพืั�อป็อ้งกนัการส�งลก้บอล	และป็อ้งกนัการยงิป็ระตข้องค้�แข�งขนั	เมื�อผู้้เ้ล�นทมีตั�งรบัทกุคนได้ป้็ฏิบิตัิ

ตามลกัษณะด้งักล�าวย�อมเป็น็ผู้ลด้ตี�อการทำงานร�วมกนัของทมี	คือ	มีการป็อ้งกนัการรกุของฝึา่ยรกุ

ได้้อย�างมีป็ระสิทธ์ิภาพั	 ซึ�งการป็้องกัน	 (Defense)	 เป็็นทักษะที�สำคัญสำหรับการเล�น 

ทีมรับ	การป็้องกันที�ด้ีต้องมีพัื�นฐานการเคลื�อนที�ของเท้า	(Footwork)	ที�ด้ี	ผู้้้เล�นฝึ่ายรับจะต้องคาด้

คะเนว�าฝ่ึายรุกจะก้าวเท้าหรือเคลื�อนที�ไป็ทิศัทางใด้	 เพัื�อหาตำแหน�งการยืนป็้องกันได้้ถ่้กต้อง 

และไม�ทำให้เกิด้การกระทำผู้ิด้กฎกติกา

	 ทีมที�จะสามารถ่เอาชนะการแข�งขันได้้	 ต้องเป็็นทีมที�สามารถ่ป็้องกันได้้ด้ีด้้วยจาก 

การศัึกษาตัวบ�งชี�ป็ระสิทธ์ิภาพัของทีม	 เพัื�ออธ์ิบายผู้ลลัพัธ์์ระหว�างการแข�งขันบาสเกตบอล 

หญิงในกีฬาโอลิมปิ็กพับว�า	 การเก็บบอลจากฝ่ึายตรงข้ามที�ยิงไม�ลง	 (Defensive	 rebounds) 

อัตราการยิงป็ระต้	(Field-goal	percentage)	การเก็บบอลจากฝึ่ายเด้ียวกันที�ยิงไม�ลง	(Offensive	

rebounds)	 การทำผู้ิด้กติกา	 (Fouls)	 การขโมยบอล	 (Steals)	 และการพัลิกกลับเป็็นฝึ่ายรุก 

(Turnovers)	เป็็นตัวบ�งชี�สำคัญสำหรับความสำเร็จในการแข�งขันระด้ับส้ง	ซึ�งตัวบ�งชี�ป็ระสิทธ์ิภาพั

เหล�านี�จะเป็็นป็ระโยชน์กับผู้้้สอนกีฬาบาสเกตบอล	 และนักวิทยาศัาสตร์การกีฬาได้้นำไป็ใช้ 

ในการพััฒนากลยุทธ์์การป็้องกันที�สำคัญ	 และการคัด้เลือกนักกีฬาที�มีความเชี�ยวชาญส้ง	 เพัื�อที�จะ

นำพัาทีมให้สามารถ่ป็ระสบความสำเร็จในการแข�งขันในระด้ับส้งได้้	(Leicht,	Gomez,	&	Woods,	

2017)

	 การป้็องกันต้องใช้ความป็รารถ่นา	 (Desire)	 และความกระตือรือร้นของผู้้้เล�นในทีม 

ที�จะใช้หัวใจและความพัยายามส้งสุด้ทุกวินาทีในสนาม	 ในการป็้องกัน	 ความป็รารถ่นาส�วนใหญ� 

เป็็นความป็รารถ่นาที�จะเล�นพัร้อมกับการต�อส้้กับความเมื�อยล้าที�เกิด้ขึ�น	 ผู้้้เล�นจะต้องเล�นด้้วย 

ความฉลาด้ในการป้็องกัน	 หลีกเลี�ยงการฟุาวล์	 ช�วยเพืั�อนร�วมทีม	 เลือกโอกาสในการขโมยบอล 

และป็้องกันการยิงบอลของฝึ่ายตรงกันข้าม	 การป็้องกันที�ดี้จะช�วยยับยั�งค้�ต�อส้้	 โด้ยการป็้องกัน 

การยิง	 การเล�นทีมรับที�ด้ี	 ไม�เพัียงแต�ลด้โอกาสในการทำคะแนนของค้�แข�งแต�ยังสร้างโอกาส 

ให้กับทีมโด้ยการป็้องกัน	การสร้างแรงกด้ด้ัน	ไป็ส้�การขโมย	การสกัด้กั�น	และการยิงพัลาด้ของทีม

ฝึ่ายตรงข้าม	 ทำให้ทีมรับสามารถ่สร้างโอกาสในการทำคะแนนได้้	 ซึ�งบ�อยครั�งการสกัด้กั�นที�ด้ี	
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	 	 หลังจากที�ผู้้้เรียนได้้ฝึึกทักษะต�าง	 ๆ	 มาเป็็นอย�างด้ีแล้ว	 ขั�นตอนต�อไป็จะเป็็นการนำ

ทักษะต�าง	ๆ	เหล�านั�นมาใช้ในการเล�นทีม	ซึ�งการเล�นบาสเกตบอลเป็็นทีมจะได้้รวมทักษะต�าง	ๆ	ที�

ได้้ฝึึกฝึนมาใช้ในการเล�นทีม	 การเล�นเป็็นทีม	 ผู้้้เล�นจะต้องฝึึกทักษะทั�งการรุกและการรับให้คุ้นชิน	

เนื�องจากในเกมการเล�นกีฬาบาสเกตบอล	 จะต้องสลับการเล�นเป็็นทั�งฝึ่ายรุกและฝึ่ายรับ	 จึงควร

ทำความเขา้ใจบทบาทหน้าที�ในการเล�นเกมรกุและเกมรบั	รวมถ่งึบทบาทในตำแหน�งของตนเองเป็น็

อย�างด้ี	เพัื�อจะทำหน้าที�ในทีมได้้อย�างถ่้กต้อง	

กี่ลยุทัธ์์กี่ารู้เล่นทั่มในกี่่ฬาบื้าสเกี่ต้บื้อล

	 การเล�นทีมในกีฬาบาสเกตบอลอย�างมีป็ระสิทธิ์ภาพัจะต้องใช้กลยุทธ์์ที�ส�งเสริม 

การพััฒนาทักษะในผู้้้เรียน	การพััฒนาความสามารถ่ทางเทคนิคของผู้้้เรียน	(Technical	abilities)	

ความเขา้ใจเกี�ยวกบัยทุธ์วธิ์	ี(Tactical	understanding)	และป็ระสทิธ์ภิาพัความสามารถ่ในการเล�น

กีฬาบาสเกตบอลโด้ยรวมในสนาม	 (Overall	 performance	 on	 the	 court)	 ในที�นี�จะกล�าวถ่ึง 

การสอนบาสเกตบอล	โด้ยเนน้ความสำคัญของการสอนแบบมีโครงสร้าง	(Structured	approach)	

เป็็นการสอนที�มีการเตรียมการและการจัด้การสอนอย�างเป็็นระบบ	 มีการเตรียมเนื�อหาที�นำเสนอ

อย�างเป็น็ลำดั้บ	มีขั�นตอนการสอนที�เน้นเฉพัาะบุคคล	(Individualized	instruction)	เพัื�อให้ผู้้เ้รยีน

ได้้รับป็ระสบการณ์ที�สอด้คล้องกับความต้องการเฉพัาะตน	 ตามความชอบและตามความสามารถ่

ของแต�ละคน	 การฝึึกอย�างตั�งใจมีเป้็าป็ระสงค์ที�ชัด้เจน	 (Deliberate	 practice)	 และการเรียน 

หรือการฝึึกที�ออกแบบมาในร้ป็ของเกม	 เพัื�อให้ผู้้้เรียนมีการเรียนร้้อย�างมีป็ฏิิสัมพัันธ์์	 สนุกสนาน	

ร�าเริง	 และเกิด้ป็ระสิทธ์ิผู้ล	 เป็็นการฝึึกคล้ายสถ่านการณ์การเล�นบาสเกตบอลจริง	 เพัื�อให้ผู้้้เรียน 

มปี็ระสบการณ์การเรยีนร้้บาสเกตบอลอย�างแท้จริง	(Game-based	scenarios)	ด้ว้ยการใชก้ลยุทธ์์

เหล�านี�	 ผู้้้สอนสามารถ่เพัิ�มป็ระสิทธ์ิภาพัการพััฒนาผู้้้เล�นและส�งเสริมพัื�นฐานที�แข็งแกร�ง 

ของทักษะบาสเกตบอล	โด้ยมีรายละเอียด้ด้ังนี�

 1. การสอนแบบม้โครงสร้างเพื้้�อการพื้ัฒนาทักษะ (Structured Approach)

		 	 ใช้แนวทางการสอนที�มีโครงสร้างในการพััฒนาทักษะช�วยให้ผู้้้เล�นมีความก้าวหน้า 

ที�ชัด้เจนและพััฒนาทักษะพัื�นฐานของบาสเกตบอล	สามารถ่ใช้กลยุทธ์์ต�อไป็นี�

	 	 1.1	 ความก้าวหน้าของทักษะ	(Skill	Progression)

	 	 	 เริ�มต้นด้้วยทักษะพัื�นฐานและค�อย	 ๆ	 ต�อยอด้จากทักษะเหล�านั�น	 สิ�งนี�ช�วยให้ 



บัทท่� 9
พื้หุุปั้ญญากี่ับื้ 

ความฉลาดรู้้�ทัางกี่าย



250

การสอนบาสเกตบอลเพ่ือการพัฒนาทักษะและพหุปัญญา

บทท่� 9

	 ป็ระวัตคิวามเป็็นมาเกี�ยวกับแนวคิด้	“พัหุป็ญัญา	หรอืความฉลาด้ร้้หลายด้า้น”	(Multiple	

intelligences)	ที�เสนอโด้ย	โฮเวิร์ด้	การ์ด้เนอร์	(Howard	Gardner)	ในป็ี	พั.ศั.	2526	กับแนวคิด้	

“ความฉลาด้ร้้ทางกาย”	(Physical	literacy)	ที�นำเสนออย�างเป็็นทางการโด้ย	มาร์กาเร็ต	ไวท์เฮด้	

(Margaret	Whitehead)	ในป็ี	พั.ศั.	2536	แสด้งให้เห็นว�า	แนวคิด้พัหุป็ัญญา	ป็รากฎก�อนแนวคิด้

ความฉลาด้ร้้ทางกาย	 ป็ระมาณ	 10	 ปี็	 อย�างไรก็ตาม	 ทั�งสองแนวคิด้ก็ไม�ได้้เกี�ยวข้องกันโด้ยตรง 

และอาจจะกล�าวได้ว้�า	ไม�สำคญัว�าอันใด้มาก�อนหรือมาหลงั	ทั�งสองแนวคดิ้ต�างกเ็ป็น็ทฤษฎทีี�พัฒันา

ขึ�นมาเพัื�ออธ์ิบายและนำเสนอแนวทางส�งเสริมความสามารถ่ของมนุษย์ในด้้านต�าง	 ๆ	 กล�าวคือ 

พัหุป็ัญญา	 มุ�งเน้นที�ความสามารถ่ทางปั็ญญาที�หลากหลาย	 เช�น	 ภาษา	 ตรรกะและคณิตศัาสตร์	

ด้นตรี	 ร�างกาย	 ฯลฯ	 ส�วนความฉลาด้ร้้ทางกาย	 เน้นที�ความสามารถ่ในการเคลื�อนไหวร�างกาย 

อย�างมีป็ระสิทธ์ิภาพัและเหมาะสม	 รวมถึ่งทักษะการเคลื�อนไหวพืั�นฐาน	 การป็ระสานสัมพัันธ์์ 

และความมั�นใจในการเคลื�อนไหว	 ด้ังนั�นในทางป็ฏิิบัติสามารถ่พััฒนาและส�งเสริมสองแนวคิด้นี� 

ควบค้�กันไป็ได้้	 ทั�งความสามารถ่ทางปั็ญญาและความสามารถ่ทางกายล้วนมีความสำคัญ 

ต�อการพััฒนาคนอย�างรอบด้้านและการมีชีวิตที�สมบ้รณ์ทั�งสิ�น

 พื้หุปัญญา และ ควัามฉลาดรู้ทางกายุ ค้ออะไร 

	 เป็็นคำถ่ามที�น�าสนใจ	 ที�น�าจะต้องไป็ศึักษาค้นคว้าหาคำตอบว�าคำทั�งสองนั�นคืออะไร 

และแตกต�างกันอย�างไรให้ละเอียด้มากขึ�น	 ซึ�งคำตอบที�น�าจะเป็็นแบบกำป็ั�นทุบด้ินก็คือ	 เพัื�อเป็็น

แนวทางให้ผู้้้เรียนได้้พััฒนาศัักยภาพัของตนเองอย�างเต็มที�และป็ระสบความสำเร็จในชีวิต	 และ 

เป็็นแนวทางให้ผู้้้ที�เกี�ยวข้องกับการจัด้การศัึกษาได้้นำไป็ใช้ในการกำหนด้นโยบายในการกำหนด้

หลักส้ตรและจัด้การการศัึกษาให้กับผู้้้เรียนนั�นเอง

พื้หุุปั้ญญา	ค้ออะไรู้

	 ด้ังที�ได้้กล�าวมาแล้วว�า	 พัหุปั็ญญา	 (Multiple	 Intelligences)	 เป็็นทฤษฎีที�การ์ด้เนอร์ 

ได้้นำเสนอเป็็นครั�งแรกในป็ี	 พั.ศั.	 2526	 ในหนังสือชื�อ	 “Frames	 of	Mind	 :	 The	 Theory	 of 

Multiple	Intelligences”	เขาเป็็นนักจิตวิทยาพััฒนาการชาวอเมริกัน	เกิด้เมื�อวันที�	11	กรกฎาคม	

พั.ศั.	2486	ที�เมืองสแครนตัน	รัฐเพันซิลเวเนีย	สหรัฐอเมริกา	(Scranton,	Pennsylvania	USA)	

ศัึกษาด้้านจิตวิทยาและป็ระสาทวิทยา	 จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด้	 (Harvard	 University) 

และได้้รับป็ริญญาเอกในป็ี	 พั.ศั.	 2510	 หลังจากนั�น	 ได้้ทำงานเป็็นอาจารย์และนักวิจัยที� 
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	 บาสเกตบอลเป็็นกีฬาป็ระเภททีมที�ได้้รับความนิยมมาอย�างยาวนาน	 และมีป็ระโยชน์ 

ทั�งทางร�างกาย	จิตใจ	และการพััฒนาคุณสมบัติที�จำเป็็นสำหรับการป็ฏิิบัติงานในองค์กรต�าง	ๆ 	เช�น	

การทำงานเป็น็ทีม	วนิยั	และความมุ�งมั�นอตุสาหะ	อย�างไรก็ตาม	ศักัยภาพัของบาสเกตบอลในฐานะ

เครื�องมืออันทรงพัลังในการเสริมสร้างป็ัญญาที�หลากหลายในแต�ละบุคคล	 ตามทฤษฎีพัหุป็ัญญา

ของ	 Howard	 Gardner	 (1993)	 ที�ว�า	 ความฉลาด้ของมนุษย์มิได้้อาศััยความฉลาด้เพัียงด้้านใด้ 

ด้้านหนึ�งเท�านั�น	 แต�เป็็นการผู้สมผู้สานระหว�างความฉลาด้ด้้านต�าง	 ๆ	 ทั�งด้้านภาษา	 ตรรกะและ

คณิตศัาสตร์	มิติสัมพัันธ์์	ด้นตรี	ร�างกายและการเคลื�อนไหว	มนุษยสัมพัันธ์์	ความเข้าใจตนเอง	และ

ธ์รรมชาติวิทยา	 ในบทนี�จะเป็็นการนำเสนอตัวอย�างแผู้นการจัด้กิจกรรมการเรียนการสอน

บาสเกตบอลเพัื�อพััฒนาพัหุป็ัญญาในแต�ละด้้านได้้อย�างมีป็ระสิทธ์ิภาพั	ซึ�งมีส�วนช�วยให้การพััฒนา

นักเรียนเป็็นไป็ในแบบองค์รวมและรอบร้้มากยิ�งขึ�น

 

พัื้ฒนาพื้หุุปั้ญญาผ่านกี่ารู้สอนบื้าสเกี่ต้บื้อลได�อย่างไรู้

	 บาสเกตบอลเป็็นกีฬาที�ต้องใช้ทักษะทางร�างกาย	ความสามารถ่ทางความคิด้	และการมี

ป็ฏิิสัมพัันธ์์ทางสังคมร�วมกัน	 วิธ์ีการฝึึกสอนแบบด้ั�งเดิ้มมักเน้นเฉพัาะด้้านเทคนิค	 โด้ยมองข้าม 

ความฉลาด้ที�หลากหลายที�ผู้้เ้ล�นม	ีซึ�งทฤษฎพีัหปุ็ญัญาของ	Howard	Gardner	ช�วยใหผู้้้้สอนสามารถ่

ทำความเข้าใจความสามารถ่อันหลากหลายของผู้้้เล�นในกีฬาบาสเกตบอล	 ทฤษฎีระบุความฉลาด้

ต�าง	ๆ 	โด้ยเฉพัาะความฉลาด้ทางด้า้นร�างกายและการเคลื�อนไหว	มติิสมัพันัธ์เ์ชงิพัื�นที�	ความสมัพันัธ์์

ระหว�างบุคคล	และความเข้าใจตนเอง	และอื�น	ๆ	การตระหนักร้้	และการบ้รณาการความร้้เหล�านี�

ให้เข้ากับกลยุทธ์์ การสอนสามารถ่เพัิ�มการพััฒนาทักษะ	 การทำงานเป็็นทีม	 และป็ระสิทธิ์ภาพั 

โด้ยรวมของผู้้้เรียนได้้	(Gardner,	1999a)

 การเรียนร้้กีฬาบาสเกตบอลช�วยพััฒนาพัหุป็ัญญา ตามทฤษฎีที�การ์ด้เนอร์	 (Gardner,	

1983)	 ได้้นำเสนอเกี�ยวกับป็ัญญาที�สามารถ่พััฒนาเพัิ�มพั้นได้้	 และป็ัญญ	ามีหลากหลายลักษณะ 

ที�เรียกว�าพัหุป็ัญญา	โด้ยทุกคนมีป็ัญญาทุกด้้านเพัียงแต�บุคคลจะมีป็ัญญาด้้านใด้เด้�นมากหรือน้อย

แตกต�างกันเห็นได้้จากพัฤติกรรมการแสด้งออก	ซึ�งป็ัญญาแบ�งออกเป็็น	8	ป็ระเภทด้ังนี�

 1. ปัญญาด้านภาษา  (Linguistic intelligence) 

	 	 ป็ัญญาด้้านภาษา 	 หมายถึ่ง	 ความสามารถ่ด้้านภาษา	 และการใช้ถ่้อยคำ	 บุคคล 

ที�มีป็ัญญาเด้�นด้้านนี�จะเก�งในการใช้คำพั้ด้	 ชอบอ�านหนังสือ	 เขียนหนังสือได้้ด้ี	 มีทักษะในการฟุัง	



หนังสือแนะนำ�

ผิู้แต่ง : รศ. ดร.กฤธ์ยุากาญจน์ โตพื้ิทักษ์

	 ทักษะในศัตวรรษที�	 21	 มีความซับซ้อนมากเกินกว�าที�จะ

ป็ระเมินได้้ด้้วยวิธ์ีการวัด้แบบด้ั�งเด้ิมด้ังนั�น	 การป็ระเมินการป็ฏิิบัติ	

(Performance	 Assessment)	 จึงเป็็นทางเลือกที�เหมาะสมกับ 

การป็ระเมินทักษะของผู้้เ้รยีนในยุคปั็จจุบนั	และเป็น็ทั�งวิธ์กีารตรวจ

สอบการใช้ความคิด้และทักษะในระด้ับส้งของผู้้้เรียน	 ที�สอด้คล้อง

กับการพััฒนาผู้้้เรียนแบบองค์รวม	 หนังสือเล�มนี�นำเสนอแนวคิด้ 

การป็ระเมินการป็ฏิิบตั	ิและวิธ์กีารออกแบบการป็ระเมินในร้ป็แบบ

ต�าง	 ๆ	 โด้ยมีขอบข�ายของการเคลื�อนไหวทางร�างกายที�ใช้ทั�งสมอง

และจติใจ	ซึ�งผู้้เ้รยีนทำงานร�วมกนัและป็ระยกุตใ์ชแ้นวคดิ้และทกัษะ

ในการแก้ป็ัญหาที�ซับซ้อน

การประเมินการปฏิิบัติ : แนวัคิดสู่การปฏิิบัติ 

Performance Assessment : Concept to Practice
	 คร้	 ที�ป็ระสบความสำเร็จในการจัด้การเรียนร้้วิทยาศัาสตร์	

จำเป็็นต้องมีฐานความเข้าใจในธ์รรมชาติของวิทยาศัาสตร์	 

ความฉลาด้ร้้ด้้านวิทยาศัาสตร์ 	 ทักษะการแสวงหาความร้้

วิทยาศัาสตร์	 การวิเคราะห์หลักส้ตร	 และการออกแบบการจัด้การ

เรยีนร้ว้ทิยาศัาสตร	์ในหนงัสอืเล�มนี�	ผู้้เ้ขยีนได้ป้็ระยกุตใ์ชค้วามเขา้ใจ

ด้ังกล�าวเชื�อมโยงลงส้�ภาคป็ฏิิบัติ	 โด้ยนำเสนอแนวทางการจัด้การ

เรียนร้้พัร้อมด้้วยตัวอย�างแผู้นการจัด้การเรียนร้้ที�สอด้คล้องกับ 

เ ป้็ าหมายการ จัด้การ ศึักษาตามแผู้นการ ศึักษาแห� งชา ติ	 

พั.ศั.	2560-2579	เช�น	การจัด้การเรียนร้้ที�ส�งเสริมความฉลาด้ร้้ด้้าน

วิทยาศัาสตร์	การจัด้การเรียนร้้ที�ส�งเสริมแนวคิด้สะเต็มศัึกษา	และ

กิจกรรมการเรียนร้้ที�ส�งเสริมทักษะแห�งศัตวรรษที�	 21	 นอกจากนี�	 

ยงัได้้นำเสนอแนวทางการป็ระเมินเพัื�อพัฒันาการเรยีนร้วิ้ทยาศัาสตร์	

และสื�อการเรยีนร้้วทิยาศัาสตร์	ที�ครส้ามารถ่ใชส้นับสนุนการจัด้การ

เรียนร้้วิทยาศัาสตร์ของตนให้มีป็ระสิทธ์ิภาพัมากยิ�งขึ�นได้้

	 หนงัสอืเรื�อง	“การขบัเคลื�อนนโยบายนวตักรรมการวจิยัและ	

การจัด้การศึักษาที�มีผู้ลกระทบต�อการพััฒนาป็ระเทศั”	 เล�มนี�จะ

สามารถ่	 นำไป็ใช้ได้้จริงและเป็็นป็ระโยชน์อันนำไป็ส้�ผู้ลกระทบต�อ

การพััฒนาป็ระเทศัใน	ทกุ	ๆ 	มิต	ิโด้ยเฉพัาะอย�างยิ�ง	การนำนวตักรรม

การวิจัยและการจัด้การศัึกษา	ที�นำมาเชื�อมโยง	หล�อหลอม	ให้เกิด้

เป็น็ร้ป็ธ์รรมได้อ้ย�างลงตวัและสมบร้ณท์ี�สดุ้	เกดิ้การแข�งขนั	เกดิ้การ

สรา้งองคค์วามร้ใ้หม�	เกดิ้การชี�นำ	และเกดิ้การกา้วขา้ม	ความสำเรจ็

ให้กับป็ระเทศัไทย	 สอด้คล้องกับนโยบายรัฐบาลในการสนับสนุน	

วิจัยและนวัตกรรมให้เกิด้ม้ลค�าเพัิ�มต�อเศัรษฐกิจ	 สังคม	 การเมือง	

และวัฒนธ์รรม	ของความเป็็นชาติสืบไป็

ผิู้แต่ง : รศ. ดร.ธ์้รศักดิ์ อุปรมัยุ อุปไมยุอธ์ิช้ัยุ และคณะ

การขับเคล้�อนนโยุบายุนวััตกรรมการวัิจัยุ 

และการจัดการศ่กษาท้�ม้ผิลกระทบต่อการพื้ัฒนาประเทศ

260
บาท

350
บาท

ผิู้แต่ง : ผิศ. ดร.สิรินภา กิจเก้้อกูล

การจัดการเร้ยุนรู้วัิทยุาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง)  

พื้ิมพื้์ครั้งท้� 2

320
บาท



บรรณาธ์ิการ : ผิศ. ดร.วัาร้รัตน์ แก้วัอุไร
ผิู้แต่ง : รศ. ดร.ภูฟ้า เสวักพื้ันธ์์

	 หนทางรอด้หนึ�งของผู้้้คนที�ด้ำรงชีพัอย้�ในโลกชีวิต	 โด้ยเฉพัาะโลกชีวิต

ทางการศัึกษา	ได้้ถ่้กนำเสนอผู้�าน	“การเรียนร้้ส้�การเป็ลี�ยนแป็ลง”	ในมุมมองเชิง

ทฤษฎแีละการป็ฏิบิตัใินระด้บัที�ลกึซึ�งมากยิ�งขึ�น	และ	“การกระทำทางการสื�อสาร”	

ซึ�งเป็็นองค์ความร้้จากสาขาสังคมวิทยา	 อีกทั�งยังเป็็นรากเหง้าสำคัญของทฤษฎี

การเรียนร้้ส้�การเป็ลี�ยนแป็ลง	 นอกจากนี�	 ผู้้้อ�านจะได้้พับว�า	 เหตุใด้ผู้้้คนจำเป็็น 

จะต้องด้ำเนินชีวิตด้้วยการกระทำเชิงเป็้าหมาย	 ซึ�งเน้นเรื�องความสำเร็จและ

ป็ระสิทธ์ิภาพัมากกว�าการกระทำที�เน้นการบรรลุความเข้าใจร�วมกัน	รวมถ่ึงกรณี

ตัวอย�างของผู้้้คนในโลกชีวิตทางการศึักษาที�ป็รากฏิขึ�นจริงในการต�อส้้กับอำนาจ

ของระบบ	เพัื�อการป็ลด้ป็ล�อยตนเองออกจากอาณานิคมเชงิความร้้	ดั้งนั�น	หนงัสือ

เล�มจึงเป็็นป็ระโยชน์และเน้นการสนทนากับผู้้้คนในโลกชีวิตทางการศัึกษา	 เช�น	

ผู้้้นำทางการศัึกษา	ผู้้้สอน	ผู้้้เรียน	ผู้้้ที�ต้องการสานสนทนาเกี�ยวกับการพััฒนาการ

ศัึกษา	และผู้้้ที�อย้�ในแวด้วงการศัึกษาทั�งในระบบและนอกระบบการศัึกษา

ผิู้แต่ง : ผิศ. ดร.ช้นัดดา ภูหงษ์ทอง

การเร้ยุนรู้สู่การเปล้�ยุนแปลง : 

จากการกระทำาทางการส้�อสารถ่งโลกช้้วัิต 

ทางการศ่กษา

การวัิจัยุเพื้้�อพื้ัฒนาหลักสูตรและการสอน การจัดการหลักสูตรทางพื้ลศ่กษาและนันทนาการ

	 การวิจยัเพัื�อพัฒันาหลักสต้รและการสอนควรได้ผู้้ลลัพัธ์์

เป็็นนวัตกรรมทางหลักส้ตรและการสอนที�จะก�อให้เกิด้

ป็ระโยชน์ต�อการพััฒนาการเรียนร้้และการพััฒนาคุณภาพั 

การศึักษาของไทย	 การวิจัยเพัื�อพััฒนาหลักส้ตรและการสอน 

มีความสำคัญต�อการศัึกษาเป็็น	อย�างยิ�ง	การพััฒนา	ป็รับป็รุง

และเป็ลี�ยนแป็ลงหลักส้ตรและการจัด้การเรียนการสอน 

ผู้�านกระบวนการวิจัยจึงมีความจำเป็็นอย�างยิ�งต�อคร้	 และ

บุคลากรทางการศึักษาที� เกี�ยวข้อง	 การส�งเสริมทักษะ 

และกระบวนการวิจัยจะเป็็นกระบวนการหรือวิธ์ีการที�ใช้ 

ในการพััฒนาหลักส้ตรการจัด้การเรียนการสอนที�มีขั�นตอน 

การด้ำเนินงานอย�างเป็็นลำด้ับ	 สามารถ่นำไป็ส้�การป็รับป็รุง

และเป็ลี�ยนแป็ลงหลักส้ตร	 รวมทั�งการจัด้การเรียน	 การสอน 

ให้มีความสอด้คล้องและเหมาะสมกับศัักยภาพัการเรียนร้้ 

ของผู้้้เรียน	เพัื�อมุ�งส้�	การจัด้การศัึกษาอย�างมีคุณภาพั

	 การจัด้การหลักส้้ตรทางพัลศึักษาและนันทนาการ	

(PERSIL)	 ป็ระกอบด้้วย	 3	 เสาหลัก	 คือ	 1	 พัลศัึกษา	 2	

นันทนาการ	 3	 สิ�งอำนวยการ	ที�มีความสอด้คล้องกับร้ป็แบบ

วิถ่ีชีวิต	ด้้านการด้ำเนินชีวิตทั�วไป็	สังคมและวัฒนธ์รรม	การใช้

เวลาว�าง	 และการด้้แลสุขภาพัของผู้้้เรียน	 มุ�งหวังเพัื�อส�งเสริม

ลีลาชีวิต	 หรือวิถ่ีทางการด้ำเนินชีวิตด้้วยการเข้าร�วมกิจกรรม

กฬีาและนนัทนาการทั�งทางตรงและทางออ้ม	ในสภาพัแวด้ลอ้ม

ที�อำนวยความสะด้วก

500
บาท

300
บาท

500
บาท



สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว

nu_publishing

 กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที่
ฝ่ายจัดจำหน่ายสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สั่งซื้อทันที




