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ขอให้้ห้นัังสืือน้ั�  เป็็นักำำ�ลัังใจให้้กัำบ 

“ผู้้�เร่ิ่�มต้�น” 
“ผู้้�ท่ี่�ล้�มแล้ะยัังอยัากลุ้กข้ึ้�นสู้้� ใหม่” 

ทุุกำคนั



คำำ�นิิยม

 เป็นท้�ทราบักันด้ว่า ความก้าวหน้าของทางการแพทย์ของโลิก 

ในปัจจุบััน ลิ้วนเกิดมาจากงานวิจัยทั�งสิ�น งานวิจัยเป็นตัวพิสูจน์แนวความคิด

ใหม่ ๆ  ทำาให้เกิดนวัตกรรมท้�นำามาใช้รักษาพยาบัาลิเพื�อยืดอายุมนุษย์ ลิดความ

ทุกข์ทรมาน ในความเจ็บัป่วยนานาประการ จนมนุษย์ม้ช้วิตท้�สมบัูรณ ์

ยืนยาวข่�นดังในปัจจุบััน ปัญหาของการวิจัยคือ มักถูกมองว่าเป็นเรื�องยากแลิะ

ซ้ำับัซ้ำ้อนจนทำาให้บัุคลิากรทางการแพทย์ ส่วนหน่�งถอดใจก่อนท้�จะเริ�ม 

ดำาเนินการ กว่าจะเกิดงานชิ�นหน่�งจ่งยากเย็น ซ้ำ่�งมิได้เป็นเช่นนั�นเสมอไป 

 ผมขอชื�นชมอาจารย์ประยุทธิ์ท้�ได้พยายามทำาเรื�องยากให้เป็น 

เรื�องง่าย เข้ยนให้เห็นว่าการทำาวิจัยนั�นสามารถสอดคล้ิองกับัการทำางาน 

ในวิถ้ช้วิตปัจจุบัันได้ เพ้ยงเปลิ้�ยนเพิ�มเติมระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัยลิงไปแลิ้วเอามา 

เผยแพร่ ถ้าเราตั�งโจทย์ท้�ง่ายแลิะเกิดประโยชน์กับัประชาชนจากปัญหาในช้วิต 

ประจำาวัน อาจนำาไปสู่การเกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ ในประเทศได้ แลิะท้�สำาคัญ

อาจารยย์งันำาเรื�องราวเหลิา่น้�มาเลิา่เปน็ตน้แบับัใหก้บััผูท้้�สนใจไดเ้รย้นรู ้เพื�อเปน็

กำาลิังใจแลิะแนวทางในการแก้ปัญหาโดยการสร้างนวัตกรรมแลิะทำางานวิจัย 

ไปพร้อมกัน งานวิจัยถือเป็นหัวใจของการพัฒนาวงการแพทย์ ในยุคท้�งานวิจัย

ม้ผู้สนใจน้อยลิง 

 ถือว่างานเข้ยนน้�จะช่วยกระตุ้นสมองให้กับันักวิจัยได้สังเกต 

สิ�งแวดลิ้อมแลิะเร้ยนรู้เพื�อท้�จะทำานวัตกรรมใหม่ ๆ จากสิ�งท้�อยู่รอบัตัวได้ แลิะ

พบัวา่ม้งานเขย้นเชน่น้�ไม่มากนกั ขอใหท้กุทา่นท้�ถอืเลิม่น้�ในมอื สนกุกับัการอา่น 

แลิะนำาไปสนุกต่อกับัการสังเกตในงานปกติรอบัตัว นำาไปสู่ความสนุกฝึกฝน 

การวางแผนงานวิจัยให้สอดคลิ้องกับังานในช้วิตประจำาวันจริง แลิะนำาผลิ 



ไปใชง้านในทางปฏิบิัตั ิรวมถง่กลิายเปน็ผลิติภณัฑใ์นวันหนา้ได ้ตามเจตนารมณ์ 

ของท่านอาจารย์ประยุทธิ์ผู้เข้ยนครับั 

 Believe	you	can	and	you	are	halfway	there.	–	Theodore	

Roosevelt 

 เริ�มด้วยคิด แลิะเชื�อมั�นว่าคุณทำา(งานวิจัย)ได้ ก็เหมือนกับัคุณ 

ทำามันสำาเร็จมาแลิ้วคร่�งทาง  

พลิอากาศโท นายแพทย์อิทธิ์พร คณะเจริญ

เลิขาธิ์ิการแพทยสภาแห่งประเทศไทย

 



คำำ�นิิยม

 ประเทศจะพัฒนาให้เจรญิรุง่เรอืงได้จะต้องอาศัยการพัฒนาประเทศ

บันพื�นฐานของการวิจัยแลิะการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื�อการพัฒนาภายใต้

บัริบัทของประเทศนั�น ๆ ปัญหาสุขภาพของประชาชนในประเทศก็ต้องแก้ไข

โดยอาศยัการวจิยัแลิะสรา้งสรรคน์วตักรรมทางสขุภาพ การวจิยัแลิะนวตักรรม

ทางเภสัชกรรม ก็เป็นหน่�งในเครื�องมือสำาคัญในการแก้ปัญหาสุขภาพแลิะ

สาธิ์ารณสุข ตำารานวัตเภสัชกรรมน้�เป็นการนำาเสนอวิธิ์้กระบัวนการวิจัยแลิะ 

ต่อยอดด้วยนวัตกรรมท้�ม้ความน่าสนใจแลิะนำาเสนอในรูปแบับัท้�แตกต่างจาก

ตำาราทั�วไป ขอชื�นชมในความพยายามแลิะความสามารถของผูเ้ขย้นในการเขย้น 

“นวัตเภสัชกรรม” จนสำาเร็จ ดังท้�ท่านได้ศ่กษาอยู่ขณะน้�

 การนำาเสนอของผูู้้เขียน	 “ไม่ได้นำาเสนอในรูปแบบของตำาราหรือ

ระเบียบวิธีการวิจัยเหมือนตำาราปกติทั่วไป”	 แต่จะเรียกได้ว่าเป็น	 “นวัต”	 

ในการเขียนตำาราที่ผูู้้เขียนสร้างสรรค์์ข้�นหลายประการ	

 ประการแรกผูเ้ขย้นได้ให้นยิามของการวิจยัแลิะนวตักรรมท้�แตกต่าง

จากท้�ม้การใช้กันอยู่โดยทั�วไปแต่ให้นิยามในมุมมองของผู้เข้ยน ประการต่อมา 

ผู้เข้ยนได้นำาเอาประสบัการณ์อันยาวนานจากการเป็นอาจารย์ การทำาวิจัย 

ปัญหา อุปสรรค การผลิิตนวัตกรรมจากการวิจัย การนำานวัตกรรมไปประยุกต์

ใชจ้ริงของผู้เขย้นมานำาเสนอประกอบัในแต่ลิะหวัขอ้ท้�เข้ยน ทำาใหผู้อ้า่นสามารถ

เข้าใจบัริบัทท้�แท้จริงแลิะเห็นภาพอย่างเด่นชัด แลิะประการท้�น่าสนใจท้�สุด  

คือ ผู้เข้ยนได้นำาเสนอเรื�องราวท้�เก้�ยวข้องกับัการวิจัยแลิะสร้างสรรค์นวัตกรรม

ท้�ไม่ใช่ระเบั้ยบัวิธ้ิ์การวิจัย แต่ม้ความสำาคัญท้�จะทำาให้งานวิจัยแลิะนวัตกรรม 

ม้คุณค่าแลิะประโยชน์ มิใช่สิ�งท้�อยูบันหิ�ง



 “นวัตเภสัชกรรม” น้� อาจไม่ใช่ตำาราหรือเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ

ในการทำาวิจัยท้�สมบัูรณ์แบับัท้�สุด แต่ผู้มม่ันใจว่าจะสามารถสร้างแรง 

บันดาลใจให้ผูู้้อ่านที่จะสนใจริเริ่มทำาการวิจัยและสร้างสรรค์์นวัตกรรมได้

อย่างแน่นอน

 นายแพทย์เจริญ ชูโชติถาวร

ผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบัันโรคทรวงอก กรมการแพทย์

ประธิ์านคณะทำางานผู้เช้�ยวชาญแห่งชาติด้านการคัดเลิือกยา

สาขาโรคระบับัทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โสต ศอ นาสิกแลิะลิาริงซ้ำ์วิทยา

คณะอนุกรรมการพัฒนาบััญช้ยาหลิักแห่งชาติ

(พ.ศ. 2559-พ.ศ. 2565)



คำำ�นิิยม

 “น้อย	 แต่มาก” น่าจะเป็นคำาสั�น ๆ ท้�จะอธิิ์บัายถ่งหนังสือเลิ่มน้� 

ได้เป็นอย่างด้ น้อยแรก คือ นักวิจัยตัวน้อย ท้�มองเห็นคุณค่าของตัวเองว่า

สามารถทำาประโยชน์เพื�อคนส่วนมากในสังคมได้ น้อยถัดมา คือ ปัญหาท้� 

คนทั�วไปคดิวา่เลิก็นอ้ย เชน่ วธิิ์พ้น่จมกู วธิิ์ห้ยอดตา วธิิ์ต้รวจชอ่งปาก แตผู่เ้ขย้น

สามารถนำามาสร้างสรรค์จนเกิดเป็นคำาถามงานวิจัยท้�ใหญ่ แลิะงานวิจัย 

หลิายฉบับััท้�รอ้ยเรย้งเรื�องราวตา่ง ๆ  เขา้ด้วยกนั จนบัางชิ�นสามารถนำาออกจาก

หิ�งไปสู่ห้างได้ น้อยท้�สาม คือ จากคนจำานวนน้อย ผู้เข้ยนสามารถด่งสมัคร 

พรรคพวกจนเกิดเป็นทม้วิจยัท้�ใหญ่มากพอในการดำาเนินการวิจยัได้อย่างลิงลิก่

แลิะหลิากหลิาย ทั�งในแง่ปัญหาท้�วิจัยแลิะสร้างออกมาเป็นนวัตกรรม 

จำานวนมาก แต่ในมากก็ยังคงน้อย เพราะผู้เข้ยนมุ่งมั�น “เฉพาะ” งานวิจัย 

ท้�เก้�ยวข้องกับัปัญหาหรือโรคของระบับัหู ตา คอ แลิะจมูก เท่านั�น

 หนังสือเลิ่มน้�เป็น มิตรคู่ตัวเพื�อนคู่ใจ นักวิจัยมือใหม่ นิสิต นักศ่กษา 

นวัตกร หรือผู้สนใจใฝ่รู้ใช้ในการสร้างองค์ความรู้ไปพร้อม ๆ กับัสร้าง 

แรงบัันดาลิใจ 

 เห็นถ้งค์วามรู้ล้กและรู้จริง	 ของผูู้้เขียนในเรื่องที่ตนทำาวิจัย	 

จากนั�นส่ือค์วามหมายออกมาในภาษาทีเ่ป็นมติรกับผูู้อ้า่น	แตกต่างจากตำารา

วิชาการทั่วไปที่เป็นเรื่องทำานองเดียวกัน	

 แต่อย่างไรก็ตาม ผู้อ่านควรอ่านให้เข้าใจในหลิักวิชาแลิะนำา 

องค์ความรู้แลิะกำาลิังใจท้�ผู้เข้ยนมอบัให้ไปทำาวิจัยหรือสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ  



ตอ่ยอดใหเ้กดิองคค์วามรู ้อยา่งไมต่อ้งกลิวัวา่ตนจะทำาไมไ่ด ้เพราะขนาดผูเ้ขย้น

หนังสือเลิ่มน้�เองก็ทำาเรื�องเลิ็ก ๆ น้อย ๆ ให้ม้คุณค่ามากได้ 

	 หนังสือเล่มนี�จ้งเป็นหนังสือที่มีค์ุณค์่าเล่มหน้่ง

ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ

ศูนย์เช้�ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลิินิก

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลิงกรณ์มหาวิทยาลิัย

ราชบััณฑิต



คำำ�นิิยม

 การเดินทางบันเส้นทางสายงานอาจารย์ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลิัยนเรศวร ของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เภสัชกรประยุทธิ์ ภูวรัตนาวิวิธิ์ 

รวมถ่งการสวมบัทบัาทเป็น นักวิชาการ นักวิจัย นักบัริหารจัดการนวัตกรรม 

แลิะการเป็นคนรุ่นใหม่ท้�ม้ทัศนคติเชิงบัวกต่อสังคมแลิะประเทศชาติ ท้�ดำาเนิน

มายาวนานเปน็เรื�องราวท้�นา่สนใจเปน็อยา่งยิ�ง จ่งทำาใหก้ารนำาเสนองานวชิาการ

ในหนังสือ “นวัตเภสัชกรรม” เปิดเผยให้เห็นถ่งความเชื�อมั�นในวัตถุประสงค์

ปลิายทางท้�ชัดเจนว่า กำาลิังจะทำาอะไรแลิะทำาไปเพื�ออะไร สามารถนำาไปสู่ 

ผลิงานวิจัยแลิะนวัตกรรมท้�จับัต้องได้ เป็นสิ�งใหม่ ม้ประโยชน์ ขายได้จริง  

ทำาได้จริง 

 ซ้ำ่�งตรงกับัแนวคิดการเปลิ้�ยน Supply side ให้เป็น Demand side 

ท้�ควรศก่ษาอย่างยิ�ง เป็นตัวอย่างของทางออกจากปัญหาการทำาผลิงานวิจยัแลิะ

นวัตกรรมท้�ผจญกันมาหลิายทศวรรษท้�ว่า “จากหิ�ง	 ไม่ถ้งห้าง	 เพราะสิ่งที่ 

สร้างข้�นมา	 ไม่ใช่สิ่งที่โลกต้องการ” โลิกยุคใหม่ วิถ้ช้วิตท้�เปลิ้�ยนไป มุมมอง 

ตอ่งานวิจยัแลิะนวัตกรรมต้องบัริหารจัดการในแนวทางท้�เห็นผลิลัิพธ์ิ์ปลิายทาง 

มหาวิทยาลิัยของรัฐยิ�งต้องคำาน่งถ่งเรื�องน้�ให้มาก เพราะธิ์ุรกิจยังโดนดิสรัป 

(Disrupt) แลิ้วถ้ามหาวิทยาลิัยไม่ปรับั จะเป็นอย่างไร 

 ภาคธิ์ุรกิจม้การช่วยเหลิือแบับั Total Solutions ทั�ง Production/ 

Marketing/ Financial/ Technology ม้ระบับัพ้�เลิ้�ยง (Mentoring Systems)

ม้เครื�องมือแลิะ Frameworks ใหม่ อ้กทั�งยังม้ท้มท้�ปร่กษามืออาช้พแลิะเป็น

บัริการเชิงรุก ลิงพื�นท้�จริง เข้าใจปัญหาจริง ม้โมเดลิธิ์ุรกิจแนวแบั่งปัน (Social 

Enterprise) เราจ่งต้องเร่ง เปลี่ยน	ปรับ	เปิด คือ เปลิ้�ยนวิธิ์้คิด ปรับัการทำางาน

วิจัยนวัตกรรม แลิะเปิดโอกาสใหม่ด้วยงานวิจัยนวัตกรรมรูปแบับัใหม่  



เร่ง รวบัรวม เร้ยนรู้ ยกระดับั แลิะเติบัโตอย่างยั�งยืน หนังสือเลิ่มท้�ท่านถืออยู่น้� 

นับัเป็นตัวอย่างหน่�งของแนวคิดข้างต้น

 หนงัสอื	“นวตัเภสัชกรรม” ถา่ยทอดแนวคิดท้�กลิั�นจากประสบัการณ์ 

ซ้ำ่�งแสดงจุดยืนแนวคิดของผู้เข้ยนต่อการทำางานวิจัยแลิะนวัตกรรมท้�ดำาเนินอยู่

บันโลิกสมัยใหม่ ทั�งการจุดประเด็นต่อวิธิ์ก้ารหรือสถานการณ์ท้�เปลิ้�ยนแปลิงไป

ตามการเวลิา 

 โดยเฉพาะ กับังานวิจัยแลิะการสร้างนวัตกรรมในงานบัริบัาลิทาง

เภสัชกรรม ท้�ม้นวัตกรรมท้�ช่วยเพิ�มประสิทธิ์ิภาพการบัริหารยาท้�ลิงถ่ง 

การใช้งานจริงในประชาชน ทั�งวิธิ์้การใช้ยาพ่นจมูก อุปกรณ์เครื�องช่วยบัริหาร

ยาหยอดตาสำาหรบััประชาชนทั�วไป (Eazy Drop®) เครื�องมอืช่วยฝกึสมรรถภาพ

การหายใจชนิดใหม่ท้�ใช้ต้นทุนตำ�าสำาหรับัผู้ป่วยหลัิงผ่าตัดหัวใจแลิะทรวงอก 

แนวทางสำาหรับัการดูแลิผู้ป่วยโรคคออักเสบัในร้านยา Poowaruttanawiwit 

Model แลิะ Device for Nasopharyngeal Swabs รวมไปถ่ง ข้อเสนอ 

เพื�อลิดผลิกระทบัเชิงลิบัจากการเปิดสถานศ่กษาสำาหรับัมหาวิทยาลัิยนเรศวร 

เมื�อวัคซ้ำ้นโควิด-19 อาจไม่ใช่เงื�อนไขเด้ยวของการเปิดสถานศ่กษา ท้�เป็นข้อคิด

แลิะข้อเสนอต่อสังคมเพื�อเป็นพลิังร่วมต่อการดูแลิสังคมในยามวิกฤตร่วมกัน

อย่างน่าสนใจ 

 เมื�ออุดมศ่กษาไทย ต้องการสามประสานของความรู้ ทักษะ แลิะ

ทัศนคติ ท้�ต้องเดินไปพร้อมกันบันภารกิจท้�สำาคัญท้�สุดของสถาบัันการศ่กษา 

คือการผลิิตบััณฑิต ต้นแบับัคือ ครูหรืออาจารย์ จ่งยังสำาคัญท้�สุดเพราะเนื�อหา

วิชาในโลิกยุคดิจิทัลิ ไม่ใช่เรื�องยากในการค้นหาอ้กต่อไป ครู จ่งคือต้นแบับัทาง 

จิตวิญญาณ (Spirit) ตรงกับัแนวคิดของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เภสัชกรประยุทธิ์ 

ภูวรัตนาวิวิธิ์ ผู้เข้ยน ท้�แสดงทัศนะต่อเรื�องน้�ไว้ในหัวเรื�อง “บัทบัาทในฐานะครู

แลิะท้�ปร่กษาวิทยานิพนธิ์์” ท้�อ่านแลิ้วประทับัใจเป็นอย่างยิ�ง 



 สรุปเป็นถ้อยค์ำาสั�น	 ๆ	 ได้ว่า	 หนังสือ	 “นวัตเภสัชกรรม”	 เล่มนี� 

มีค์ุณค์่าค์วรแก่การศ้กษาเป็นอย่างยิ่ง

ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ศิริเกษม ศิริลิักษณ์

อด้ตคณบัด้คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลิัยนเรศวร



คำำ�นิิยม

 หลิายมหาวิทยาลิัยในประเทศ เริ�มเบันการให้นำ�าหนักกับัการต้พิมพ์

ผลิงานในวารสารวิชาการ มาส่งเสริมให้เกิดผลิงานท้�ตอบัโจทย์สังคมในรูปของ 

“นวัตกรรม” การปรับัทิศทางดังกล่ิาวไมใ่ชส่ิ�งง่าย เนื�องจาก formal incentive 

system ของความกา้วหนา้ในอาชพ้ของนกัวชิาการแลิะนกัวชิาชพ้ถกูผกูตดิกบัั

การต้พิมพ์ผลิงานเป็นหลิัก แม้ว่าจะม้การผ่อนคลิายในปัจจุบััน อุปสรรคสำาคัญ

อ้กประการ คือ การขาดวิธิ์้คิดท้�เอื�อต่อการพัฒนานวัตกรรม เช่น การหาโจทย์ 

การประสานความร่วมมือกับัผู้ประกอบัการ การทำางานข้ามสาขา การเร้ยนรู้

จากความผิดพลิาด มุมมองทางการตลิาด เป็นต้น หนังสือท้�เข้ยนโดยอาจารย์

ประยุทธิ์ได้นำาเสนอวิธิ์้คิดในการพัฒนานวัตกรรมดังกลิ่าว ได้อย่างน่าสนใจยิ�ง 

 ปกติแล้วหนังสือส่วนใหญ่่ทางเภสัชศาสตร์จะเป็นการเรียบเรียง

ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมและสอดแทรกค์วามเห็น	 ประสบการณ์

ของผูู้้เขียน	 แต่เล่มนี�เป็นการเขียนที่แหวกขนบ	 โดยนำาประสบการณ์ 

ของผูู้เ้ขยีน	มานำาเสนอเปน็หลกัและนำาทฤษฎี	ีหลกัการมาสอดแทรก	ซึ่้ง่ทำาให้

หนังสือเล่มนี�เป็นหนังสือที่มีชีวิตชีวาและสะท้อน	 innovativeness	 ของ 

ผูู้้เขียน	

 ไม่วา่จะเปน็การกลิา้เสนอนยิามใหมข่องคำาตา่ง ๆ  ในมมุมองของตน 

การผนวกผลิงานของตนเองในหนังสือมากมาย ทั�งท้�เป็นงานวิจัย นวัตกรรม 

ท้�เป็นสิ�งประดิษฐ์ (เช่น อุปกรณ์ต่าง ๆ) นวัตกรรมเชิงกระบัวนการ (เช่น  

วิธิ์้บัริการยาตาแบับัใหม่) รวมทั�งอนุสิทธิ์ิบััตรแลิะสิทธิ์ิบััตร เนื�อหาในสาม 

ถ่งส้�บัทสุดท้าย ยังสะท้อนได้อย่างน่าสนใจถ่ง interpersonal skill ท้�สำาคัญ 

ในการพัฒนานวัตกรรมให้สำาเรจ็ ทั�งในเรื�องการทำางานเป็นทม้กับับัคุคลิในสาขา

ท้�ต่างกัน แลิะม้มุมมองท้�ต่างกัน ตลิอดจนการเร้ยนรู้ในความผิดพลิาด 



 หนังสือน้�แสดงกรณ้ศ่กษาของความสำาเร็จแลิะชัยชนะสะสม  

(คำาเชิงบัวกของความลิ้มเหลิวซ้ำ่�งนำามาซ้ำ่�งบัทเร้ยน) ในการพัฒนานวัตกรรม  

ซ้ำ่�งจะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการแลิะนักวิชาช้พทั�งในแลิะนอกสาขา

เภสัชศาสตร์

 รองศาสตราจารย์ ดร.สงวน ลิือเก้ยรติบััณฑิต

อาจารย์ประจำาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลิัยสงขลิานครินทร์

บัรรณาธิ์ิการวารสารเภสัชกรรมไทย



คำำ�นิิยม

 การสังเคราะห์ความรู้แลิะต่อยอดนำาไปเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

คือ ทักษะการเร้ยนรู้ท้�สำาคัญมากในยุคน้�แลิะโลิกอนาคต 

 วิธ้ิ์ท้�จะสร้างความรู้ใหม่ ๆ ท้�น่าเชื�อถือแลิะพิสูจน์ได้ด้วยหลิักฐาน 

เชิงประจักษ์ จำาเป็นต้องอาศัยการศ่กษาค้าคว้า แลิะการวิจัยท้�ถูกต้องตาม 

กระบัวนการทางวิทยาศาสตร์ สำาหรับัวิธิ์้การการศ่กษาค้นคว้าวิจัยนั�น ม้ผู้รู้ 

มากมายท้�บัรรยายถ่งขั�นตอนวิธิ์้เหล่ิานั�น แต่ทว่าม้น้อยคน แลิะม้หนังสือ 

น้อยเลิ่ม ท้�จะอธิ์ิบัายถ่งวิธิ์้คิด ปรัชญาการวิจัย ว่าเราม้วิธิ์้คิดแบับัไหนในแต่ลิะ

ขั�นตอน แลิะถ้าเราม้ปรัชญา วิธิ์ค้ิดท้�ชดัเจน นอกจากจะเข้าใจในงานของตัวเอง 

ยังจะต่อยอดได้ไม่รู้จบั

 หนังสือเลิ่มน้�ได้กลิ่าวถ่งสิ�งต่าง ๆ เหลิ่านั�น ตั�งแต่ความหมาย 

ท้�แท้จริงของงานวิจัย ว่าทำาไปเพื�ออะไร การลิงมือทำาต้องคิดรอบัด้านอย่างไร  

ต้องเจออุปสรรคใดบ้ัางแลิะจะผ่านไปได้แบับัใด ต้องม้เครือข่าย ต้องม้

ปฏิิสัมพันธิ์์กับัผู้ร่วมวิจัย แลิะจะร่วมมือกับัผู้เช้�ยวชาญด้านอื�น ๆ เพื�อมาเสริม

จุดแข็ง แก้จุดอ่อนของงานวิจัยได้อย่างไร ผู้เข้ยนได้ถ่ายทอดประสบัการณ์ 

ตา่ง ๆ  ท้�แทรกอยูร่ะหวา่งบัรรทดัของการทำาวจิยั ออกมาเปน็รปูธิ์รรม เขา้ใจงา่ย 

ทำาตามได้ ด้วยภาษาก่�งทางการ เป็นมิตรกับัผู้อ่าน

 ตอ่จากขั�นตอน ปรัชญาแลิะความหมายระหว่างบัรรทดัของงานวจิยั 

ท้�ผู้เข้ยนได้ถ่ายทอดออกมาผ่านตัวอย่างงานวิจัยของผู้เข้ยนเอง ยังเข้ยนถ่ง

การนำาความรู้ท้�ได้จากงานวิจัย ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยท้�ทำาข่�นมาใหม่เพื�อ 

ตอบัปัญหาท้�สนใจ หรือจากการรวบัรวมงานวิจัยท้�ม้อยู่แลิ้ว เพื�อตอบัปัญหา 

นั�น ๆ แลิะแปรเปลิ้�ยนมาอยู่ในรูปผลิิตภัณฑ์ ในรูปเครื�องมือ ท้�สามารถนำาไป

ใช้ได้จริง โดยไม่จำาเป็นต้องเป็นเครื�องมือหรือผลิิตภัณฑ์หรูหรา เน้นท้�เข้าถ่งได้ 



ใช้ได้ ตอบัปัญหา (pain point) อย่างตรงเป้าหมาย โดยม้งานวิจัยมารองรับั  

ว่าม้ขั�นตอนอย่างไร จะร่วมมือกับัผู้เก้�ยวข้องอย่างไร จัดสรรทรัพยากรท้�ม้ 

ได้อย่างไร งานวิจัยจ่งเปลิ้�ยนมาเป็นเครื�องมืออันเป็นรูปธิ์รรม

 สว่นตัวได้รู้จักแลิะทำางานร่วมกับัผูเ้ขย้นมาหลิายปี จง่เขา้ใจถง่แนวคิด

ของผูเ้ขย้นว่าตอ้งการทำาวจิยัแลิะสร้างนวัตกรรมภายใต้ “กรอบัใหม่” สลัิดจาก

กรอบัความคิดเดิมท้�อาจไม่ตอบัปัญหา มาเป็นงานวิจัยท้�ม้ช้วิต สามารถ 

พลิิกแพลิงดิ�นได้ เพื�อตอบัปัญหาให้ตรงจุดแลิะไปใช้ได้อย่างแท้จริง ภายใต้ 

กรอบัความคิดท้�จะไม่ทำาให้หลิงทิศหลิงทางการวิจัยแลิะตอบัปัญหาได้ตรงเป้า 

โดยท้�เลิือกใช้สารพัดวิธิ์้ตามความเหมาะสมในกรอบันั�น

 หนังสือเล่มนี�นับเป็น	“soft	skill”	ที่นักเรียน	นักศ้กษา	ผูู้้สนใจ

การทำาวจิยัและการสรา้งนวตักรรมใหม	่ๆ 	ค์วรศก้ษาหาค์วามรูเ้พือ่เปน็อาวธุ

สำาค์ัญ่ในการศ้กษาและทำางานต่อไป

 เจ้าของเฟซ้ำบัุ�กแฟนเพจ ‘อายุรศาสตร์ ง่ายนิดเด้ยว’



คำำ�นิิยม

 บัทบัาทงานวิจยั คอื งานท้�สำาคัญด้านหน่�งของอาจารย์มหาวทิยาลิยั

ซ้ำ่�งมุ่งเน้นให้อาจารย์ม้ความชำานาญด้านน้�นำาเอาความรู้ไปสู่การแก้ไขปัญหา 

ต่าง ๆ  แลิะการสร้างนวัตกรรมใหม่ สิ�งท้�สำาคัญในยุคปัจจุบััน คือ จะทำาอย่างไร

ให้งานวิจัยสามารถสร้างนวัตกรรมท่ีเช่ือมโยงไปสู่การผูู้้ใช้และสังค์มหรือ

ทำาให้งานวิจัยสร้างนวัตกรรมที่เชื่อมต่อไปด้านการตลาดได้

 หนังสือเลิ่มน้� ม้ความน่าสนใจแลิะม้เนื�อหาท้�น่าติดตามเป็นอย่างยิ�ง 

ตั�งแต่การสร้างนวัตกรรมในงานบัริบัาลิเภสัชกรรมผ่านงานวิจัยท้�ได้ม้การ 

ตั�งคำาถามข่�นมา วิธิ์้การท้�จะได้มาซ้ำ่�งคำาถามงานวิจัยในหนังสือเลิ่มน้�ก็เป็น

แนวทางให้กับันักวิจัยหรืออาจารย์หลิายท่านได้ศ่กษา ผู้ประพันธิ์์ม้แนวคิด 

หลิายอย่างท้�ถ่ายทอดออกมาให้ผู้อ่านสามารถนำาไปต่อยอดได้ ผมได้อ่านแลิะ

ชอบัหลิาย ๆ ประโยคในหนังสือเช่น “ค์ำาถามมีค์วามสำาค์ัญ่กว่าค์ำาตอบ”	 

“การค์ิดค์ำาตอบล่วงหน้าอาจทำาให้เกิดอค์ติบดบังค์ำาตอบที่แท้จริงได้”  

ท้�สำาคัญนวัตกรรมท้�ได้สร้างข่�นมาสามารถนำาไปใช้กับัผู้ป่วยในงานบัริบัาลิ

เภสัชกรรมได้อย่างแท้จริงเช่นเครื�องบัริหารการหยอดตาซ่้ำ�งผมได้นำาไปใช้กับั 

คุณแม่ของผมแลิะได้ผลิเป็นอย่างด้ 

 “การจัดการนวัตกรรมจากหิ�งสู่ห้าง” เป็นอ้กบัทท้�ผมชอบัมาก  

ผูป้ระพนัธิ์ไ์ดเ้ลิา่ประสบัการณ์ของตนเองตั�งแตป่ญัหาท้�เกดิข่�นในการปฏิบิัตังิาน

นำาไปสู่การตั�งคำาถามในงานวิจัย แลิะได้สร้างนวัตกรรมท้�ด่งดูดนักลิงทุนข่�นมา

 ผมได้รู้จัก อาจารย์ประยุทธิ์ ภูวรัตนาวิวิธิ์ ตั�งแต่อาจารย์ได้เร้ยน

ปริญญาตร้ ได้มาเป็นเพื�อนร่วมงานแลิะได้มาเป็นอาจารย์ท้�ปร่กษาในระดับั 

การศ่กษาปริญญาเอก ผมชื�นชมอาจารย์ประยุทธิ์หลิาย ๆ ด้าน รวมไปถ่ง 

ด้านการวิจยั ซ้ำ่�งอาจารย์ประยุทธิ์ได้สร้างงานวิจัยท้�เชื�อมโยงไปสูผู้ป่้วย รวมไปถ่ง



ในด้านช้วิตส่วนตัวของอาจารย์ประยุทธิ์ซ้ำ่�งผมได้เฝ้ามองการเดินทางมาตั�งแต่

เปน็นสิติปรญิญาตร ้ปริญญาเอก เป็นผูร้ว่มงานแลิะมค้รอบัครัว ผมยังคงตดิตาม

การเดินทางบัทต่อ ๆ ไปของอาจารย์ประยุทธิ์ไปเรื�อย ๆ แลิะหวังว่าหนังสือ 

เลิ่มน้�คงได้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน อย่างน้อยได้เห็นประสบัการ์ณในแง่มุมหน่�ง

ของผู้วิจัยแลิะสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ 

 ผู้มก็เป็นผูู้้อ่านค์นหน้่ง	 ซึ่้่งได้สัมผู้ัสประสบการณ์	 และได้แนวค์ิด

หลายอย่างจากหนังสือเล่มนี�

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เภสัชกร ขวัญชัย รัตนมณ้

พ้�แลิะเพื�อนท้�ด้ท้�สุด



คำำ�นิำ�

 หนังสือเลิ่มน้� ตั�งใจถ่ายทอดประสบัการณ์จริงท้�ผู้เข้ยนได้เร้ยนรู ้ 

ผู้า่นการทำางานวจิยัและสรา้งนวตักรรมของผูู้เ้ขยีนและค์ณะ	ตลอดระยะเวลา

หลายปีที่ผู้่านมา โดยถอดบัทเร้ยนต่าง ๆ  ให้ผู้อ่านเห็นโดยลิะเอ้ยด ผ่านการใช้

ภาษาท้�เป็นมิตรกับัผู้อ่าน แบ่ังออกเป็น 9 บัท เริ�มนำาเสนอตั�งแต่ขั�นแรกของ 

การทำางานวิจัย ซ้ำ่�งเป็น “หัวใจ” ท้�สำาคัญท้�สุด ได้แก่ วิธิ์้คิดเพื�อให้ได้คำาถาม 

งานวิจัยท้�ไม่เคยม้ใครทำามาก่อน หรือท้าทายต่อองค์ความรู้เดิม การกำาหนด

วตัถปุระสงค ์การเลืิอก หรือออกแบับัระเบัย้บัวิธิ์ว้จิยัข่�นมาใหมใ่หเ้หมาะสมกับั

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 จากนั�น จ่งนำาผูอ่้านเขา้สู ่“วธิคี์ดิใหไ้ด้นวตักรรมทีน่ำาไปใชป้ระโยชน์

ได้จริงในเวลาอันจำากัดและแนวทางในการนำานวัตกรรมนั�นไปใช้” ตลิอดจน 

เปิดเผยประสบัการณ์การนำาผลิงานวิจัยจากหิ�งไปสู่ห้างท้�ทั�งสนุก เกิดปัญหา 

ท้�ต้องแก้ไขแลิะนำาไปสู่คำาถามใหม่ 

 ปิดท้ายด้วยการให้แนวคิดเก้�ยวกับัการทำาการวิจัยแลิะสร้างสรรค์

นวัตกรรม ในสถานการณ์ที่ไม่ปกติ	 สถานการณ์ที่มีข้อจำากัดต่าง	 ๆ	 และ	

ประสบการณ์ในการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ 

 ผู้เข้ยนหวังว่าหนังสือเลิ่มน้�จะม้ประโยชน์กับัผู้อ่าน ให้เกิดการสร้าง

ความรู้ใหม่ ทำาให้เกิดข้อถกเถ้ยงกับัสิ�งท้�ผู้เข้ยนนำาเสนอ เกิดการตั�งคำาถามท้�จะ

ต่อยอดองค์ความรู้ต่อไป ซ้ำ่�งอาจจะแตกต่างออกไปจากงานวิจัยของผู้เข้ยนไป

โดยสิ�นเชิงก็ได้ 

 สิ�งท้�ผู้เข้ยนหวังมากท้�สุด คือ “การสร้างกำาลังใจ” ให้ผู้อ่านท้�กำาลิัง

ท้อถอยหรืออยากหยุดทำาวิจัย ได้ลิุกข่�นสู้กับัปัญหา 



 หากหนังสือเล่ิมน้�จะม้คุณความด้อยู่บ้ัาง ก็ขอยกความด้ความชอบั

ทั�งหมดให้ตกอยู่กับั พอ่แม ่ครบูัาอาจารย์ เพื�อนร่วมวจิยัแลิะลูิกศษิย ์ของผูเ้ข้ยน

ทุกคน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยุทธิ์ ภูวรัตนาวิวิธิ์



เกริิ่�นินิำ�

 เพื�อให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมทั�งหมดของหนังสือ ผู้เข้ยนจ่งขออธิ์ิบัาย

เนื�อหาในแต่ลิะบัทโดยสังเขป ดังน้� บัทท้� 1 จะกลิ่าวถ่ง ภาพรวมของงานวิจัย

แลิะนวัตกรรม นิยามศัพท์ท้�เก้�ยวข้อง แนวคิดในการเริ�มทำางานวิจัยแลิะ

นวัตกรรมโดยเน้นงานด้านการบัริบัาลิเภสัชกรรม บัทท้� 2 จะอธิิ์บัายถ่ง 

ความสำาคัญของการตั�งคำาถามเพื�อพัฒนาต่อยอดไปเป็นคำาถามงานวิจัย  

โดยสอดแทรกตัวอย่างงานวิจัยของผู้เข้ยนแลิะงานวิจัยอื�น ๆ ท้�เก้�ยวข้องหรือ 

ให้ผลิลิัพธิ์์ท้�แตกต่างกัน เพื�อแสดงตัวอย่างท้�เป็นรูปธิ์รรม บัทท้� 3 จะเริ�มเข้าสู่

วิธิ์้การดำาเนินการวิจัย ซ้ำ่�งจะกลิ่าวถ่งการกำาหนดแลิะ/หรือสร้างระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัย 

ทั�งระเบัย้บัวธิิ์ว้จิยัทางคลินิกิท้�เหมาะสมกบััวตัถปุระสงคแ์ลิะการออกแบับัหรอื

สร้างระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัยใหม่ให้เฉพาะเจาะจงกับัวัตถุประสงค์ของงานวิจัย บัทท้� 4 

แลิะ 5 จะกล่ิาวถง่การนำางานวจัิยไปใช้ประโยชน์ โดยบัทท้� 4 จะเน้นการนำาไปใช้

ในทางคลิินิกหรือในเชิงนโยบัายแลิะบัทท้� 5 จะเน้นการนำาผลิการวิจัยแลิะ

นวตักรรมไปใชใ้นเชงิพานชิย ์บัทท้� 6 จะกลิา่วถง่การสรา้งกลิุม่วจิยั วธิิ์ก้ารทำางาน

กบัักลิุม่วิจยัท้�มาจากวิชาชพ้เด้ยวกันแลิะต่างวิชาชพ้ รวมถง่การดำารงความยั�งยนื 

การจัดการเพื�อให้กลิุม่วิจยัเขม้แขง็ แลิะสมาชิกแต่ลิะคนสามารถแสดงศักยภาพ

ของตนออกมาได้เต็มความสามารถ บัทท้� 7 แลิะ 8 จะกลิ่าวถ่งหลิักการแลิะ

ประสบัการณก์ารทำางานวจิยัของผูเ้ขย้นกบััหนว่ยงานเอกชน องคก์รธิ์รุกจิ แลิะ

การทำางานวิจัยในสถานการณ์การระบัาดของโรคโควิด-19 ซ้ำ่�งจำากัดการทำางาน

วิจัยแลิะการปฏิิบััติงานทางคลิินิกต่าง ๆ ดังนั�น นักวิจัยจ่งต้องปรับัตัวแลิะ 

สรา้งงานวจิยัโดยใชโ้อกาสท้�อยูใ่นปญัหาแลิะนำาผลิลิพัธิ์ไ์ปใชเ้พื�อแกปั้ญหาสงัคม 

บัทสุดท้าย จะกลิ่าวสรุปบัทบัาทของผู้เข้ยนเก้�ยวกับัการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่  

โดยเผยข้อเท็จจริง ปัญหาท้�เกิดข่�น แลิะแนวทางการแก้ไข ซ้ำ่�งทั�งหมดไม่ม ้



คำาตอบัท้�ถกูผดิข่�นอยูก่บััผูอ้า่นจะเกบ็ัเก้�ยวแลิะนำาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัั

สถานการณ์แลิะข้อจำากัดเฉพาะของตน 

 หนงัสอืเลิม่น้�จะใชต้วัหนงัสอืพมิพใ์หญแ่ลิะเครื�องหมายอญัประกาศ

เน้นเนื�อหาท้�สำาคัญหลิายแห่ง น้�เป็นความ “ตั�งใจ” ของผู้เข้ยนแลิะเป็น 

“นวัตกรรม” ในการนำาเสนอเนื�อหาในหนังสือเลิ่มน้� เพื�อให้ผู้อ่านทราบัว่า 

“เนื�อหาใดม้ความสำาคัญ” หรือ “เนื�อหาใดคือสิ�งท้�ควรทำา”

 ขอให้อ่านในที่ที่สบาย	 อ่านทีละบรรทัด	 อ่านช้า	 ๆ	 ในข้อค์วาม 

ตวัพมิพใ์หญ่แ่ละ	(ขอ้ค์วามในวงเลบ็)	เปดิใจและปลอ่ยใจไปกบัการรบัขอ้มลู	

แต่อย่าลืมตั�งค์ำาถามแย้งด้วยเสมอ	สรุปค์วามค์ิดที่ได้และ	“ลงมือทำา” 
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1
ก�ริ่วิิจััยและก�ริ่สร้ิ่�งนิวัิตกริ่ริ่ม
ในิง�นิบัริิ่บั�ลท�งเภสัชกริ่ริ่ม

“ตอบคำำ�ถ�ม หรืือ สร้ื�งคำำ�ตอบ?”

แก่่นเร่ื่�อง
“ก่ารื่คิิดใน ก่รื่อบ” จะช่่วยทำำาให้้สร้ื่างนวัตก่รื่รื่มได้ ในรื่ะยะเวลา 
อันรื่วดเร็ื่ว ก่ารื่มี empathy จะช่่วยทำำาให้้เข้้าใจปััญห้า ได้อย่างลึก่ซึึ้�ง  
ทุำก่คิำาถามมีคิำาตอบเสมอ ขึ้�นอย่่กั่บว่า “คิำาตอบ” จะถ่ก่สร้ื่างขึ้�นมาอย่างไรื่  

จงก่ล้าคิิดและ “ทำำาในสิ�งทีำ� ไม่มีใคิรื่ทำำามาก่่อน” และทำำากั่บ “เพ่ื่�อนทีำ� ดี”
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	 ค์วามหมายของ	“การวจัิย” โดยทั�วไป คอื กระบัวนการตอบัคำาถาม 

โดยใช้หลิักการของความเป็นเหตุผลิ ม้ความเป็นวิทยาศาสตร์ อยู่ภายใต้กรอบั

หลิักจริยธิ์รรมการวิจัย แลิะสามารถทำาซ้ำำ�าได้ [1] ในขณะท้� ค์วามหมายของ	

“นวัตกรรม”	 คือ สิ�งท้�ถูกสร้างข่�นเพื�อใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือตอบัคำาถาม  

อย่างใดอย่างหน่�งท้�สนใจ โดยเป็นสิ�งใหม่ท้�ไม่เคยม้มาก่อน [2] อย่างไรก็ตาม  

ในมมุมองของผู้เขย้นอยากนยิามความหมายของ งานวจิยัแลิะ นวตักรรมข่�นใหม่

ในมุมมองท้�แตกต่างออกไป ดังน้� 

	 “การวจิยั” หมายถง่ กระบัวนการสรา้งคำาตอบั ข่�นมาจากกรอบัหรอื

บัริบัทท้�จำากัดขอบัเขตของคำาตอบั ด้วยกระบัวนการหรือกลิวิธิ์้ท้�ถูกเลืิอกหรือ

ออกแบับัข่�นมาใหม่อย่างเฉพาะเจาะจงแลิะเหมาะสมกับัคำาถามงานวิจัย 

ดำาเนินการภายใต้หลัิกจริยธิ์รรมการวิจัย โดยท้�สามารถทำาซ้ำำ�าแล้ิวยังได้ผลิ 

เหมือนเดิม 

	 “นวัตกรรม” หมายถ่ง กระบัวนการ วิธ้ิ์การ หรือเครื�องมือใด ๆ  

ท้�ม้ความเป็นรูปธิ์รรม อาจไม่จำาเป็นต้องเป็นสิ�งใหม่เสมอไป แต่ต้องสามารถ 

ใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเฉพาะเจาะจง ทำาซ้ำำ�าได้ ม้ความยืดหยุ่นในการ 

ใชง้านสงู แลิะสามารถปรบััเปลิ้�ยนใหท้นัต่อการแกป้ญัหาหากสถานการณท์้�เปน็ 

ตัวกำาหนดการนำาไปใช้จะเปลิ้�ยนแปลิงไปได้

 จากนิยามดังกลิ่าวจะเห็นว่า การวิจัยและการสร้างนวัตกรรม 

นับเป็น	 “จุดเริ่มต้น” ท้�จะทำาให้ได้ข้อมูลิเพื�อส่งเสริมให้เกิดการเปลิ้�ยนแปลิง 

ในทางทฤษฎี้ การเปลิ้�ยนแปลิงในทางปฏิิบััติ แลิะนำาไปสู่การกำาหนดนโยบัาย

ตา่ง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในบัริบัทงานสาธิ์ารณสุขยุคปัจจุบันั ท้�มใ้ชก้ารอ้างอิง

องค์ความรู้ต่าง ๆ มาจากหลิักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ ท้�ม้ความ 

น่าเชื�อถือสูง (good internal validity) แลิะม้ความเป็นไปได้สูงท้�จะ

นำาไป ประยุกต์ใช้ได้จริงในหลัิกปฏิิบััติ (generalizability) อย่างไรก็ตาม สิ�งท้�

ต้องพ่ง ตระหนักไว้ให้มาก คือ 



 ก�ริ่คิำดคำำ�ถ�มง�นิวิิจััย

“คำ�ถ�มสืำ�คัญกำว่�คำ�ตอบ”

แก่่นเร่ื่�อง
คิำาถามสำาคัิญก่ว่าคิำาตอบ
ก่ารื่คิิดคิำาตอบไว้ก่่อนล่วงห้น้า อาจถ่ก่ “อคิติ” บดบัง “คิำาตอบทีำ�แท้ำจริื่ง” ได้
ก่รื่อบทีำ� ดีจะช่่วยสร้ื่าง “คิำาถามงานวิจัย” ให้้ชั่ดเจนมาก่ขึ้�น
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	 “ค์ำาถามสำาคั์ญ่กว่าค์ำาตอบ” เป็นวลิ้ท้�ยังเป็นจริงอยู่เสมอ [1-3]  

โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในการทำางานด้านการวิจัยแลิะนวัตกรรม เนื�องจากคำาถาม

จะกำาหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัย แลิะนำาไปสู่การเลิือกรูปแบับัการวิจัยหรือ

ออกแบับัระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัยท้�เหมาะสมแลิะเฉพาะเจาะจงสำาหรับัสร้างคำาตอบั 

นอกจากน้� การตั�งคำาถามงานวิจัยท้�ด้จะทำาให้ได้ผลิลิัพธิ์์ท้�ม้โอกาสสูงว่าจะเกิด

ประโยชน์ในทางคลิินิกอ้กด้วย [1-3] อย่างไรก็ตาม การตั�งค์ำาถามให้ได้ดีนั�น

เป็นทั�งศาสตร์และศิลป์	ท้�คนทั�วไปอาจคิดว่าการตั�งคำาถามงานวิจัย “จะต้องม ้

คำาตอบัรออยู่ข้างหน้าเสมอ” โดยอาจไม่ทันรู้ตัวว่าความคิดเช่นน้�เป็น “อคติิ” 

ที่่�เกิิดจากิกิารคิดคำาถามนั้้�นั้มาจากิคำาติอบที่่� “คาดหวั้งเอาไวั้กิ่อนั้ล่่วังหนั้้า” 

แล่ะอาจย้้อนั้กิล่้บมาขั้ดขัวัาง ไม่ให้เกิิดนั้วั้ติกิรรมได้

 หากม้ใครถามผู้เข้ยนว่า จะคิดคำาถามงานวิจัยท้�ด้ออกมาได้อย่างไร 

หรอืจะคดินวตักรรมใหม ่ๆ  ออกมาไดอ้ยา่งไร คำาตอบัของผูเ้ขย้นคอื ค์ดิออกมา

จากการล้อม	“กรอบ”	ปัญ่หา ใหรั้ดกมุมากในระดบััหน่�ง [4] จนเพย้งพอสำาหรบัั

การกำาหนดรายลิะเอย้ด ทศิทางของคำาถามให้เฉพาะเจาะจง ถกูต้อง แลิะชัดเจน

มากท้�สดุ อยา่งไรก็ตาม “กรอบั” กจ็ะตอ้งยดืหยุน่ไดเ้มื�อสถานการณท้์�ทางปฏิบัิัติ

ม้ข้อจำากัดเพิ�มมากข่�น แสดงดังรูปท้� 2 

ปญหา

บริบทของประเทศ

ขอจำกัดดานทรัพยากร

ขอจำกัดดานวิชาชีพ

จริยธรรมการวิจัย

ขอจำกัดทางกฎหมาย

คำถามที่เฉพาะเจาะจง ถูกตองและชัดเจน

รูป	2	กรอบัในการคิดคำาถามงานวิจัย



 ก�ริ่กำ�หนิดและ/หรืิ่อสร้ิ่�งริ่ะเบีัยบั
วิิธีีวิิจััยให้เหม�ะสมกับัวัิตถุปริ่ะสงค์ำ
ของง�นิวิิจััย

 “วิธ้ีกำ�รู้ทุ่้ถ้กำต้อง ย่อมเพ่ิื่มโอกำ�สืในักำ�รู้ได้้ม�ซ่่ึ่งคำ�ตอบ
ทุ่้ถ้กำต้องในัทุ�งทุฤษฎ้ี แต่อ�จถ้กำต้องห้รืู้อผิู้ด้ก็ำได้้
ในัทุ�งป็ฏิิบัติ”

แก่่นเร่ื่�อง
จงเล่อก่วิธีีสร้ื่างคิำาตอบให้้เห้มาะสมกั่บวัตถุปัรื่ะสงค์ิก่ารื่วิจัยห้าก่ไม่มีวิธีีก่ารื่
ทีำ� เคิยรื่ะบุไว้มาก่่อนก็่ “จงสร้ื่างวิธีีให้ม่” โดย Systematic review 

เป็ันวิธีีก่ารื่พ่ื่�นฐานทีำ�จะทำำาให้้ตั�งคิำาถามงานวิจัยได้ชั่ดเจนมาก่ขึ้�น
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 จากอด้ตจนถ่งปัจจุบัันม้ระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัยต่าง ๆ ถูกพัฒนาออกมา 

เป็นจำานวนมากเพื�อใช้ดำาเนินการวิจัยแลิะสร้างคำาตอบัของการวิจัย อย่างไร

ก็ตาม การกำาหนด	ว่าจะใช้ระเบียบวิธีวิจัยอะไรในงานวิจัยใด	ๆ	นั�น	จะต้อง

เลือกให้สอดค์ล้องกับ	“วัตถุประสงค์์”	ของการวิจัยให้มากที่สุด ทั�งน้�เพื�อให้

คำาตอบัท้�ได้ม้โอกาสท้�จะถูกต้องมากท้�สุดในทางทฤษฎี้ [1-3]   หลิักการเลิือก

ระเบั้ยบัวิธิ์้วิจัยสำาหรับัการวิจัยทางคลิินิก แสดงดังรูปท้� 7 ในการวิจัยเพื�อสร้าง

นวัตกรรมสามารถใช้รูปแบับัการวิจัยทางคลิินิกเพื�อสร้าง “กรอบั” ได้  

ยกตวัอย่างเชน่ ใชก้ารทบัทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบับั (systematic review, 

SR) เพื�อให้ได้ข้อมูลิพื�นฐานทั�งหมดท้�ม้จากอด้ตจนถ่งปัจจุบัันของหลิักฐาน 

เชิงประจักษ์ท้�เก้�ยวข้องกับัประเด็นท้�จะทำางานวิจัย [4, 5] จากนั�นจ่งนำามา

วิเคราะห์เพื�อกำาหนดเป็นประเด็นสำาคัญ เช่น ประเด็นท้�กลิ่าวตรงกัน ประเด็น

ท้�ไม่เคยม้การกลิ่าวถ่งมาก่อนหรือเพื�อเป็นการตรวจสอบัความซ้ำำ�าซ้้ำอนของ

นวัตกรรมกับัสิ�งประดิษฐ์หรือหลิักการท้�ม้อยู่ก่อนหน้า เป็นต้น  ตัวอย่างของ 

การใช้ SR ในวัตถุประสงค์ดังกลิ่าว แสดงดังตารางท้� 1 ในทัศนะของผู้เข้ยน  

การทำา SR เปร้ยบัเท้ยบัได้กับั “การทำาค์วามเข้าใจกับปัญ่หาในเชิงกว้าง 

และล้ก” เป็นการรวบัรวมข้อมูลิอย่างเป็นระบับั ก่อนท้�ผู้วิจัยจะนำามา 

คิดวิเคราะห์ในมุมมองของ “ผู้ท้�ม้ปัญหา หรือผู้ท้�ต้องการช่วยเหลิือผู้อื�น ไม่ใช่

มุมมองของผู้ท้�อยากสร้างอะไรบัางอย่าง โดยไม่คำาน่งถ่งว่าปัญหาท้�แท้จริง  

คืออะไร” หรืออาจกลิ่าวได้ว่า นี่ค์ือ	empathy	ของนักวิจัยที่ด ีท้�ไม่ควรใช้ SR 

เป็นเพ้ยงเหตุผลิในการสนับัสนุน 

“ตัณห้�ในักำ�รู้ทุำ�วิจัยของตนั”



ก�ริ่ นิำ�ผลก�ริ่วิิจััยและนิวัิตกริ่ริ่ม
ไปใช้ปริ่ะโยชน์ิ

“นวััตกรืรืมคำวัรืถูกนำ�ไปใช้้ปรืะโยช้น์
เพืื่�อปรืะช้�ช้นและสังคำม”

แก่่นเร่ื่�อง
นวัตก่รื่รื่มต้องถ่ก่คิิดมาจาก่ปััญห้าข้องผู้่้คินในสังคิม
นวัตก่รื่รื่มไม่จำาเป็ันต้องยาก่ห้ร่ื่อซัึ้บซ้ึ้อน แต่ต้องมีปัรื่ะโยช่น์และใช้่ได้จริื่ง
ก่ารื่ทำำาวิจัยทีำ�ลงลึก่และคิรื่บถ้วนรื่อบด้าน จะสามารื่ถรื่ะบุเป็ันขั้�นตอนปัฏิิบัติ
ทำางคิลินิก่ห้ร่ื่อได้นวัตก่รื่รื่มทีำ� เป็ันร่ื่ปัธีรื่รื่มจับต้องได้
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 ในโลิกน้�ม้นวัตกรรมอยู่มากมาย แต่ม้เพ้ยงนวัตกรรม “บางอย่าง”	

เท่านั�น ท้�ถูกนำาไปใช้ประโยชน์เพื�อประชาชนแลิะสังคม ตัวอย่างท้�ชัดเจนของ

นวตักรรมทางการแพทยท์้�ถกูนำาไปใชแ้ลิว้เกดิประโยชนใ์นวงกวา้ง ไดแ้ก ่ผลิงาน

ท้�ไดรั้บัรางวลัิโนเบัลิสาขาการแพทย ์แสดงดงัรูปท้� 13 โดยขอ้สงัเกตท้�สำาคญั คอื 

แต่ลิะผลิงานเป็นงานวิจัยพื�นฐานท้�เป็นองค์ความรู้สำาหรับัการต่อยอดให้เกิด

นวัตกรรมต่าง ๆ ทางการแพทย์ตามมาอ้กมากมาย 
2017 2018 2019 2020 2021

เจฟฟรีย ซี ฮอลล, ไมเคิล รอส
บาช และไมเคิล ดับบลิว ยัง

เจมส อัลลิสัน และ
ทาสุกุ ฮอนโจ

ฮารวีย เจ อัลเทอร, ไมเคิล
ฮอตัน และชารลส เอ็ม ไรซ

เดวิด จูเลียส และ
อารเด็ม พาทาพูเทียน

วิลเลียม จี. เคลิน จูเนียร,
เซอรปเตอร แรตคลิฟฟ,
เกรกก แอลเซเมนซา

กลไกของนาการางกาย

ในระดับโมเลกุล

การบำบัดมะเร็งดวยการ

ยับยั้งการควบคุม

ภูมิคุมกันเชิงลบ

กาคคนพบการรับรู

ของเซลลและการปรับตัว

ของออกซิเจนที่มีอยู

การคนพบไวรัส

ตับอักเสบซี

การคนพบตัวรับอุณหภูมิ

และการสัมผัสซึ่งอาจจะ

นำไปสูวิธีการใหม ๆ ในการ

รักษาอาการเจ็บปวด

รูป	13 ผลิงานท้�ได้รับัรางวัลิโนเบัลิสาขาการแพทย์ ในช่วง 5 ปี ค.ศ. 2017-2021

 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยหรือนวัตกรรมบางอย่างที่ไม่ซึ่ับซึ่้อนหรือ 

ไม่ได้ใช้เทค์โนโลยีที่ทันสมัย	 ก็อาจสามารถนำาไปใช้ประโยชน์เพื่อประชาชน

และสังค์มได้เช่นกัน โดยปัจจัยสำาคัญท้�จะทำาให้เกิดผลิสัมฤทธิ์ิ�นั�น คือ

ผู้้้วิจัยจะต้องม้ “เป็� �ห้ม�ยกำ�รู้นัำ�ผู้ลักำ�รู้วิจัยไป็ใช้” จ�กำนัั�นั สืรู้้�งสืรู้รู้ค์ 
นัวัตกำรู้รู้มข่�นัม�เพ่ืื่อตอบสืนัองต่อกำ�รู้นัำ�ไป็ใช้ดั้งกำล่ั�ว ให้้ม้คว�ม 

เป็็นัรู้้ป็ธีรู้รู้มม�กำทุ่้สุืด้ แลัะอย่้บนัห้ลัักำฐ�นัเชิงป็รู้ะจักำษ์ทุ�งกำ�รู้แพื่ทุย์

จ�กำนัั�นั จงพิื่ส้ืจน์ั นัวัตกำรู้รู้ม ด้้วยง�นัวิจัยทุ่้ม้รู้ะเบ้ยบวิธ้ีวิจัย 

ทุ่้ถ้กำต้อง รัู้ด้กุำม

 เพื�อให้เห็นภาพอย่างเป็นรูปธิ์รรมมากข่�น จ่งขอยกตัวอย่างงานวิจัย 

2 ชิ�นใหญ่ของผูเ้ขย้น ซ้ำ่�งประกอบัไปด้วยหลิายงานวจัิยย่อย ได้แก่ 1) การส่งเสรมิ



 ก�ริ่จััดก�ริ่นิวัิตกริ่ริ่มจั�กหิ�งสู่ห้�ง

“ก�รืสร้ื�งนวััตกรืรืม จะต้องคิำดไปพื่ร้ือม ๆ กันกับก�รืวั�งแผน
ก�รืตล�ด ทัั้�งน้�  ไม่จำ�เป็นต้องจบท้ั้�ก�รืจัดจำ�หน่�ยเชิ้งพื่�ณิิช้ย์
เท่ั้�นั�น แต่จะต้องเป็นก�รืนำ�ส่งง�นนวััตกรืรืมนั�นไปให้ถึง
ตัวัผู้ป่วัยและสังคำม”

แก่นเรืื�อง
จุดเริื�มต้นของก�รืจัดก�รืท้ั้� ด้ คืำอ ก�รืลงมือทั้ำ�โดยใช้้หลักวิัช้�ก�รื 
ร่ืวัมกับปรืะสบก�รืณ์ิคำวั�มผิดพื่ล�ดหรืือล้มเหลวั  
เป็นบทั้เร้ืยนท้ั้�ต้องถอดคำวั�มหม�ยออกม�ให้ได้ 
ถ้�จะล้มก็ให้ล้มไปข้�งหน้�เสมอ เพืื่�อให้เกิดสิ�งใหม่หรืือเกิดโอก�สใหม่ ๆ

5
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 หัวข้อน้� ผู้เข้ยนขอยกบัทเร้ยนท้�ได้จากการสร้างนวัตกรรม EDGNU 

หรือ Eazy Drop® เป็นตัวแทนเก้�ยวกับั “ การจัดการนวัตกรรมจากหิ�งสู่ห้าง” 

ของบัทน้� แต่ก่อนท้�จะกลิ่าวถ่งเนื�อหา ผู้เข้ยนขอนำาเสนอความเป็นมาของ

นวัตกรรมน้� เพื�อให้ผู้อ่านได้ทราบัถ่ง “ที่มาและค์วามรู้ส้ก”	ของผู้เข้ยนท้�ม้ต่อ

นวัตกรรมน้�เส้ยก่อน

 ในช่วงปี พ.ศ. 2563 ผู้เข้ยนม้โอกาสเข้าไปปฏิิบััติงาน ณ หอผู้ป่วย

จกัษุ โรงพยาบัาลิมหาวิทยาลัิยนเรศวร เพื�อให้คำาแนะนำาการใชย้าก่อนกลัิบับ้ัาน 

ซ้ำ่�งพบัว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ม้ปัญหาเรื�องการบัริหารยาตาไม่ถูกวิธิ์้ โดยเฉพาะ 

อยา่งยิ�ง ยาในรปูแบับัท้�มก้ารสั�งใชบ้ัอ่ย เชน่ ยาหยอดตา ถง่แม้วา่จะสอนวธิิ์ก้าร

บัริหารยาแลิะให้ผู้ป่วยทดลิองปฏิิบััติตามซ้ำำ�าแลิ้วซ้ำำ�าอ้ก ก็ยังพบัว่าไม่ได้ผลิ 

การปฏิิบััติท้�ถูกต้องเหมือนเดิมทุกครั�ง แลิะพบัว่าม้ผู้ป่วยบัางรายท้�ไม่สามารถ

หยอดตาด้วยตนเองอย่างถูกต้องแลิะปลิอดภัยได้เลิย

 ดังนั�น ผู้เข้ยนจ่งร่วมกับัจักษุแพทย์แลิะนักออกแบับัผลิิตภัณฑ์ 

วางแผนการคิดค้นอุปกรณ์ช่วยบัริหารยาหยอดตาข่�น แต่อย่างไรก็ตาม ในช่วง 

1 ปีแรก คณะวิจัยยังไม่สามารถออกแบับัแลิะสร้างต้นแบับัได้ เนื�องจาก 

การทบัทวนวรรณกรรมพบัว่าม้ผลิิตภัณฑ์ในทำานองเด้ยวกันน้�อยู่ในท้องตลิาด

เป็นจำานวนมาก จ่งเป็นการยากมากท้�จะออกแบับัผลิิตภัณฑ์ใหม่ ไม่ให้ซ้ำำ�ากับั 

สิ�งท้�ม้อยู่ ทั�งในแง่หลิักการแลิะรูปร่าง แต่อย่างไรก็ตาม คณะวิจัยไม่ได้ท้อถอย

หรือหยุดคิด แต่กลัิบัมาวางแผนการดำาเนินการวิจัยใหม่แบับัค่อยเป็นค่อยไป 

ท้ลิะขั�นตอน รายลิะเอ้ยดแสดงดังบัทท้� 4 

 โดยเริ�มจากการค้นหาปัญหาก่อนว่า “1) การท้�ผู้ป่วยไม่สามารถ

บัริหารยาหยอดตาได้อย่างถูกต้องเกิดจากปัญหาใดได้บั้าง” “2) แยกปัญหาท้�

สามารถแก้ไขได้ แลิะไม่สามารถแก้ไขได้ออกจากกัน” “3) ระบัุกรอบัท้�ต้องใช้

ในการคิดนวัตกรรม” โดยกำาหนดหลิักการทำางานของอุปกรณ์ให้ชัดเจน
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บัทปริิ่ทัศน์ิ
เพืื่�อเสริิ่มคำวิ�มเข้�ใจัท้�ยบัท

ชื่อเรื่อง :  จากหิ�งสู่ห้าง ถอดบัทเร้ยนกรณ้ศ่กษา Eazy Drop® [NU_Drops]

วารสาร :  เภสัชกรรมไทย

เล่ม,	ปีที่พิมพ์,	หน้า	: 4, 14, 868-876

ได้รับัอนุญาตให้ผลิิตใหม่แลิ้วโดยวารสารเภสัชกรรมไทย
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บัทคำวิ�มวิิช�ก�ริ่

จากห้ิ้�งสู่่� ห้ิ้าง ถอดบทเรีียนกรีณีีศึึกษา Eazy Drop® (NU_Drops) 

ปรืะยุทั้ธ ภููวัรัืตน�วิัวิัธ

ภู�คำวิัช้�เภูสัช้กรืรืมปฏิิบัติ คำณิะเภูสัช้ศ�สตร์ื มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

บัทคัำดย่อ
 นักวิจัยอาจไม่ได้เป็นนักขายท้�เก่งในสนามการค้าเสมอไป การนำา 

งานวิจัยจากหิ�งสู่ห้างจ่งเป็นสิ�งท้�ท้าทายแลิะเป็นกระจกสะท้อนทำาให้นักวิจัย 

เห็นตัวเองในอ้กมุมมองหน่�งท้�แตกต่างออกไป การเข้ามาสู่กรอบัความคิดใหม่ 

ท้�ตนเองไม่คุ้นเคย สร้างให้เกิดความรู้ส่กต่าง ๆ  มากมาย กรณ้ศ่กษาการพัฒนา

อุปกรณ์ช่วยหยอดยาตา Eazy Drop® (NU_Drops) แลิะการนำานวัตกรรมน้� 

เขา้สู่ตลิาด สะทอ้นใหเ้หน็ถง่ความกงัวลิ ความผดิหวงัแลิะความสมหวงั นกัวจิยั

ตอ้งย้อนกลัิบัมามองตนว่าไม่สามารถควบัคมุทกุอย่างท้�จะเกิดข่�นได้ในชวิ้ตจริง 

บัทความสรุปบัทเร้ยนจากการนำาผลิการวิจัยไปใช้จริงในสถานการณ์จริง  

ซ้ำ่�งนักวิจัยท่านอื�นสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ต่อไป

ค์ำาสำาค์ัญ่: นักวิจัย จากหิ�งสู่ห้าง การนำาผลิการวิจัยไปใช้จริงในสถานการณ์จริง 
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Review Article

From Research to Revenue: Lesson Learned 

from the Case of Eazy Drop® (NU_Drops) 

Prayuth Poowaruttanawiwit

Department of Pharmacy Practice, Faculty of Pharmaceutical Sciences, 

Naresuan University

Abstract
 Researchers may not be adept marketers in real world. 

Bringing research to generate revenue is challenging and gives  

reflection allowing researchers to learn about themselves in a 

different perspective. Exposure to a new and unfamiliar mindset 

leads to many different responses. Case study on the development 

of the Eazy Drop® (NU_Drops), an eye drop aid, and bringing this 

innovation to market created anxiety, disappointment and hope  

in the researcher. The researcher had to accept his inability to 

control what happened in real life beyond research setting.  

The article summarizes the lessons learned from exploiting research 

findings to use in real world, which other researchers can apply in 

their own context.

Keywords	 : researcher, bringing research to revenue, exploiting  

research findings to uses in real world, innovation 



ก�ริ่ สร้ิ่�งกลุ่มวิิจััยและก�ริ่บัริิ่ห�ริ่
กลุ่มวิิจััยอย่�งยั�งยืนิ

“เพ่ืื่อนั ห้รืู้อ ผู้้้ม้ส่ืวนัได้้เส้ืย?”

แก่นเรืื�อง
กลุ่มวิัจัยต้องม้เป้�หม�ยท้ั้� ชั้ดเจน เป้�หม�ยท้ั้� ม้ร่ืวัมกันเป็นสิ�งท้ั้�จะเชื้�อมโยง
คำวั�มสัมพัื่นธ์ของกลุ่มวิัจัย Team building ไม่สำ �คัำญเท่ั้� Team thinking
คำวั�มขัดแย้งเป็นสิ�งท้ั้� ด้และมักก่อให้เกิดสิ�งใหม่แต่คำวัรืขัดแย้ง

ไอย่�งสร้ื�งสรืรืค์ำ

6



นวััตเภสััชกรรม

110

 ในการทำางานด้านนวัตกรรมจำาเป็นต้องม้ “กลิุ่มวิจัย” ท้�เข้มแข็ง 

เนื�องจากในการวิจัยท้�ลิุ่มลิ่กต้องการแนวคิดท้�หลิากหลิาย ต้องการผู้ท้�ม้ความ

สามารถเฉพาะทาง แลิะต้องการการอำานวยความสะดวกในเรื�องต่าง ๆ เพื�อให้

บัรรลุิวัตถุประสงค์งานวิจัย “การสร้างกลิุ่มวิจัย” จ่งเป็นทักษะสำาคัญท้�ผู้วิจัย

ต้องม้ [1-3] 

 ในบัทน้�ผู้เข้ยนจะแสดงให้เห็นถ่งประสบัการณ์การทำางานร่วมกับั 

กลุ่ิมวจิยัประเภทต่าง ๆ  การสร้างกลิุม่วิจัย ปญัหาแลิะอุปสรรคท้�พบัในการสร้าง

กลิุ่มวิจัย แลิะการบัริหารกลิุ่มวิจัยอย่างยั�งยืน 

ปริ่ะเภทของกลุ่มวิิจััย
 จากประสบัการณ์ของผู้เข้ยนพบัว่าสามารถแบั่งกลิุ่มวิจัยได้เป็น  

2 ประเภท ซ้ำ่�งม้ลิักษณะท้�แตกต่างกัน ได้แก่

 1.  กลิุ่มวิจัยท้�สนใจการแก้ไขปัญหาผู้ป่วยเป็นหลิัก

 เป็นกลิุ่มวิจัยท้�รวมตัวกันข่�นมาจาก “ความสัมพันธิ์์อื�นท้�ไม่ใช ่

งานวจิยั” อาจเป็นเพื�อนกนัมาก่อน เคยมป้ระสบัการณ์รว่มงานกันมาในโอกาส

ต่าง ๆ หรือถูกแนะนำาให้รู้จักกันผ่านช่องทางต่าง ๆ เป็นต้น ในระยะเริ�มต้น 

ความสัมพันธิ์์ภายในกลิุ่มวิจัยประเภทน้�มักจะม้ลิักษณะหลิวม ๆ ยืดหยุ่น  

ม้ความเกรงใจกันในเรื�องต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในเวลิาท้�ม้เรื�องเงินหรือ 

ผลิประโยชน์ทางวิชาการ เข้ามาเก้�ยวข้อง 

 ข้อด้ของกลิุ่มวิจัยประเภทน้� คือ ม้อิสระในการทำางานสูง สามารถ

แสดงความคดิใด ๆ  ไดอ้ยา่งอสิระ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งหากเปน็กลิุม่วจิยัท้�มาจาก

ตา่งวิชาชพ้กัน จะยิ�ง “สนุก” แลิะเกิดการแสดงความคิดเห็นอย่างลิุม่ลิก่ในแต่ลิะ

ศาสตร์ของตน นักวิจัยแต่ลิะคนจะพยายามใช้วิธิ์้การต่าง ๆ “สื�อสาร”  

ให้อ้กฝ่ายเข้าใจในศาสตร์ของตนได้ง่ายท้�สุด อย่างไรก็ตาม ข้อจำากัดของ 
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ชือ่เรือ่ง	: Development of Nasopharyngeal Secretion Collection Tool

วารสาร	: เภสัชกรรมไทย
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Research article

Development of Nasopharyngeal Secretion Collection Tool 

Prayuth Poowaruttanawiwit1,2, Klaita Srisingh3, Chanida Chantim4

1Department of Pharmacy Practice, 

Faculty of Pharmaceutical Science, Naresuan University

2Medical and Pharmacy Innovation Research and Development Unit

3Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Naresuan University

4Department of Otolaryngology, Faculty of Medicine, Naresuan University

Abstract
	 Objective	: To develop a device for collecting nasopharyngeal 

secretions and to test its effectiveness in laboratory. Methods	 : 

This research and development created prototype tool for collecting 

nasopharyngeal secretions through stakeholder brainstorming, and 

tool design and fabrication. Subsequently, the prototype was  

tested in laboratory for its efficacy and safety using a medical 

manikin model. Result	: The developed apparatus was suitable for 

collecting nasopharyngeal secretions because it allowed access to 

nasopharynx, provided clear visualization of where the sample 

should be taken, and used suction with low pressure rather than 

swabbing. The instrument was tested for 1,000 times and was able to 

reach the nasopharynx region without touching the surrounding 

tissues. The apparatus had a 96.09% efficacy index with no evidence 



ก�ริ่ทำ�ง�นิวิิจััยกับับัริิ่ษััทย�

“ผู้ลัป็รู้ะโยชน์ัรู่้วมกัำนัเพ่ืื่อสัืงคม”

แก่่นเร่ื่�อง
ต้องบ่รื่ณาก่ารื่กั่นรื่ะห้ว่างผู้ลปัรื่ะโยช่น์ต่อสังคิมกั่บมุมมองทำางธุีรื่กิ่จ
รื่ะเบียบวิธีีวิจัยทีำ� ถ่ก่ต้อง และ จริื่ยธีรื่รื่มก่ารื่วิจัย จะช่่วยทำำาให้้งานวิจัยมีคิวาม
โปัร่ื่งใสมาก่ทีำ� สุด ร้่ื่เข้า ร้่ื่เรื่า ไม่ต้องรื่บกั่นก็่ช่นะได้ทัำ�งสองฝ่่าย
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 เนื�องจากผู้เข้ยนม้อาช้พเป็นอาจารย์มหาวิทยาลิัย แลิะเป็นหน่�งใน

คณะทำางาน ผู้เช้�ยวชาญแห่งชาติด้านการคัดเลิือกยา สาขา โสต ศอ นาสิกแลิะ

ลิารงิซ้ำว์ทิยา การทำางานรว่มกบัับัรษิทัยาดเูหมอืนจะเรย้กวา่เปน็สิ�งท้� “ผู้ดิปกต”ิ	

เนื�องจากความคิดดั�งเดิมท้�ว่า นักวิชาการควรม้ความเป็นกลิาง ไม่เอนเอ้ยง 

เขา้ฝา่ยใดฝ่ายหน่�งโดยเฉพาะฝ่ายธุิ์รกจิ เนื�องจากจะเปน็การเอื�อประโยชน์หรอื

ทำาให้เกิดผลิประโยชน์ทับัซ้ำ้อน (conflict of interest, COI) [1-3]

ผู้้้เข้ยนัเข้�ใจในัเร่ืู้องน้ั� ด้้ แลัะม้แนัวคิด้ทุ่้แตกำต่�งออกำไป็เล็ักำน้ัอย

 ในทัศนะของผู้เข้ยน อาจารย์มหาวิทยาลัยหรือค์ณะทำางานฯ	 

เชิงวิชาชีพ	 มีบทบาทที่จะต้องนำาค์วามรู้ค์วามสามารถไปใช้	 เพ่ือพัฒนา 

ค์วามเปน็อยู่ทีด่ขี้�นของประชาชนและสงัค์มโดยรวม ตราบัใดท้�การทำางานนั�น 

ไม่ผิดต่อกฎีหมาย หลัิกจริยธิ์รรมวิชาช้พแลิะข้อกำาหนดของการเกิด COI  

ในคณะทำางานฯ ท้�ตนม้ส่วนเก้�ยวข้องอยู่

 การทำางานกับับัริษัทยาก็เช่นกัน นักวิจัยท้�ม้บัทบัาทในเชิงนโยบัาย

หรือเชิงวิชาช้พสามารถเลิือกเข้าไปม้ส่วนร่วมได้เพื�อให้เกิดการพัฒนา ตัวอย่าง

การทำางานร่วมกับับัริษัทยาของผู้เข้ยน จะเป็นบัทบัาทในการทำางานวิจัย 

เป็นหลิัก โดยผู้เข้ยนเป็นผู้กำาหนดหัวข้อวิจัยร่วมกันกับัผู้กำาหนดนโยบัายของ

บัรษิทัยาเพื�อสรา้งคำาถามการวิจยั วตัถปุระสงคก์ารศก่ษา แลิะกำาหนดระเบัย้บั

วิธิ์้วิจัยท้�ถูกต้องเหมาะสมต่อการสร้างคำาตอบั 

 หลิักการทำางานท้�สำาคัญ คือ จะต้องม้การตกลิงให้ชัดเจนก่อนเริ�ม 

การวิจัยว่า “บัริษัทยาจะต้องไม่เข้ามาม้ส่วนกำาหนดทิศทางการรายงานผลิ 

การวิจัย การวิเคราะห์ การอภิปรายผลิการวิจัย แลิะการสรุปผลิการวิจัย” 

บัทเรย้นท้�ไดร้บััจากการทำางานวิจยัรว่มกบัับัรษิทัยาของผูเ้ขย้นท้�อยากนำาเสนอ



 ก�ริ่ทำ�ง�นิวิิจััยในิช่วิงก�ริ่ริ่ะบั�ด
ของโริ่คำโคำวิิด-19 

“ วิจัยเพ่ืื่อสัืงคม”

แก่นเรืื�อง
ในวิักฤติม้โอก�สเสมอ
นักวิัจัยต้องเป็นปรืะโยช้น์ต่อสังคำมและแก้ปัญห�สังคำมได้เมื�อภัูยม�ถึง
นวััตกรืรืมท้ั้� ได้จ�กก�รืบูรืณิ�ก�รืข้�มศ�สตร์ืจะก่อให้เกิดคุำณิค่ำ�ต่อสังคำม

8
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 การแพร่ระบัาดของโรคโควิด-19 เป็นเหตุการณ์ท้� “อาจจะเกิดข่�น

เพ้ยงครั�งเดย้วในชว่งช้วติของเรา” การเกิดโรคดงักลิา่ว ได้เปลิ้�ยนแปลิงชว้ติของ

ประชากรทั�งโลิกไปสู่ความปกติใหม่ท้�จะไม่หวนหลัิบัมาเหมือนเดิมอ้กต่อไป  

โควิด-19 เป็นทั�งตัวก่อกวน (disruptor) ตัว “เร่ง” แลิะ “หน่วง” ปฏิิกิริยา 

ทำาให้เกิด ปัญหา คำาถาม ซ้ำ่�งนำาไปสู่องค์ความรู้แลิะนวัตกรรมมากมาย ในบัทน้�

ผู้เข้ยนจะนำาเสนอประสบัการณ์การทำางานวิจัยในช่วงท้�ม้การระบัาดของโรคน้�

 ในช่วงก่อนการระบัาดของโรค ผู้เข้ยนเป็นนักวิจัยท้�สนใจงานวิจัย

ทางคลิินิก โดยเฉพาะอย่างยิ�งโรคในระบับัตา หู คอแลิะจมูก แต่เมื�อเกิดการ

แพร่ระบัาดของโรคโควดิ-19 สง่ผลิทำาใหง้านวจัิยทางคลินิกิท้�จะต้องมก้ารสมัผสั

กบััอาสาสมคัรโดยตรง ตอ้งหยดุไปทั�งหมด เนื�องจากอาจเส้�ยงตอ่การตดิเชื�อแลิะ

เป็นแหลิ่งการแพร่กระจายของเชื�อได้ อย่างไรก็ตาม โชคด้ท้�ผู้เข้ยนได้รับัโอกาส

ทำางานวิจัยอ้กครั�งจากการชักชวนของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นินนาท  

ราชประดิษฐ์ แลิะศาสตราจารย์ ดร. นพ.ศิริเกษม ศิริลิักษณ์ ซ้ำ่�งเคยม้

ประสบัการณ์การทำางานวิจัยร่วมกันมาก่อนหน้า ให้เข้าร่วมในฐานะผู้ช่วยวิจัย 

ในโครงการวิจัยขนาดใหญ่ท้�ได้รับัเงินทุนวิจัยจากสำานักงานคณะกรรมการ

กจิการกระจายเส้ยง กจิการโทรทศันแ์ลิะกจิการโทรคมนาคมแหง่ชาต ิในหวัขอ้

เรื�อง “โค์รงการเพ่ิมศักยภาพการให้บรกิารสขุภาพรองรับการระบาดของโรค์

โค์วิด-19	 ด้วยหอผูู้้ป่วยรวมชนิดแรงดับลบ	 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย

นเรศวร”	

 ผู้เข้ยนได้รับัมอบัหมายให้รับัผิดชอบัในส่วนการประเมินด้าน

ประสทิธิ์ภิาพแลิะความปลิอดภัยของหอผูป้ว่ยรวมชนดิแรงดับัลิบั ซ้ำ่�งเป็นความ

ท้าทายอย่างมากในขณะนั�น เนื�องจากโครงการน้�เริ�มต้นในช่วงท้�ม้การระบัาด

ของโรค ก่อนท้�จะอธิ์ิบัายเก้�ยวกับัการทำางานวิจัยในช่วงการระบัาดของโรค 

โควิด-19 ผู้เข้ยนขอเริ�มต้นด้วยการกลิ่าวถ่งท้�มาแลิะความสำาคัญอันนำามาสู่

โครงการน้�ให้ผู้อ่านได้เห็นภาพใหญ่ให้ชัดเจนก่อน
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บัทปริิ่ทัศน์ิเพืื่�อเสริิ่มคำวิ�มเข้�ใจัท้�ยบัท

ชื่อเรื่อง	 : ข้อเสนอเพื�อลิดผลิกระทบัเชิงลิบัจากการเปิดสถานศ่กษาสำาหรับั

มหาวิทยาลัิยนเรศวร เมื�อวัคซ้ำ้นโควิด-19 อาจไม่ใช่เงื�อนไขเด้ยวของการเปิด

สถานศ่กษา

วารสาร	: เภสัชกรรมไทย

เล่ม,	ปีที่พิมพ์,	หน้า	: 2, 14, 493-505

ได้รับัอนุญาตให้ผลิิตใหม่แลิ้วโดยวารสารเภสัชกรรมไทย
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บัทคำวิ�มวิิช�ก�ริ่

ข้้อเสู่นอเพ่ั�อลั่ดผลั่กรีะทบเช้ิงลั่บจากการีเปิิดสู่ถานศึึกษาสู่ำาหิ้รัีบ

มืหิ้าว้ิทยาลัั่ยนเรีศึวิรี เม่ื�อวัิคซีีนโคว้ิด-19 อาจไมื� ใชิ�เง่�อนไข้เดียวิ 

ข้องการีเปิิดสู่ถานศึึกษา

ปรืะยุทั้ธ ภููวัรัืตน�วิัวิัธ1, นินน�ทั้ รื�ช้ปรืะดิษฐ์์2, ขวััญชั้ย รัืตนมณ้ิ1, 

ศิริืเกษม ศิริืลักษณ์ิ3, อินทิั้พื่รื โฆษิต�นุฤทั้ธิ�4, ก�ญจน� เง�รัืงษ้5, 

จิรื�พื่รื ภููวัรัืตน�วิัวิัธ6 

1ภู�คำวิัช้�เภูสัช้กรืรืมปฏิิบัติ คำณิะเภูสัช้ศ�สตร์ื มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

2ภู�คำวิัช้�วิัศวักรืรืมเคำรืื�องกล คำณิะวิัศวักรืรืมศ�สตร์ื มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

3ภู�คำวิัช้�เวัช้ศ�สตร์ืชุ้มช้น คำณิะแพื่ทั้ยศ�สตร์ื มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

4ภู�คำวิัช้�วิัสัญญ้วิัทั้ย� คำณิะแพื่ทั้ยศ�สตร์ื มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

5สำ �นักง�นอธิก�รืบด้ มห�วิัทั้ย�ลัยนเรืศวัรื

6หลักสูตรืโปรืแกรืมวิัช้�ภู�ษ�ไทั้ย มห�วิัทั้ย�ลัยรื�ช้ภัูฏิกำ�แพื่งเพื่ช้รื

บัทคัำดย่อ
 “การศ่กษา” เป็นหัวใจสำาคัญท้�จะนำาพาประเทศให้พัฒนาแลิะ 

ก้าวหน้าได้ ดงันั�น การปกป้องผูเ้รย้นให้ปลิอดภยัจ่งเป็นภารกจิหลิกัโดยตรงของ

มหาวทิยาลิยั ในขณะท้�นโยบัายการฉด้วัคซ้ำน้ COVID-19 ของประเทศไทยกำาลิงั

เดินหน้าแลิะทำาได้ครอบัคลิุมทุกกลิุ่มประชากรได้มากข่�นเรื�อย ๆ จนมาถ่ง 

ช่วงเวลิาท้�เหมาะสม ซ้ำ่�งต้องใช้ความกล้ิาหาญอย่างมากในการออกนโยบัาย 

ท้�สำาคัญ นั�นคือ “การเปิดสถานการศ่กษาในทุกระดับั” ท่ามกลิางการระบัาด

ของโรค COVID-19 อย่างไรก็ตาม นโยบัายท้�เข็มแข็งจะต้องถูกรองรับัด้วย 



บัท บั�ทในิฐ�นิะคำรูิ่และที�ปรึิ่กษั�
วิิทย�นิิพื่นิธ์ี

“ส่ิืงทุ่้ม้คว�มสุืขม�กำทุ่้สุืด้ในัช้วิต คือ กำ�รู้ได้้เป็็นัครู้้แลัะทุำ�ให้้ศิิษย์สื�ม�รู้ถ 

ตั�งคำ�ถ�มแลัะแก้ำไขปั็ญห้�โด้ยใช้ข้อม้ลัเฉพื่�ะซ่่ึ่งทุำ�ให้้เกิำด้ปั็ญห้�นัั�นั  

แลัะ/ห้รืู้อ ข้อม้ลัเฉพื่�ะของผู้้้ทุ่้จะนัำ�คำ�ตอบไป็ใช้แก้ำปั็ญห้�ได้้”

แก่นเรืื�อง

จงเป็นเป็นกัลย�ณิมิตรืของกันและกัน

9
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 อาชพ้ท้�ผู้เข้ยนใฝ่ฝนั คอื การไดเ้ปน็ “อาจารยม์หาวทิยาลิยั” เพราะ

คดิว่าเปน็อาชพ้ท้�มอ้สิระสูง สามารถคดิแลิะนำาเสนอสิ�งใหม่ ๆ  ท้�จะเป็นประโยชน์

ต่อประชาชนแลิะสังคมได้โดยไม่ม้กำาแพงใด ๆ มาขวางกั�น แต่เมื�อต้องมาเป็น

อาจารย์มหาวิทยาลิัยเข้าจริง ๆ กลิับัพบัว่า

ย�กำ แลัะ ทุ้�ทุ�ยม�กำ

 เนื�องจากม้หลิายบัทบัาท หน้าท้� ท้�จะต้องทำา ได้แก่ การสอน  

การวิจัย การบัริการวิชาการ แลิะทำานุบัำารุงศิลิปะวัฒนธิ์รรม 

	 “การสอน”	เป็นสิ่งที่ผูู้้เขียนค์ิดว่ายากและท้าทายที่สุด เนื�องจาก

เมื�อเข้าทำางานเป็นอาจารย์มหาวทิยาลิยั (ในวฒุกิารศ่กษาปรญิญาตร)้ กลิบััพบัว่า

ไม่ได้ผ่านการอบัรมหรือม้ประสบัการณ์ในการสอนหรือม้ความเข้าใจศาสตร์ 

ในการสอน “อย่างจรงิจงั” แต่กลิบััต้องมาสอน “รุ่นน้อง” ท้�เข้าเรย้นห่างกนัเพย้ง

แค่ 1 ปี เท่านั�น ส่งผลิให้กว่าจะเข้าท้�เข้าทางกผ่็านการทำางานมา “เกอืบั 10 ปี”

 ในปัจจุบััน ผู้เข้ยนม้ความเข้าใจมากข่�นว่า ครูท้�ด้คือครูท้�สามารถ 

ส่งเสริมทำาให้ศิษย์ “ตั�งค์ำาถามและค์ิดแก้ปัญ่หาได้” โดยย่ดโยงกับัข้อเท็จจริง  

หลิกัฐานทางวชิาการ ขอ้มลูิเฉพาะบัางอยา่ง ท้�เปน็ตวักำาหนดวธิิ์คิ้ดแลิะแนวทาง

ในการสร้างคำาตอบั แต่อย่างไรก็ตาม คำาตอบัท้�ได้ไม่จำาเป็นต้องด้ท้�สุดหรือ  

ไม่สามารถปรับัปรุงให้ด้ไปกว่าน้�ได้อ้กแลิ้ว การคิดแลิะลิงมือทำาอาจได้ปัญหา

หรือคำาถามใหม่ ๆ ออกมา ซ้ำ่�งลิ้วนถือเป็นสิ�งท้�ด้แลิะม้ประโยชน์ทั�งสิ�น

 “การสอนให้ทำาการวิจัย” เป็นสิ�งท้�ยากมากในระยะเริ�มต้นของการ

เริ�มอาชพ้ เนื�องจากในขณะนั�นตัวผูเ้ขย้นยังไม่มคุ้ณวุฒแิลิะวุฒภิาวะทางอารมณ์

ท้�เหมาะสมมากพอในการช้�นำาศิษย์ได้อย่างถูกต้อง แต่ด้วยหน้าท้�ของการเป็น

อาจารยม์หาวทิยาลิยั ผูเ้ขย้นมค้วามจำาเปน็ต้อง “ทำาวจิยั” โดยการเป็นท้�ปรก่ษา

ปริญญานิพนธ์ิ์ให้แก่นิสิตในระดับัปริญญาตร้ ในขณะท้�ตนเองก็ต้องเร้ยนต่อ 

ในระดับัปริญญาเอกด้วยในเวลิาเด้ยวกัน 



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.พัฒนา ศรีพลากิจ

	 ในปััจจุบัันมีีชีีวเภสััชีภัณฑ์์หลายชีนิดได้รัับัการั

ออกแบับัและพััฒนาเพั่�อใชี้ในทางการัแพัทย์	 ซึ่่�งบัางสั่วน

ได้รัับัการัข่ึ้�นทะเบัียนยาแล้ว	 และอีกจำนวนมีากยังอย่่

รัะหว่างขัึ้�นตอนการัวิจัยและพััฒนายา	 ในอนาคตอันใกล้

คาดวา่สััดสัว่นการัเพัิ�มีขึ้่�นขึ้องจำนวนชีวีเภสัชัีภณัฑ์ใ์หมีจ่ะ

มีีมีากกว่ายาที�ผลิตโดยวิธีีการัสัังเครัาะห์ทางเคมีี	 ซึ่่�งกลุ่มี

ชีีวเภสััชีภัณฑ์์ที�อย่่ในความีสันใจในปััจจุบััน	 ได้แก่	 ไซึ่โต

ไคน์	 โกรัทแฟคเตอร์ั	 โมีโนโคลนอลแอนติบัอดี	 เปัปัไทด์

ฮอรั์โมีน	 โปัรัตีนที�เกี�ยวขึ้้องกับัการัแขึ้็งตัวขึ้องเล่อด	 และ

เอนไซึ่มี์เพั่�อการัรัักษา

320
บาท

ผู้แต่ง : รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อรสร สารพันโชติวิทยา

ชีวเภสัชภัณฑ์: การออกแบบและพัฒนา

	 พัรัมีมีิเปั็นสัมีุนไพัรัที�มีีการัใชี้มีานาน	ทั�งในการัแพัทย์

อายุรัเวทและการัแพัทย์แผนไทย	 โดยมีีสัรัรัพัคุณเด่นค่อการั

บัำรุังสัมีองและบัำรุังความีจำหนังสั่อเล่มีนี�	 ปัรัะกอบัด้วยองค์

ความีรั่้ที�เกี�ยวขึ้้องกับัพัรัมีมีิในด้านต่าง	ๆตั�งแต่ด้านการัใชี้พัรัมี

มีิทางการัแพัทย์พั่�นบ้ัาน	 องค์ปัรัะกอบัทางเคมีีในพัรัมีมิีการั

ควบัคุมีคุณภาพั	 การัเพัาะปัล่กและเก็บัเกี�ยว	 ฤทธีิ�ทาง

เภสััชีวิทยาและพิัษวิทยาการัศ่ึกษาปัรัะสิัทธิีภาพัและความี

ปัลอดภยัขึ้องพัรัมีมีใินมีนษุย	์รัวมีถ่ึงขึ้ั�นตอนการัวจิยัพัฒันาพัรัมี

มีใิห้อย่่ในรัป่ัแบับัที�ทนัสัมัียและสัะดวกในการันำไปัใชี	้นอกจาก

นี�ในท้ายเล่มียังมีโีมีโนกรัาฟอันแสัดงการักำหนดมีาตรัฐานขึ้อง

วัตถึุดิบัพัรัมีมีิในปัรัะเทศึไทยรัวมีอย่่ด้วย

350
บาท

ผู้แต่ง : ศาสตราจารย์ ดร. ภญ.กรกนก อิงคนินันท์

พรมมิ สมุนไพรบำารุงความจำา

500
บาท

การวิจัยและพัฒนายาสมุนไพร: 

สมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกันและต้านอักเสบ

	 การัวิจัยและพััฒนายาสัมุีนไพัรัจำเปั็นต้องใชี้แนวทางที� 

ถ่ึกต้องและเหมีาะสัมี	 เพั่�อให้การัใชี้สัมีุนไพัรั	 เกิดปัรัะโยชีน์สั่งสุัด

และชี่วยลดความีเสัี�ยงจากการัใชี้สัมีุนไพัรั	 หนังสั่อเล่มีนี�ให้ความีรั่้	

เรั่�องการัวิจัยและพััฒนายาสัมีุนไพัรั	 มีุ่งเน้นการัวิจัยฤทธีิ�กรัะตุ้น

ภ่มีิคุ้มีกัน	 และฤทธีิ�ต้านอักเสับัขึ้องสัมุีนไพัรั	 โดยรัวบัรัวมี 

และปัรัะมีวลความีรั่จ้ากหนังส่ัอและตำรัาต่าง	ๆ 	ตลอดจนบัทความี

และบัทความีวิจัย	 จากวารัสัารัต่างปัรัะเทศึ	 รัวมีทั�งผลงานวิจัย 

ขึ้องผ่เ้ขึ้ยีน	นอกจากนี�ยงัเป็ันแหล่งค้นคว้าและอ้างอิง	ด้านการัวิจยั

และพััฒนาสัมุีนไพัรั	 โดยเฉพัาะอย่างยิ�งสัมุีนไพัรักรัะตุน้ภ่มิีคุ้มีกัน

และตา้นอกัเสับั	หนงัส่ัอเลม่ีนี�เหมีาะสัำหรับัันสิิัต	นักศ่ึกษา	นักวิจยั	

รัวมีทั�งผ่้สันใจ	 ด้านสัมีุนไพัรัและเภสััชีศึาสัตรั์	 เพั่�อเปั็นแนวทาง 

การัทำวิจัยและพััฒนายาสัมีุนไพัรั
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