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ขอให้้หนัังสืือน้ี้�  เป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับ 

“ผู้้�เร่ิ่�มต้้น” 
“ผู้้�ท่ี่� ล้้มและยัังอยากลุุกข้ึ้�นสู้้� ใหม่่” 

ทุุกคน



คำำ�นิิยม

	 เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่า ความก้้าวหน้้าของทางการแพทย์์ของโลก 

ในปััจจุุบััน ล้้วนเกิิดมาจากงานวิิจััยทั้้�งสิ้้�น งานวิิจััยเป็็นตััวพิิสููจน์์แนวความคิิด

ใหม่่ ๆ  ทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมที่่�นำำ�มาใช้้รัักษาพยาบาลเพื่่�อยืืดอายุุมนุุษย์์ ลดความ

ทุุกข์์ทรมาน ในความเจ็็บป่่วยนานาประการ จนมนุุษย์์มีีชีีวิตที่่�สมบููรณ์ ์

ยืืนยาวขึ้้�นดัังในปััจจุุบััน ปััญหาของการวิิจััยคืือ มัักถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องยากและ

ซัับซ้้อนจนทำำ�ให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ ส่่วนหนึ่่�งถอดใจก่่อนที่่�จะเริ่่�ม 

ดำำ�เนิินการ กว่่าจะเกิิดงานชิ้้�นหนึ่่�งจึึงยากเย็็น ซึ่่�งมิิได้้เป็็นเช่่นนั้้�นเสมอไป 

	 ผมขอชื่่�นชมอาจารย์์ประยุุทธที่่�ได้้พยายามทำำ�เรื่่�องยากให้้เป็็น 

เรื่่�องง่่าย เขีียนให้้เห็็นว่่าการทำำ�วิิจััยนั้้�นสามารถสอดคล้้องกัับการทำำ�งาน 

ในวิิถีีชีีวิิตปััจจุุบัันได้้ เพีียงเปลี่่�ยนเพิ่่�มเติิมระเบีียบวิิธีีวิิจััยลงไปแล้้วเอามา 

เผยแพร่่ ถ้้าเราตั้้�งโจทย์์ที่่�ง่่ายและเกิิดประโยชน์์กัับประชาชนจากปััญหาในชีีวิิต 

ประจำำ�วััน อาจนำำ�ไปสู่่�การเกิิดนวััตกรรมใหม่่ ๆ ในประเทศได้้ และที่่�สำำ�คััญ

อาจารย์ย์ังันำำ�เรื่่�องราวเหล่า่นี้้�มาเล่า่เป็น็ต้น้แบบให้ก้ับัผู้้�ที่่�สนใจได้เ้รีียนรู้้� เพื่่�อเป็น็

กำำ�ลัังใจและแนวทางในการแก้้ปััญหาโดยการสร้้างนวััตกรรมและทำำ�งานวิิจััย 

ไปพร้้อมกััน งานวิิจััยถืือเป็็นหััวใจของการพััฒนาวงการแพทย์์ ในยุุคที่่�งานวิิจััย

มีีผู้้�สนใจน้้อยลง 

	ถื ือว่่างานเขีียนนี้้�จะช่่วยกระตุ้้�นสมองให้้กัับนักวิิจััยได้้สัังเกต 

สิ่่�งแวดล้้อมและเรีียนรู้้�เพื่่�อที่่�จะทำำ�นวััตกรรมใหม่่ ๆ จากสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวได้้ และ

พบว่า่มีีงานเขีียนเช่น่น้ี้�ไม่่มากนักั ขอให้ทุ้กุท่า่นที่่�ถือืเล่ม่นี้้�ในมือื สนุกุกัับการอ่า่น 

และนำำ�ไปสนุุกต่่อกัับการสัังเกตในงานปกติิรอบตัว นำำ�ไปสู่่�ความสนุุกฝึึกฝน 

การวางแผนงานวิิจััยให้้สอดคล้้องกัับงานในชีีวิิตประจำำ�วัันจริิง และนำำ�ผล 



ไปใช้ง้านในทางปฏิบิัตัิ ิรวมถึึงกลายเป็น็ผลิติภัณัฑ์ใ์นวัันหน้า้ได้ ้ตามเจตนารมณ์์ 

ของท่่านอาจารย์์ประยุุทธผู้้�เขีียนครัับ 

	 Believe you can and you are halfway there. – Theodore 

Roosevelt 

	 เริ่่�มด้้วยคิิด และเชื่่�อมั่่�นว่่าคุุณทำำ�(งานวิิจััย)ได้้ ก็็เหมืือนกัับคุุณ 

ทำำ�มัันสำำ�เร็็จมาแล้้วครึ่่�งทาง  

พลอากาศโท นายแพทย์์อิิทธพร คณะเจริิญ

เลขาธิิการแพทยสภาแห่่งประเทศไทย

 



คำำ�นิิยม

	 ประเทศจะพััฒนาให้้เจริญิรุ่่�งเรือืงได้้จะต้้องอาศััยการพััฒนาประเทศ

บนพื้้�นฐานของการวิิจััยและการสร้้างสรรค์์นวััตกรรมเพื่่�อการพััฒนาภายใต้้

บริิบทของประเทศนั้้�น ๆ ปััญหาสุุขภาพของประชาชนในประเทศก็็ต้้องแก้้ไข

โดยอาศัยัการวิจิัยัและสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมทางสุขุภาพ การวิจิัยัและนวัตักรรม

ทางเภสััชกรรม ก็็เป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการแก้้ปััญหาสุุขภาพและ

สาธารณสุุข ตำำ�รานวััตเภสััชกรรมนี้้�เป็็นการนำำ�เสนอวิิธีีกระบวนการวิิจััยและ 

ต่่อยอดด้้วยนวััตกรรมที่่�มีีความน่่าสนใจและนำำ�เสนอในรููปแบบที่่�แตกต่่างจาก

ตำำ�ราทั่่�วไป ขอชื่่�นชมในความพยายามและความสามารถของผู้้�เขีียนในการเขีียน 

“นวััตเภสััชกรรม” จนสำำ�เร็็จ ดัังที่่�ท่่านได้้ศึึกษาอยู่่�ขณะนี้้�

	 การนำำ�เสนอของผู้้�เขีียน “ไม่่ได้้นำำ�เสนอในรููปแบบของตำำ�ราหรืือ

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเหมืือนตำำ�ราปกติิทั่่�วไป” แต่่จะเรีียกได้้ว่่าเป็็น “นวััต”  

ในการเขีียนตำำ�ราที่่�ผู้้�เขีียนสร้้างสรรค์์ขึ้้�นหลายประการ 

	 ประการแรกผู้้�เขีียนได้้ให้้นิยิามของการวิิจัยัและนวัตักรรมที่่�แตกต่่าง

จากที่่�มีีการใช้้กัันอยู่่�โดยทั่่�วไปแต่่ให้้นิิยามในมุุมมองของผู้้�เขีียน ประการต่่อมา 

ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เอาประสบการณ์์อัันยาวนานจากการเป็็นอาจารย์์ การทำำ�วิิจััย 

ปััญหา อุุปสรรค การผลิิตนวััตกรรมจากการวิิจััย การนำำ�นวััตกรรมไปประยุุกต์์

ใช้จ้ริิงของผู้้�เขีียนมานำำ�เสนอประกอบในแต่่ละหัวัข้อ้ที่่�เขีียน ทำำ�ให้ผู้้้�อ่า่นสามารถ

เข้้าใจบริบทที่่�แท้้จริิงและเห็็นภาพอย่่างเด่่นชััด และประการที่่�น่่าสนใจที่่�สุุด  

คืือ ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยและสร้้างสรรค์์นวััตกรรม

ที่่�ไม่่ใช่่ระเบีียบวิธีีการวิิจััย แต่่มีีความสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้งานวิิจััยและนวััตกรรม 

มีีคุุณค่่าและประโยชน์์ มิิใช่่สิ่่�งที่่�อยููบนหิ้้�ง



	 “นวััตเภสััชกรรม” นี้้� อาจไม่่ใช่่ตำำ�ราหรืือเอกสารอ้้างอิิงทางวิิชาการ

ในการทำำ�วิจััยที่่�สมบููรณ์์แบบที่่�สุุด แต่่ผมมั่่�นใจว่่าจะสามารถสร้้างแรง 

บัันดาลใจให้้ผู้้�อ่่านที่่�จะสนใจริิเริ่่�มทำำ�การวิิจััยและสร้้างสรรค์์นวััตกรรมได้้

อย่่างแน่่นอน

  นายแพทย์์เจริิญ ชููโชติิถาวร

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ สถาบัันโรคทรวงอก กรมการแพทย์์

ประธานคณะทำำ�งานผู้้�เชี่่�ยวชาญแห่่งชาติิด้้านการคััดเลืือกยา

สาขาโรคระบบทางเดิินหายใจ โรคภููมิิแพ้้ โสต ศอ นาสิิกและลาริิงซ์์วิิทยา

คณะอนุุกรรมการพััฒนาบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ

(พ.ศ. 2559-พ.ศ. 2565)
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	 “น้้อย แต่่มาก” น่่าจะเป็็นคำำ�สั้้�น ๆ ที่่�จะอธิิบายถึึงหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ได้้เป็็นอย่่างดีี น้้อยแรก คืือ นัักวิิจััยตััวน้้อย ที่่�มองเห็็นคุุณค่่าของตััวเองว่่า

สามารถทำำ�ประโยชน์์เพื่่�อคนส่่วนมากในสัังคมได้้ น้้อยถััดมา คืือ ปััญหาที่่� 

คนทั่่�วไปคิดิว่า่เล็ก็น้อ้ย เช่น่ วิธิีีพ่น่จมูกู วิธิีีหยอดตา วิธิีีตรวจช่อ่งปาก แต่ผู่้้�เขีียน

สามารถนำำ�มาสร้้างสรรค์์จนเกิิดเป็็นคำำ�ถามงานวิิจััยที่่�ใหญ่่ และงานวิิจััย 

หลายฉบับัที่่�ร้อ้ยเรีียงเรื่่�องราวต่า่ง ๆ  เข้า้ด้้วยกันั จนบางชิ้้�นสามารถนำำ�ออกจาก

หิ้้�งไปสู่่�ห้้างได้้ น้้อยที่่�สาม คืือ จากคนจำำ�นวนน้้อย ผู้้�เขีียนสามารถดึึงสมััคร 

พรรคพวกจนเกิิดเป็็นทีีมวิิจัยัที่่�ใหญ่่มากพอในการดำำ�เนิินการวิิจัยัได้้อย่่างลงลึึก

และหลากหลาย ทั้้�งในแง่่ปััญหาที่่�วิิจััยและสร้้างออกมาเป็็นนวััตกรรม 

จำำ�นวนมาก แต่่ในมากก็็ยัังคงน้้อย เพราะผู้้�เขีียนมุ่่�งมั่่�น “เฉพาะ” งานวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาหรืือโรคของระบบหูู ตา คอ และจมููก เท่่านั้้�น

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็น มิิตรคู่่�ตััวเพื่่�อนคู่่�ใจ นัักวิิจััยมืือใหม่่ นิิสิิต นัักศึึกษา 

นวััตกร หรืือผู้้�สนใจใฝ่่รู้้�ใช้้ในการสร้้างองค์์ความรู้้�ไปพร้้อม ๆ กัับสร้้าง 

แรงบัันดาลใจ 

	 เห็็นถึึงความรู้้�ลึึกและรู้้�จริิง ของผู้้�เขีียนในเรื่่�องที่่�ตนทำำ�วิิจััย  

จากนั้้�นสื่่�อความหมายออกมาในภาษาที่่�เป็็นมิติรกัับผู้้�อ่า่น แตกต่่างจากตำำ�รา

วิิชาการทั่่�วไปที่่�เป็็นเรื่่�องทำำ�นองเดีียวกััน 

	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�อ่่านควรอ่่านให้้เข้้าใจในหลัักวิิชาและนำำ� 

องค์์ความรู้้�และกำำ�ลัังใจที่่�ผู้้�เขีียนมอบให้้ไปทำำ�วิิจััยหรืือสร้้างนวััตกรรมใหม่่ ๆ  



ต่อ่ยอดให้เ้กิดิองค์ค์วามรู้้� อย่า่งไม่ต่้อ้งกลัวัว่า่ตนจะทำำ�ไม่ไ่ด้ ้เพราะขนาดผู้้�เขีียน

หนัังสืือเล่่มนี้้�เองก็็ทำำ�เรื่่�องเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ให้้มีีคุุณค่่ามากได้้ 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเป็็นหนัังสืือที่่�มีีคุุณค่่าเล่่มหนึ่่�ง

ศาสตราจารย์์ ดร.นายแพทย์์ยง ภู่่�วรวรรณ

ศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านไวรััสวิิทยาคลิินิิก

คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ราชบััณฑิิต



คำำ�นิิยม

	 การเดิินทางบนเส้้นทางสายงานอาจารย์์ คณะเภสััชศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ของ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เภสััชกรประยุุทธ ภููวรััตนาวิิวิิธ 

รวมถึึงการสวมบทบาทเป็็น นัักวิิชาการ นัักวิิจััย นัักบริหารจััดการนวััตกรรม 

และการเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีทัศนคติิเชิิงบวกต่่อสัังคมและประเทศชาติิ ที่่�ดำำ�เนิิน

มายาวนานเป็น็เรื่่�องราวที่่�น่า่สนใจเป็น็อย่า่งยิ่่�ง จึึงทำำ�ให้ก้ารนำำ�เสนองานวิชิาการ

ในหนัังสืือ “นวััตเภสััชกรรม” เปิิดเผยให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมั่่�นในวััตถุุประสงค์์

ปลายทางที่่�ชััดเจนว่่า กำำ�ลัังจะทำำ�อะไรและทำำ�ไปเพื่่�ออะไร สามารถนำำ�ไปสู่่� 

ผลงานวิิจััยและนวััตกรรมที่่�จัับต้องได้้ เป็็นสิ่่�งใหม่่ มีีประโยชน์์ ขายได้้จริิง  

ทำำ�ได้้จริิง 

	ซึ่ ่�งตรงกัับแนวคิิดการเปลี่่�ยน Supply side ให้้เป็็น Demand side 

ที่่�ควรศึึกษาอย่่างยิ่่�ง เป็็นตััวอย่่างของทางออกจากปััญหาการทำำ�ผลงานวิิจัยัและ

นวััตกรรมที่่�ผจญกัันมาหลายทศวรรษที่่�ว่่า “จากหิ้้�ง ไม่่ถึึงห้้าง เพราะสิ่่�งที่่� 

สร้้างขึ้้�นมา ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�โลกต้้องการ” โลกยุุคใหม่่ วิิถีีชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไป มุุมมอง 

ต่อ่งานวิิจัยัและนวััตกรรมต้้องบริหารจััดการในแนวทางที่่�เห็็นผลลัพธ์์ปลายทาง 

มหาวิิทยาลััยของรััฐยิ่่�งต้้องคำำ�นึึงถึึงเรื่่�องน้ี้�ให้้มาก เพราะธุุรกิิจยัังโดนดิิสรััป 

(Disrupt) แล้้วถ้้ามหาวิิทยาลััยไม่่ปรัับ จะเป็็นอย่่างไร 

	 ภาคธุุรกิิจมีีการช่่วยเหลืือแบบ Total Solutions ทั้้�ง Production/ 

Marketing/ Financial/ Technology มีีระบบพี่่�เลี้้�ยง (Mentoring Systems)

มีีเครื่่�องมืือและ Frameworks ใหม่่ อีีกทั้้�งยัังมีีทีีมที่่�ปรึึกษามืืออาชีีพและเป็็น

บริิการเชิิงรุุก ลงพื้้�นที่่�จริิง เข้้าใจปััญหาจริิง มีีโมเดลธุุรกิิจแนวแบ่่งปััน (Social 

Enterprise) เราจึึงต้้องเร่่ง เปลี่่�ยน ปรัับ เปิิด คืือ เปลี่่�ยนวิิธีีคิิด ปรัับการทำำ�งาน

วิิจััยนวััตกรรม และเปิิดโอกาสใหม่่ด้้วยงานวิิจััยนวััตกรรมรููปแบบใหม่่  



เร่่ง รวบรวม เรีียนรู้้� ยกระดัับ และเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน หนัังสืือเล่่มที่่�ท่่านถืืออยู่่�นี้้� 

นัับเป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งของแนวคิิดข้้างต้้น

	 หนังัสือื “นวัตัเภสััชกรรม” ถ่า่ยทอดแนวคิิดที่่�กลั่่�นจากประสบการณ์์ 

ซึ่่�งแสดงจุุดยืืนแนวคิิดของผู้้�เขีียนต่่อการทำำ�งานวิิจััยและนวััตกรรมที่่�ดำำ�เนิินอยู่่�

บนโลกสมััยใหม่่ ทั้้�งการจุุดประเด็็นต่่อวิิธีีการหรืือสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

ตามการเวลา 

	 โดยเฉพาะ กัับงานวิิจััยและการสร้้างนวััตกรรมในงานบริิบาลทาง

เภสััชกรรม ที่่�มีีนวััตกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการบริิหารยาที่่�ลงถึึง 

การใช้้งานจริิงในประชาชน ทั้้�งวิิธีีการใช้้ยาพ่่นจมููก อุุปกรณ์์เครื่่�องช่่วยบริิหาร

ยาหยอดตาสำำ�หรับัประชาชนทั่่�วไป (Eazy Drop®) เครื่่�องมือืช่่วยฝึกึสมรรถภาพ

การหายใจชนิิดใหม่่ที่่�ใช้้ต้้นทุุนต่ำำ��สำำ�หรัับผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััดหััวใจและทรวงอก 

แนวทางสำำ�หรัับการดููแลผู้้�ป่วยโรคคออัักเสบในร้้านยา Poowaruttanawiwit 

Model และ Device for Nasopharyngeal Swabs รวมไปถึึง ข้้อเสนอ 

เพื่่�อลดผลกระทบเชิิงลบจากการเปิิดสถานศึึกษาสำำ�หรัับมหาวิิทยาลััยนเรศวร 

เมื่่�อวััคซีีนโควิิด-19 อาจไม่่ใช่่เงื่่�อนไขเดีียวของการเปิิดสถานศึึกษา ที่่�เป็็นข้้อคิิด

และข้้อเสนอต่่อสัังคมเพื่่�อเป็็นพลัังร่่วมต่่อการดููแลสัังคมในยามวิิกฤตร่่วมกััน

อย่่างน่่าสนใจ 

	 เมื่่�ออุุดมศึึกษาไทย ต้้องการสามประสานของความรู้้� ทัักษะ และ

ทััศนคติิ ที่่�ต้้องเดิินไปพร้้อมกัันบนภารกิิจที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของสถาบัันการศึึกษา 

คืือการผลิิตบััณฑิิต ต้้นแบบคืือ ครููหรืืออาจารย์์ จึึงยัังสำำ�คััญที่่�สุุดเพราะเนื้้�อหา

วิิชาในโลกยุุคดิิจิิทััล ไม่่ใช่่เรื่่�องยากในการค้้นหาอีีกต่่อไป ครูู จึึงคืือต้้นแบบทาง 

จิิตวิิญญาณ (Spirit) ตรงกัับแนวคิิดของ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ เภสััชกรประยุุทธ 

ภููวรััตนาวิิวิิธ ผู้้�เขีียน ที่่�แสดงทััศนะต่่อเรื่่�องนี้้�ไว้้ในหััวเรื่่�อง “บทบาทในฐานะครูู

และที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์” ที่่�อ่่านแล้้วประทัับใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง 



	 สรุุปเป็็นถ้้อยคำำ�สั้้�น ๆ ได้้ว่่า หนัังสืือ “นวััตเภสััชกรรม” เล่่มนี้้� 

มีีคุุณค่่าควรแก่่การศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ศาสตราจารย์์ ดร.นายแพทย์์ศิิริิเกษม ศิิริิลัักษณ์์

อดีีตคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร



คำำ�นิิยม

	 หลายมหาวิิทยาลััยในประเทศ เริ่่�มเบนการให้้น้ำำ��หนัักกัับการตีีพิิมพ์์

ผลงานในวารสารวิิชาการ มาส่่งเสริิมให้้เกิิดผลงานที่่�ตอบโจทย์์สัังคมในรููปของ 

“นวััตกรรม” การปรัับทิศทางดัังกล่่าวไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งง่่าย เนื่่�องจาก formal incentive 

system ของความก้า้วหน้า้ในอาชีีพของนักัวิชิาการและนักัวิชิาชีีพถูกูผูกูติดิกับั

การตีีพิิมพ์์ผลงานเป็็นหลััก แม้้ว่่าจะมีีการผ่่อนคลายในปััจจุุบััน อุุปสรรคสำำ�คััญ

อีีกประการ คืือ การขาดวิิธีีคิิดที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนานวััตกรรม เช่่น การหาโจทย์์ 

การประสานความร่่วมมืือกัับผู้้�ประกอบการ การทำำ�งานข้้ามสาขา การเรีียนรู้้�

จากความผิิดพลาด มุุมมองทางการตลาด เป็็นต้้น หนัังสืือที่่�เขีียนโดยอาจารย์์

ประยุุทธได้้นำำ�เสนอวิิธีีคิิดในการพััฒนานวััตกรรมดัังกล่่าว ได้้อย่่างน่่าสนใจยิ่่�ง 

	 ปกติิแล้้วหนัังสืือส่่วนใหญ่่ทางเภสััชศาสตร์์จะเป็็นการเรีียบเรีียง

ข้้อมููลจากการทบทวนวรรณกรรมและสอดแทรกความเห็็น ประสบการณ์์

ของผู้้�เขีียน แต่่เล่่มนี้้�เป็็นการเขีียนที่่�แหวกขนบ โดยนำำ�ประสบการณ์์ 

ของผู้้�เขียีน มานำำ�เสนอเป็น็หลักัและนำำ�ทฤษฎี ีหลักัการมาสอดแทรก ซึ่่�งทำำ�ให้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นหนัังสืือที่่�มีชีีวิิตชีีวาและสะท้้อน innovativeness ของ 

ผู้้�เขีียน 

	 ไม่่ว่า่จะเป็น็การกล้า้เสนอนิยิามใหม่ข่องคำำ�ต่า่ง ๆ  ในมุมุมองของตน 

การผนวกผลงานของตนเองในหนัังสืือมากมาย ทั้้�งที่่�เป็็นงานวิิจััย นวััตกรรม 

ที่่�เป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ (เช่่น อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ) นวััตกรรมเชิิงกระบวนการ (เช่่น  

วิิธีีบริิการยาตาแบบใหม่่) รวมทั้้�งอนุุสิิทธิิบััตรและสิิทธิิบััตร เนื้้�อหาในสาม 

ถึึงสี่่�บทสุุดท้้าย ยัังสะท้้อนได้้อย่่างน่่าสนใจถึึง interpersonal skill ที่่�สำำ�คััญ 

ในการพััฒนานวััตกรรมให้้สำำ�เร็จ็ ทั้้�งในเรื่่�องการทำำ�งานเป็็นทีีมกัับบุคุคลในสาขา

ที่่�ต่่างกััน และมีีมุุมมองที่่�ต่่างกััน ตลอดจนการเรีียนรู้้�ในความผิิดพลาด 



	 หนัังสืือนี้้�แสดงกรณีีศึึกษาของความสำำ�เร็็จและชััยชนะสะสม  

(คำำ�เชิิงบวกของความล้้มเหลวซึ่่�งนำำ�มาซึ่่�งบทเรีียน) ในการพััฒนานวััตกรรม  

ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักวิิชาการและนัักวิิชาชีีพทั้้�งในและนอกสาขา

เภสััชศาสตร์์

  รองศาสตราจารย์์ ดร.สงวน ลืือเกีียรติิบััณฑิิต

อาจารย์์ประจำำ�คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

บรรณาธิิการวารสารเภสััชกรรมไทย



คำำ�นิิยม

	 การสัังเคราะห์์ความรู้้�และต่่อยอดนำำ�ไปเกิิดประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง 

คืือ ทัักษะการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คััญมากในยุุคนี้้�และโลกอนาคต 

	วิ ิธีีที่่�จะสร้้างความรู้้�ใหม่่ ๆ ที่่�น่่าเชื่่�อถืือและพิิสููจน์์ได้้ด้้วยหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์ จำำ�เป็็นต้้องอาศััยการศึึกษาค้้าคว้้า และการวิิจััยที่่�ถููกต้้องตาม 

กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ สำำ�หรัับวิิธีีการการศึึกษาค้้นคว้้าวิิจััยนั้้�น มีีผู้้�รู้้� 

มากมายที่่�บรรยายถึึงขั้้�นตอนวิิธีีเหล่่านั้้�น แต่่ทว่่ามีีน้อยคน และมีีหนัังสืือ 

น้้อยเล่่ม ที่่�จะอธิิบายถึึงวิิธีีคิิด ปรััชญาการวิิจััย ว่่าเรามีีวิิธีีคิิดแบบไหนในแต่่ละ

ขั้้�นตอน และถ้้าเรามีีปรััชญา วิิธีีคิิดที่่�ชัดัเจน นอกจากจะเข้้าใจในงานของตััวเอง 

ยัังจะต่่อยอดได้้ไม่่รู้้�จบ

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้กล่่าวถึึงสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น ตั้้�งแต่่ความหมาย 

ที่่�แท้้จริิงของงานวิิจััย ว่่าทำำ�ไปเพื่่�ออะไร การลงมืือทำำ�ต้้องคิิดรอบด้านอย่่างไร  

ต้้องเจออุุปสรรคใดบ้้างและจะผ่่านไปได้้แบบใด ต้้องมีีเครืือข่่าย ต้้องมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ร่่วมวิิจััย และจะร่่วมมืือกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอื่่�น ๆ เพื่่�อมาเสริิม

จุุดแข็็ง แก้้จุุดอ่่อนของงานวิิจััยได้้อย่่างไร ผู้้�เขีียนได้้ถ่่ายทอดประสบการณ์์ 

ต่า่ง ๆ  ที่่�แทรกอยู่่�ระหว่า่งบรรทัดัของการทำำ�วิจิัยั ออกมาเป็น็รูปูธรรม เข้า้ใจง่า่ย 

ทำำ�ตามได้้ ด้้วยภาษากึ่่�งทางการ เป็็นมิิตรกัับผู้้�อ่่าน

	ต่ อ่จากขั้้�นตอน ปรััชญาและความหมายระหว่่างบรรทัดัของงานวิจิัยั 

ที่่�ผู้้�เขีียนได้้ถ่่ายทอดออกมาผ่่านตััวอย่่างงานวิิจััยของผู้้�เขีียนเอง ยัังเขีียนถึึง

การนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััย ไม่่ว่่าจะเป็็นงานวิิจััยที่่�ทำำ�ขึ้้�นมาใหม่่เพื่่�อ 

ตอบปััญหาที่่�สนใจ หรืือจากการรวบรวมงานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพื่่�อตอบปััญหา 

นั้้�น ๆ และแปรเปลี่่�ยนมาอยู่่�ในรููปผลิิตภััณฑ์์ ในรููปเครื่่�องมืือ ที่่�สามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้จริิง โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นเครื่่�องมืือหรืือผลิิตภััณฑ์์หรููหรา เน้้นที่่�เข้้าถึึงได้้ 



ใช้้ได้้ ตอบปัญหา (pain point) อย่่างตรงเป้้าหมาย โดยมีีงานวิิจััยมารองรัับ  

ว่่ามีีขั้้�นตอนอย่่างไร จะร่่วมมืือกัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องอย่่างไร จััดสรรทรััพยากรที่่�มีี 

ได้้อย่่างไร งานวิิจััยจึึงเปลี่่�ยนมาเป็็นเครื่่�องมืืออัันเป็็นรููปธรรม

	ส่ ว่นตััวได้้รู้้�จักและทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�เขีียนมาหลายปีี จึึงเข้า้ใจถึึงแนวคิิด

ของผู้้�เขีียนว่่าต้อ้งการทำำ�วิจิัยัและสร้้างนวััตกรรมภายใต้้ “กรอบใหม่่” สลััดจาก

กรอบความคิิดเดิิมที่่�อาจไม่่ตอบปััญหา มาเป็็นงานวิิจััยที่่�มีีชีีวิิต สามารถ 

พลิิกแพลงดิ้้�นได้้ เพื่่�อตอบปััญหาให้้ตรงจุุดและไปใช้้ได้้อย่่างแท้้จริิง ภายใต้้ 

กรอบความคิิดที่่�จะไม่่ทำำ�ให้้หลงทิิศหลงทางการวิิจััยและตอบปััญหาได้้ตรงเป้้า 

โดยที่่�เลืือกใช้้สารพััดวิิธีีตามความเหมาะสมในกรอบนั้้�น

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�นัับเป็็น “soft skill” ที่่�นัักเรีียน นัักศึึกษา ผู้้�สนใจ

การทำำ�วิจิัยัและการสร้า้งนวัตักรรมใหม่ ่ๆ  ควรศึึกษาหาความรู้้�เพื่่�อเป็น็อาวุธุ

สำำ�คััญในการศึึกษาและทำำ�งานต่่อไป

  เจ้้าของเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ ‘อายุุรศาสตร์์ ง่่ายนิิดเดีียว’



คำำ�นิิยม

	บ ทบาทงานวิิจัยั คือื งานที่่�สำำ�คัญด้้านหน่ึ่�งของอาจารย์์มหาวิทิยาลัยั

ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้อาจารย์์มีีความชำำ�นาญด้้านนี้้�นำำ�เอาความรู้้�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหา 

ต่่าง ๆ  และการสร้้างนวััตกรรมใหม่่ สิ่่�งที่่�สำำ�คััญในยุุคปััจจุุบััน คืือ จะทำำ�อย่่างไร

ให้้งานวิิจััยสามารถสร้้างนวััตกรรมที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�การผู้้�ใช้้และสัังคมหรืือ

ทำำ�ให้้งานวิิจััยสร้้างนวััตกรรมที่่�เชื่่�อมต่่อไปด้้านการตลาดได้้

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� มีีความน่่าสนใจและมีีเนื้้�อหาที่่�น่่าติิดตามเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ตั้้�งแต่่การสร้้างนวััตกรรมในงานบริบาลเภสััชกรรมผ่่านงานวิิจััยที่่�ได้้มีีการ 

ตั้้�งคำำ�ถามขึ้้�นมา วิิธีีการที่่�จะได้้มาซึ่่�งคำำ�ถามงานวิิจััยในหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็เป็็น

แนวทางให้้กัับนักวิิจััยหรืืออาจารย์์หลายท่่านได้้ศึึกษา ผู้้�ประพัันธ์์มีีแนวคิิด 

หลายอย่่างที่่�ถ่่ายทอดออกมาให้้ผู้้�อ่่านสามารถนำำ�ไปต่่อยอดได้้ ผมได้้อ่่านและ

ชอบหลาย ๆ ประโยคในหนัังสืือเช่่น “คำำ�ถามมีีความสำำ�คััญกว่่าคำำ�ตอบ”  

“การคิิดคำำ�ตอบล่่วงหน้้าอาจทำำ�ให้้เกิิดอคติิบดบัังคำำ�ตอบที่่�แท้้จริิงได้้”  

ที่่�สำำ�คััญนวััตกรรมที่่�ได้้สร้้างขึ้้�นมาสามารถนำำ�ไปใช้้กัับผู้้�ป่วยในงานบริิบาล

เภสััชกรรมได้้อย่่างแท้้จริิงเช่่นเครื่่�องบริหารการหยอดตาซ่ึ่�งผมได้้นำำ�ไปใช้้กัับ 

คุุณแม่่ของผมและได้้ผลเป็็นอย่่างดีี 

	 “การจััดการนวััตกรรมจากหิ้้�งสู่่�ห้าง” เป็็นอีีกบทที่่�ผมชอบมาก  

ผู้้�ประพันัธ์ไ์ด้เ้ล่า่ประสบการ์ณ์ของตนเองตั้้�งแต่ป่ัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในการปฏิบิัตัิงิาน

นำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามในงานวิิจััย และได้้สร้้างนวััตกรรมที่่�ดึึงดููดนัักลงทุุนขึ้้�นมา

	 ผมได้้รู้้�จัก อาจารย์์ประยุุทธ ภููวรััตนาวิิวิิธ ตั้้�งแต่่อาจารย์์ได้้เรีียน

ปริิญญาตรีี ได้้มาเป็็นเพื่่�อนร่่วมงานและได้้มาเป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาในระดัับ 

การศึึกษาปริิญญาเอก ผมชื่่�นชมอาจารย์์ประยุุทธหลาย ๆ ด้้าน รวมไปถึึง 

ด้้านการวิิจัยั ซึ่่�งอาจารย์์ประยุุทธได้้สร้้างงานวิิจััยที่่�เชื่่�อมโยงไปสู้้�ผู้้�ป่วย รวมไปถึึง



ในด้้านชีีวิตส่่วนตััวของอาจารย์์ประยุุทธซึ่่�งผมได้้เฝ้้ามองการเดิินทางมาตั้้�งแต่่

เป็น็นิสิิติปริญิญาตรีี ปริิญญาเอก เป็็นผู้้�ร่ว่มงานและมีีครอบครััว ผมยัังคงติดิตาม

การเดิินทางบทต่่อ ๆ ไปของอาจารย์์ประยุุทธไปเรื่่�อย ๆ และหวัังว่่าหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�คงได้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่าน อย่่างน้้อยได้้เห็็นประสบการ์์ณในแง่่มุุมหนึ่่�ง

ของผู้้�วิิจััยและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ 

	 ผมก็็เป็็นผู้้�อ่่านคนหนึ่่�ง ซึ่่�งได้้สััมผััสประสบการณ์์ และได้้แนวคิิด

หลายอย่่างจากหนัังสืือเล่่มนี้้�

 ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.เภสััชกร ขวััญชััย รััตนมณีี

พี่่�และเพื่่�อนที่่�ดีีที่่�สุุด



คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� ตั้้�งใจถ่่ายทอดประสบการณ์์จริิงที่่�ผู้้�เขีียนได้้เรีียนรู้้�  

ผ่า่นการทำำ�งานวิจิัยัและสร้า้งนวัตักรรมของผู้้�เขียีนและคณะ ตลอดระยะเวลา

หลายปีีที่่�ผ่่านมา โดยถอดบทเรีียนต่่าง ๆ  ให้้ผู้้�อ่่านเห็็นโดยละเอีียด ผ่่านการใช้้

ภาษาที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�อ่่าน แบ่่งออกเป็็น 9 บท เริ่่�มนำำ�เสนอตั้้�งแต่่ขั้้�นแรกของ 

การทำำ�งานวิิจััย ซึ่่�งเป็็น “หััวใจ” ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด ได้้แก่่ วิิธีีคิดเพื่่�อให้้ได้้คำำ�ถาม 

งานวิิจััยที่่�ไม่่เคยมีีใครทำำ�มาก่่อน หรืือท้้าทายต่่อองค์์ความรู้้�เดิิม การกำำ�หนด

วัตัถุปุระสงค์ ์การเลืือก หรืือออกแบบระเบีียบวิธีีวิจิัยัขึ้้�นมาใหม่ใ่ห้เ้หมาะสมกัับ

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย 

	 จากนั้้�น จึึงนำำ�ผู้้�อ่านเข้า้สู่่� “วิธิีคีิดิให้ไ้ด้้นวัตักรรมที่่�นำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์์

ได้้จริิงในเวลาอัันจำำ�กััดและแนวทางในการนำำ�นวััตกรรมนั้้�นไปใช้้” ตลอดจน 

เปิิดเผยประสบการณ์์การนำำ�ผลงานวิิจััยจากหิ้้�งไปสู่่�ห้างที่่�ทั้้�งสนุุก เกิิดปััญหา 

ที่่�ต้้องแก้้ไขและนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามใหม่่ 

	ปิ ิดท้้ายด้้วยการให้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการทำำ�การวิิจััยและสร้้างสรรค์์

นวััตกรรม ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่ปกติิ สถานการณ์์ที่่�มีข้้อจำำ�กััดต่่าง ๆ และ 

ประสบการณ์์ในการสร้้างนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่ 

	ผู้้� เขีียนหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีประโยชน์์กัับผู้้�อ่่าน ให้้เกิิดการสร้้าง

ความรู้้�ใหม่่ ทำำ�ให้้เกิิดข้้อถกเถีียงกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนนำำ�เสนอ เกิิดการตั้้�งคำำ�ถามที่่�จะ

ต่่อยอดองค์์ความรู้้�ต่อไป ซึ่่�งอาจจะแตกต่่างออกไปจากงานวิิจััยของผู้้�เขีียนไป

โดยสิ้้�นเชิิงก็็ได้้ 

	สิ่่ �งที่่�ผู้้�เขีียนหวัังมากที่่�สุุด คืือ “การสร้้างกำำ�ลัังใจ” ให้้ผู้้�อ่่านที่่�กำำ�ลััง

ท้้อถอยหรืืออยากหยุุดทำำ�วิิจััย ได้้ลุุกขึ้้�นสู้้�กัับปััญหา 



	 หากหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะมีีคุณความดีีอยู่่�บ้าง ก็็ขอยกความดีีความชอบ

ทั้้�งหมดให้้ตกอยู่่�กับ พ่อ่แม่ ่ครูบูาอาจารย์์ เพื่่�อนร่่วมวิจิัยัและลููกศิษิย์ ์ของผู้้�เขีียน

ทุุกคน

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ประยุุทธ ภููวรััตนาวิิวิิธ



เกร่ิ่�นนำำ�

	 เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเห็็นภาพรวมทั้้�งหมดของหนัังสืือ ผู้้�เขีียนจึึงขออธิิบาย

เนื้้�อหาในแต่่ละบทโดยสัังเขป ดัังนี้้� บทที่่� 1 จะกล่่าวถึึง ภาพรวมของงานวิิจััย

และนวััตกรรม นิิยามศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แนวคิิดในการเริ่่�มทำำ�งานวิิจััยและ

นวััตกรรมโดยเน้้นงานด้้านการบริบาลเภสััชกรรม บทที่่� 2 จะอธิิบายถึึง 

ความสำำ�คััญของการตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อพััฒนาต่่อยอดไปเป็็นคำำ�ถามงานวิิจััย  

โดยสอดแทรกตััวอย่่างงานวิิจััยของผู้้�เขีียนและงานวิิจััยอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือ 

ให้้ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อแสดงตััวอย่่างที่่�เป็็นรููปธรรม บทที่่� 3 จะเริ่่�มเข้้าสู่่�

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงการกำำ�หนดและ/หรืือสร้้างระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

ทั้้�งระเบีียบวิธิีีวิจิัยัทางคลินิิกิที่่�เหมาะสมกับัวัตัถุปุระสงค์แ์ละการออกแบบหรือื

สร้้างระเบีียบวิิธีีวิิจััยใหม่่ให้้เฉพาะเจาะจงกัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย บทที่่� 4 

และ 5 จะกล่่าวถึึงการนำำ�งานวิจัิัยไปใช้้ประโยชน์์ โดยบทที่่� 4 จะเน้้นการนำำ�ไปใช้้

ในทางคลิินิิกหรืือในเชิิงนโยบายและบทที่่� 5 จะเน้้นการนำำ�ผลการวิิจััยและ

นวัตักรรมไปใช้ใ้นเชิงิพานิชิย์ ์บทที่่� 6 จะกล่า่วถึึงการสร้า้งกลุ่่�มวิจิัยั วิธิีีการทำำ�งาน

กับักลุ่่�มวิิจัยัที่่�มาจากวิิชาชีีพเดีียวกัันและต่่างวิิชาชีีพ รวมถึึงการดำำ�รงความยั่่�งยืนื 

การจััดการเพื่่�อให้้กลุ่่�มวิิจัยัเข้ม้แข็ง็ และสมาชิิกแต่่ละคนสามารถแสดงศัักยภาพ

ของตนออกมาได้้เต็็มความสามารถ บทที่่� 7 และ 8 จะกล่่าวถึึงหลัักการและ

ประสบการณ์ก์ารทำำ�งานวิจิัยัของผู้้�เขีียนกับัหน่ว่ยงานเอกชน องค์ก์รธุรุกิจิ และ

การทำำ�งานวิิจััยในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งจำำ�กััดการทำำ�งาน

วิิจััยและการปฏิิบััติิงานทางคลิินิิกต่่าง ๆ ดัังนั้้�น นัักวิิจััยจึึงต้้องปรัับตััวและ 

สร้า้งงานวิจิัยัโดยใช้โ้อกาสที่่�อยู่่�ในปัญัหาและนำำ�ผลลัพัธ์ไ์ปใช้เ้พื่่�อแก้ปั้ัญหาสังัคม 

บทสุุดท้้าย จะกล่่าวสรุุปบทบาทของผู้้�เขีียนเกี่่�ยวกัับการสร้้างนัักวิิจััยรุ่่�นใหม่่  

โดยเผยข้้อเท็็จจริิง ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น และแนวทางการแก้้ไข ซึ่่�งทั้้�งหมดไม่่มีี 



คำำ�ตอบที่่�ถูกูผิดิขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�อ่า่นจะเก็บ็เกี่่�ยวและนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกับั

สถานการณ์์และข้้อจำำ�กััดเฉพาะของตน 

	 หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะใช้ต้ัวัหนังัสือืพิมิพ์ใ์หญ่แ่ละเครื่่�องหมายอัญัประกาศ

เน้้นเนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญหลายแห่่ง นี่่�เป็็นความ “ตั้้�งใจ” ของผู้้�เขีียนและเป็็น 

“นวััตกรรม” ในการนำำ�เสนอเนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านทราบว่่า 

“เนื้้�อหาใดมีีความสำำ�คััญ” หรืือ “เนื้้�อหาใดคืือสิ่่�งที่่�ควรทำำ�”

	 ขอให้้อ่่านในที่่�ที่่�สบาย อ่ ่านทีีละบรรทััด อ่ ่านช้้า ๆ ในข้้อความ 

ตัวัพิมิพ์ใ์หญ่แ่ละ (ข้อ้ความในวงเล็บ็) เปิดิใจและปล่อ่ยใจไปกับัการรับัข้อ้มูลู 

แต่่อย่่าลืืมตั้้�งคำำ�ถามแย้้งด้้วยเสมอ สรุุปความคิิดที่่�ได้้และ “ลงมืือทำำ�” 
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1
การวิิจััยและการสร้้างนวัตกรรม
ในงานบริบาลทางเภสััชกรรม

“ตอบคำำ�ถาม หรืือ﻿สร้้างคำำ�ตอบ?”

แก่่นเร่ื่�อง
“การคิิดใน﻿กรอบ” จะช่่วยทำำ�ให้้สร้้างนวััตกรรมได้้ ในระยะเวลา 
อัันรวดเร็็ว การมี empathy จะช่่วยทำำ�ให้้เข้้าใจปััญหา ได้้อย่่างลึึกซ้ึ้�ง  
ทุุกคำำ�ถามมีีคำำ�ตอบเสมอ ขึ้้�นอยู่่�กับว่่า “คำำ�ตอบ” จะถููกสร้้างขึ้้�นมาอย่่างไร  

จงกล้าคิิดและ “ทำำ�ในสิ่่� งที่่� ไม่่มีีใครทำำ�มาก่่อน” และทำำ�กับ “เพ่ื่�อนที่่� ดีี”



นวััตเภสััชกรรม
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	 ความหมายของ “การวิจัิัย” โดยทั่่�วไป คือื กระบวนการตอบคำำ�ถาม 

โดยใช้้หลัักการของความเป็็นเหตุุผล มีีความเป็็นวิิทยาศาสตร์์ อยู่่�ภายใต้้กรอบ

หลัักจริิยธรรมการวิิจััย และสามารถทำำ�ซ้ำำ��ได้้ [1] ในขณะที่่� ความหมายของ 

“นวััตกรรม” คืือ สิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการแก้้ไขปััญหาหรืือตอบคำำ�ถาม  

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�สนใจ โดยเป็็นสิ่่�งใหม่่ที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน [2] อย่่างไรก็็ตาม  

ในมุมุมองของผู้้�เขีียนอยากนิยิามความหมายของ﻿งานวิจิัยัและ﻿นวัตักรรมขึ้้�นใหม่่

ในมุุมมองที่่�แตกต่่างออกไป ดัังนี้้� 

	 “การวิจิัยั” หมายถึึง กระบวนการสร้า้งคำำ�ตอบ ขึ้้�นมาจากกรอบหรือื

บริบทที่่�จำำ�กััดขอบเขตของคำำ�ตอบ ด้้วยกระบวนการหรืือกลวิธีีที่่�ถููกเลืือกหรืือ

ออกแบบขึ้้�นมาใหม่่อย่่างเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกัับคำำ�ถามงานวิิจััย 

ดำำ�เนิินการภายใต้้หลัักจริิยธรรมการวิิจััย โดยที่่�สามารถทำำ�ซ้ำำ��แล้้วยัังได้้ผล 

เหมืือนเดิิม 

	 “นวััตกรรม” หมายถึึง กระบวนการ วิิธีีการ หรืือเครื่่�องมืือใด ๆ  

ที่่�มีีความเป็็นรููปธรรม อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นสิ่่�งใหม่่เสมอไป แต่่ต้้องสามารถ 

ใช้้ในการแก้้ปััญหาได้้อย่่างเฉพาะเจาะจง ทำำ�ซ้ำำ��ได้้ มีีความยืืดหยุ่่�นในการ 

ใช้ง้านสูงู และสามารถปรับัเปลี่่�ยนให้ท้ันัต่่อการแก้ป้ัญัหาหากสถานการณ์ท์ี่่�เป็น็ 

ตััวกำำ�หนดการนำำ�ไปใช้้จะเปลี่่�ยนแปลงไปได้้

	 จากนิิยามดัังกล่่าวจะเห็็นว่่า การวิิจััยและการสร้้างนวััตกรรม 

นัับเป็็น “จุุดเริ่่�มต้้น” ที่่�จะทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ในทางทฤษฎีี การเปลี่่�ยนแปลงในทางปฏิิบััติิ และนำำ�ไปสู่่�การกำำ�หนดนโยบาย

ต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในบริบทงานสาธารณสุุขยุุคปััจจุุบันั ที่่�มีีใช้ก้ารอ้้างอิิง

องค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ มาจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทางการแพทย์์ ที่่�มีีความ 

น่่าเชื่่�อถืือสููง (good internal validity) และมีีความเป็็นไปได้้สููงที่่�จะ

นำำ�ไป﻿ประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในหลัักปฏิิบััติิ (generalizability) อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งที่่�

ต้้องพึึง ตระหนัักไว้้ให้้มาก คืือ 



﻿การคิดคำำ�ถามงานวิิจััย

“คำำ�ถามสำำ�คััญกว่าคำำ�ตอบ”

แก่่นเร่ื่�อง
คำำ�ถามสำำ�คัญกว่าคำำ�ตอบ
การคิิดคำำ�ตอบไว้้ก่่อนล่่วงหน้า อาจถููก “อคติ” บดบััง “คำำ�ตอบที่่�แท้้จริิง” ได้้
กรอบที่่� ดีีจะช่่วยสร้้าง “คำำ�ถามงานวิิจััย” ให้้ชััดเจนมากขึ้้�น

2
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	 “คำำ�ถามสำำ�คัญกว่่าคำำ�ตอบ” เป็็นวลีีที่่�ยัังเป็็นจริิงอยู่่�เสมอ [1-3]  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในการทำำ�งานด้้านการวิิจััยและนวััตกรรม เนื่่�องจากคำำ�ถาม

จะกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย และนำำ�ไปสู่่�การเลืือกรููปแบบการวิิจััยหรืือ

ออกแบบระเบีียบวิธีีวิจััยที่่�เหมาะสมและเฉพาะเจาะจงสำำ�หรัับสร้้างคำำ�ตอบ 

นอกจากนี้้� การตั้้�งคำำ�ถามงานวิิจััยที่่�ดีีจะทำำ�ให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�มีีโอกาสสููงว่่าจะเกิิด

ประโยชน์์ในทางคลิินิิกอีีกด้้วย [1-3] อย่่างไรก็็ตาม การตั้้�งคำำ�ถามให้้ได้้ดีีนั้้�น

เป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ ที่่�คนทั่่�วไปอาจคิิดว่่าการตั้้�งคำำ�ถามงานวิิจััย “จะต้้องมีี 

คำำ�ตอบรออยู่่�ข้้างหน้้าเสมอ” โดยอาจไม่่ทัันรู้้�ตััวว่่าความคิิดเช่่นนี้้�เป็็น “อคติิ” 

ที่่�เกิิดจากการคิิดคำำ�ถามนั้้�นมาจากคำำ�ตอบที่่� “คาดหวัังเอาไว้้ก่่อนล่่วงหน้้า” 

และอาจย้้อนกลัับมาขััดขวาง ไม่่ให้้เกิิดนวััตกรรมได้้

	 หากมีีใครถามผู้้�เขีียนว่่า จะคิิดคำำ�ถามงานวิิจััยที่่�ดีีออกมาได้้อย่่างไร 

หรือืจะคิดินวัตักรรมใหม่ ่ๆ  ออกมาได้อ้ย่า่งไร คำำ�ตอบของผู้้�เขีียนคือื คิดิออกมา

จากการล้้อม “กรอบ” ปัญหา ให้รั้ัดกุมุมากในระดับัหนึ่่�ง [4] จนเพีียงพอสำำ�หรับั

การกำำ�หนดรายละเอีียด ทิศิทางของคำำ�ถามให้้เฉพาะเจาะจง ถูกูต้้อง และชััดเจน

มากที่่�สุดุ อย่า่งไรก็็ตาม “กรอบ” ก็จ็ะต้อ้งยืดืหยุ่่�นได้เ้มื่่�อสถานการณ์ท์ี่่�ทางปฏิบัิัติิ

มีีข้้อจำำ�กััดเพิ่่�มมากขึ้้�น แสดงดัังรููปที่่� 2 

ปญหา

บริบทของประเทศ

ขอจำกัดดานทรัพยากร

ขอจำกัดดานวิชาชีพ

จริยธรรมการวิจัย

ขอจำกัดทางกฎหมาย

คำถามที่เฉพาะเจาะจง ถูกตองและชัดเจน

รููป 2 กรอบในการคิิดคำำ�ถามงานวิิจััย



﻿การกำำ�หนดและ/หรืือสร้้างระเบีียบ
วิิธีีวิิจััยให้้เหมาะสมกัับวัตถุุประสงค์์
ของงานวิิจััย

 “วิิธีีการที่่�ถููกต้อง ย่่อมเพิ่่�มโอกาสในการได้้มาซ่ึ่�งคำำ�ตอบ
ที่่�ถููกต้องในทางทฤษฎีี แต่่อาจถููกต้องหรือผิิดก็ได้้
ในทางปฏิิบััติิ”

แก่่นเร่ื่�อง
จงเลืือกวิธีีสร้้างคำำ�ตอบให้้เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์การวิจััยหากไม่่มีีวิิธีีการ
ที่่� เคยระบุุไว้้มาก่่อนก็็ “จงสร้้างวิิธีีใหม่” โดย Systematic review 

เป็็นวิิธีีการพื้้�นฐานที่่�จะทำำ�ให้้ตั้้�งคำำ�ถามงานวิิจััยได้้ชััดเจนมากขึ้้�น
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	 จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันมีีระเบีียบวิธีีวิิจััยต่่าง ๆ ถููกพััฒนาออกมา 

เป็็นจำำ�นวนมากเพื่่�อใช้้ดำำ�เนิินการวิิจััยและสร้้างคำำ�ตอบของการวิิจััย อย่่างไร

ก็็ตาม การกำำ�หนดว่่าจะใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยอะไรในงานวิิจััยใด ๆ นั้้�น จะต้้อง

เลืือกให้้สอดคล้้องกัับ “วััตถุุประสงค์์” ของการวิิจััยให้้มากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้

คำำ�ตอบที่่�ได้้มีีโอกาสที่่�จะถููกต้้องมากที่่�สุุดในทางทฤษฎีี [1-3]   หลัักการเลืือก

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยสำำ�หรัับการวิิจััยทางคลิินิิก แสดงดัังรููปที่่� 7 ในการวิิจััยเพื่่�อสร้้าง

นวััตกรรมสามารถใช้้รููปแบบการวิิจััยทางคลิินิิกเพื่่�อสร้้าง “กรอบ” ได้้  

ยกตัวัอย่่างเช่น่ ใช้ก้ารทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (systematic review, 

SR) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐานทั้้�งหมดที่่�มีีจากอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันของหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นที่่�จะทำำ�งานวิิจััย [4, 5] จากนั้้�นจึึงนำำ�มา

วิิเคราะห์์เพื่่�อกำำ�หนดเป็็นประเด็็นสำำ�คััญ เช่่น ประเด็็นที่่�กล่่าวตรงกััน ประเด็็น

ที่่�ไม่่เคยมีีการกล่่าวถึึงมาก่่อนหรืือเพื่่�อเป็็นการตรวจสอบความซ้ำำ��ซ้อนของ

นวััตกรรมกัับสิ่่�งประดิิษฐ์์หรืือหลัักการที่่�มีีอยู่่�ก่่อนหน้้า เป็็นต้้น ตััวอย่่างของ 

การใช้้ SR ในวััตถุุประสงค์์ดัังกล่่าว แสดงดัังตารางที่่� 1 ในทััศนะของผู้้�เขีียน  

การทำำ� SR เปรีียบเทีียบได้้กัับ “การทำำ�ความเข้้าใจกัับปััญหาในเชิิงกว้้าง 

และลึึก” เป็็นการรวบรวมข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ ก่่อนที่่�ผู้้�วิิจััยจะนำำ�มา 

คิิดวิิเคราะห์์ในมุุมมองของ “ผู้้�ที่่�มีีปััญหา หรืือผู้้�ที่่�ต้้องการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ไม่่ใช่่

มุุมมองของผู้้�ที่่�อยากสร้้างอะไรบางอย่่าง โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงว่่าปััญหาที่่�แท้้จริิง  

คืืออะไร” หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า นี่่�คืือ empathy ของนัักวิิจััยที่่�ดี ีที่่�ไม่่ควรใช้้ SR 

เป็็นเพีียงเหตุุผลในการสนัับสนุุน 

“ตััณหาในการทำำ�วิิจััยของตน”



การนำำ�ผลการวิิจััยและนวัตกรรม
ไปใช้้ประโยชน์์

“นวััตกรรมควรถูกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์
เพ่ื่�อประชาชนและสัังคม”

แก่่นเร่ื่�อง
นวััตกรรมต้้องถููกคิิดมาจากปััญหาของผู้้�คนในสัังคม
นวััตกรรมไม่่จำำ�เป็็นต้้องยากหรืือซัับซ้้อน แต่่ต้้องมีีประโยชน์และใช้้ได้้จริิง
การทำำ�วิจััยที่่�ลงลึึกและครบถ้้วนรอบด้้าน จะสามารถระบุุเป็็นขั้้�นตอนปฏิิบััติิ
ทางคลินิิกหรืือได้้นวััตกรรมที่่� เป็็นรููปธรรมจัับต้้องได้้
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	 ในโลกนี้้�มีีนวััตกรรมอยู่่�มากมาย แต่่มีีเพีียงนวััตกรรม “บางอย่่าง” 

เท่่านั้้�น ที่่�ถููกนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์เพื่่�อประชาชนและสัังคม ตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของ

นวัตักรรมทางการแพทย์ท์ี่่�ถูกูนำำ�ไปใช้แ้ล้ว้เกิดิประโยชน์ใ์นวงกว้า้ง ได้แ้ก่ ่ผลงาน

ที่่�ได้รั้ับรางวัลัโนเบลสาขาการแพทย์ ์แสดงดังัรููปที่่� 13 โดยข้อ้สังัเกตที่่�สำำ�คัญั คือื 

แต่่ละผลงานเป็็นงานวิิจััยพื้้�นฐานที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�สำำ�หรัับการต่่อยอดให้้เกิิด

นวััตกรรมต่่าง ๆ ทางการแพทย์์ตามมาอีีกมากมาย 
2017 2018 2019 2020 2021

เจฟฟรีย ซี ฮอลล, ไมเคิล รอส
บาช และไมเคิล ดับบลิว ยัง

เจมส อัลลิสัน และ
ทาสุกุ ฮอนโจ

ฮารวีย เจ อัลเทอร, ไมเคิล
ฮอตัน และชารลส เอ็ม ไรซ

เดวิด จูเลียส และ
อารเด็ม พาทาพูเทียน

วิลเลียม จี. เคลิน จูเนียร,
เซอรปเตอร แรตคลิฟฟ,
เกรกก แอลเซเมนซา

กลไกของนาการางกาย

ในระดับโมเลกุล

การบำบัดมะเร็งดวยการ

ยับยั้งการควบคุม

ภูมิคุมกันเชิงลบ

กาคคนพบการรับรู

ของเซลลและการปรับตัว

ของออกซิเจนที่มีอยู

การคนพบไวรัส

ตับอักเสบซี

การคนพบตัวรับอุณหภูมิ

และการสัมผัสซึ่งอาจจะ

นำไปสูวิธีการใหม ๆ ในการ

รักษาอาการเจ็บปวด

รููป 13 ผลงานที่่�ได้้รัับรางวััลโนเบลสาขาการแพทย์์ ในช่่วง 5 ปีี ค.ศ. 2017-2021

	 อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยหรืือนวััตกรรมบางอย่่างที่่�ไม่่ซัับซ้้อนหรืือ 

ไม่่ได้้ใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย ก็ ็อาจสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์เพื่่�อประชาชน

และสัังคมได้้เช่่นกััน โดยปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�นั้้�น คืือ

ผู้้�วิจััยจะต้้องมีี “เป้้าห มายการนำำ�ผลการวิจััยไปใช้้” จากนั้้�น สร้างสรรค์ 
นวัตกรรมขึ้้�นมาเพื่่�อตอบสนองต่่อการนำำ�ไปใช้้ดัังกล่าว ให้้มีีความ 

เป็็นรููปธรรมมากที่่�สุด และอยู่่�บนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์ทางการแพทย์

จากนั้้�น จงพิิสูู จน์์ นวัตกรรม ด้้วยงานวิจััยที่่�มีีระเบีียบวิิธีีวิจััย 

ที่่�ถููกต้อง รััดกุม

	 เพื่่�อให้้เห็็นภาพอย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น จึึงขอยกตััวอย่่างงานวิิจััย 

2 ชิ้้�นใหญ่่ของผู้้�เขีียน ซึ่่�งประกอบไปด้้วยหลายงานวิจัิัยย่่อย ได้้แก่่ 1) การส่่งเสริมิ



﻿การจััดการนวัตกรรมจากหิ้้�งสู่่�ห้าง

“การสร้้างนวััตกรรม จะต้้องคิิดไปพร้อม ๆ กัันกัับการวางแผน
การตลาด ท้ั้�งน้ี้�  ไม่่จำำ�เป็็นต้้องจบที่่�การจัดจำำ�หน่่ายเชิิงพาณิิชย์
เท่่านั้้�น แต่่จะต้้องเป็็นการนำำ�ส่่งงานนวััตกรรมนั้้�นไปให้้ถึึง
ตััวผู้้�ป่วยและสัังคม”

แก่่นเรื่่�อง
จุุดเริ่่�มต้้นของการจัดการที่่�ดีี  คืือ การลงมืือทำำ�โดยใช้้หลัักวิิชาการ 
ร่่วมกัับประสบการณ์ความผิิดพลาดหรืือล้้มเหลว  
เป็็นบทเรีียนที่่� ต้้องถอดความหมายออกมาให้้ได้้ 
ถ้้าจะล้้มก็็ให้้ล้้มไปข้้างหน้้าเสมอ เพ่ื่�อให้้เกิิดสิ่่� งใหม่่หรืือเกิิดโอกาสใหม่่ ๆ
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	หั ัวข้้อนี้้� ผู้้�เขีียนขอยกบทเรีียนที่่�ได้้จากการสร้้างนวััตกรรม EDGNU 

หรืือ Eazy Drop® เป็็นตััวแทนเกี่่�ยวกัับ “﻿การจััดการนวััตกรรมจากหิ้้�งสู่่�ห้้าง” 

ของบทนี้้� แต่่ก่่อนที่่�จะกล่่าวถึึงเนื้้�อหา ผู้้�เขีียนขอนำำ�เสนอความเป็็นมาของ

นวััตกรรมนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ทราบถึึง “ที่่�มาและความรู้้�สึึก” ของผู้้�เขีียนที่่�มีีต่่อ

นวััตกรรมนี้้�เสีียก่่อน

	 ในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 ผู้้�เขีียนมีีโอกาสเข้้าไปปฏิิบััติิงาน ณ หอผู้้�ป่่วย

จักัษุุ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยนเรศวร เพื่่�อให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้ย้าก่่อนกลัับบ้าน 

ซึ่่�งพบว่่า ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่มีีปััญหาเรื่่�องการบริิหารยาตาไม่่ถููกวิิธีี โดยเฉพาะ 

อย่า่งยิ่่�ง ยาในรูปูแบบที่่�มีีการสั่่�งใช้บ้่อ่ย เช่น่ ยาหยอดตา ถึึงแม้้ว่า่จะสอนวิธิีีการ

บริิหารยาและให้้ผู้้�ป่่วยทดลองปฏิิบััติิตามซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีก ก็็ยัังพบว่่าไม่่ได้้ผล 

การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเหมืือนเดิิมทุุกครั้้�ง และพบว่ามีีผู้้�ป่วยบางรายที่่�ไม่่สามารถ

หยอดตาด้้วยตนเองอย่่างถููกต้้องและปลอดภััยได้้เลย

	ดั ังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงร่่วมกัับจักษุุแพทย์์และนัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 

วางแผนการคิิดค้้นอุุปกรณ์์ช่่วยบริิหารยาหยอดตาขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วง 

1 ปีีแรก คณะวิิจััยยัังไม่่สามารถออกแบบและสร้้างต้้นแบบได้้ เนื่่�องจาก 

การทบทวนวรรณกรรมพบว่่ามีีผลิิตภััณฑ์์ในทำำ�นองเดีียวกัันนี้้�อยู่่�ในท้้องตลาด

เป็็นจำำ�นวนมาก จึึงเป็็นการยากมากที่่�จะออกแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ไม่่ให้้ซ้ำำ��กัับ 

สิ่่�งที่่�มีีอยู่่� ทั้้�งในแง่่หลัักการและรููปร่่าง แต่่อย่่างไรก็็ตาม คณะวิิจััยไม่่ได้้ท้้อถอย

หรืือหยุุดคิิด แต่่กลัับมาวางแผนการดำำ�เนิินการวิิจััยใหม่่แบบค่อยเป็็นค่่อยไป 

ทีีละขั้้�นตอน รายละเอีียดแสดงดัังบทที่่� 4 

	 โดยเริ่่�มจากการค้้นหาปััญหาก่่อนว่่า “1) การที่่�ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถ

บริิหารยาหยอดตาได้้อย่่างถููกต้้องเกิิดจากปััญหาใดได้้บ้้าง” “2) แยกปััญหาที่่�

สามารถแก้้ไขได้้ และไม่่สามารถแก้้ไขได้้ออกจากกััน” “3) ระบุุกรอบที่่�ต้้องใช้้

ในการคิิดนวััตกรรม” โดยกำำ�หนดหลัักการทำำ�งานของอุุปกรณ์์ให้้ชััดเจน
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บทความวิิชาการ

จากห้ิ้�งสู่่� ห้้าง ถอดบทเรีียนกรณีีศึึกษา Eazy Drop® (NU_Drops) 

ประยุุทธ ภููวรัตนาวิวิิธ

ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิิบััติิ คณะเภสัชศาสตร์์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

บทคััดย่่อ
	นั ักวิิจััยอาจไม่่ได้้เป็็นนัักขายที่่�เก่่งในสนามการค้้าเสมอไป การนำำ� 

งานวิิจััยจากหิ้้�งสู่่�ห้างจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทายและเป็็นกระจกสะท้้อนทำำ�ให้้นัักวิิจััย 

เห็็นตััวเองในอีีกมุุมมองหนึ่่�งที่่�แตกต่่างออกไป การเข้้ามาสู่่�กรอบความคิิดใหม่่ 

ที่่�ตนเองไม่่คุ้้�นเคย สร้้างให้้เกิิดความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  มากมาย กรณีีศึึกษาการพััฒนา

อุุปกรณ์์ช่่วยหยอดยาตา Eazy Drop® (NU_Drops) และการนำำ�นวััตกรรมนี้้� 

เข้า้สู่่�ตลาด สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงความกังัวล ความผิดิหวังัและความสมหวังั นักัวิจิัยั

ต้อ้งย้้อนกลัับมามองตนว่่าไม่่สามารถควบคุมุทุกุอย่่างที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ในชีีวิตจริิง 

บทความสรุุปบทเรีียนจากการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้จริิงในสถานการณ์์จริิง  

ซึ่่�งนัักวิิจััยท่่านอื่่�นสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: นัักวิิจััย จากหิ้้�งสู่่�ห้้าง การนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้จริิงในสถานการณ์์จริิง 
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Review Article

From Research to Revenue: Lesson Learned 

from the Case of Eazy Drop® (NU_Drops) 

Prayuth Poowaruttanawiwit

Department of Pharmacy Practice, Faculty of Pharmaceutical Sciences, 

Naresuan University

Abstract
	 Researchers may not be adept marketers in real world. 

Bringing research to generate revenue is challenging and gives  

reflection allowing researchers to learn about themselves in a 

different perspective. Exposure to a new and unfamiliar mindset 

leads to many different responses. Case study on the development 

of the Eazy Drop® (NU_Drops), an eye drop aid, and bringing this 

innovation to market created anxiety, disappointment and hope  

in the researcher. The researcher had to accept his inability to 

control what happened in real life beyond research setting.  

The article summarizes the lessons learned from exploiting research 

findings to use in real world, which other researchers can apply in 

their own context.

Keywords : researcher, bringing research to revenue, exploiting  

research findings to uses in real world, innovation 



การสร้้างกลุ่่�มวิิจััยและการบริหาร
กลุ่่�มวิิจััยอย่่างยั่่�งยืืน

“เพื่่�อน หรือ ผู้้�มีีส่วนได้้เสีีย?”

แก่่นเรื่่�อง
กลุ่่�มวิิจััยต้้องมีีเป้้าหมายที่่� ชััดเจน เป้้าหมายที่่�มีีร่วมกัันเป็็นสิ่่� งที่่�จะเชื่่�อมโยง
ความสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มวิิจััย Team building ไม่่สำำ �คััญเท่่า Team thinking
ความขััดแย้้งเป็็นสิ่่� งที่่�ดีีและมัักก่่อให้้เกิิดสิ่่� งใหม่่แต่่ควรขัดแย้้ง

ไอย่่างสร้้างสรรค์

6
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	 ในการทำำ�งานด้้านนวััตกรรมจำำ�เป็็นต้้องมีี “กลุ่่�มวิิจััย” ที่่�เข้้มแข็็ง 

เนื่่�องจากในการวิิจััยที่่�ลุ่่�มลึึกต้้องการแนวคิิดที่่�หลากหลาย ต้้องการผู้้�ที่่�มีีความ

สามารถเฉพาะทาง และต้้องการการอำำ�นวยความสะดวกในเรื่่�องต่่าง ๆ เพื่่�อให้้

บรรลุุวััตถุุประสงค์์งานวิิจััย “การสร้้างกลุ่่�มวิิจััย” จึึงเป็็นทัักษะสำำ�คััญที่่�ผู้้�วิิจััย

ต้้องมีี [1-3] 

	 ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนจะแสดงให้้เห็็นถึึงประสบการณ์์การทำำ�งานร่่วมกัับ 

กลุ่่�มวิจิัยัประเภทต่่าง ๆ  การสร้้างกลุ่่�มวิิจััย ปัญัหาและอุุปสรรคที่่�พบในการสร้้าง

กลุ่่�มวิิจััย และการบริิหารกลุ่่�มวิิจััยอย่่างยั่่�งยืืน 

ประเภทของกลุ่่�มวิิจััย
	 จากประสบการณ์์ของผู้้�เขีียนพบว่่าสามารถแบ่่งกลุ่่�มวิิจััยได้้เป็็น  

2 ประเภท ซึ่่�งมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่

	 1. 	กลุ่่�มวิิจััยที่่�สนใจการแก้้ไขปััญหาผู้้�ป่่วยเป็็นหลััก

	 เป็็นกลุ่่�มวิิจััยที่่�รวมตััวกัันขึ้้�นมาจาก “ความสััมพัันธ์์อื่่�นที่่�ไม่่ใช่ ่

งานวิจิัยั” อาจเป็็นเพื่่�อนกันัมาก่่อน เคยมีีประสบการณ์์ร่ว่มงานกัันมาในโอกาส

ต่่าง ๆ หรืือถููกแนะนำำ�ให้้รู้้�จัักกัันผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ เป็็นต้้น ในระยะเริ่่�มต้้น 

ความสััมพัันธ์์ภายในกลุ่่�มวิิจััยประเภทนี้้�มัักจะมีีลัักษณะหลวม ๆ ยืืดหยุ่่�น  

มีีความเกรงใจกัันในเรื่่�องต่่าง ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในเวลาที่่�มีีเรื่่�องเงิินหรืือ 

ผลประโยชน์์ทางวิิชาการ เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

	ข้ ้อดีีของกลุ่่�มวิิจััยประเภทนี้้� คืือ มีีอิิสระในการทำำ�งานสููง สามารถ

แสดงความคิดิใด ๆ  ได้อ้ย่า่งอิสิระ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งหากเป็น็กลุ่่�มวิจิัยัที่่�มาจาก

ต่า่งวิิชาชีีพกััน จะยิ่่�ง “สนุุก” และเกิิดการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างลุ่่�มลึึกในแต่่ละ

ศาสตร์์ของตน นัักวิิจััยแต่่ละคนจะพยายามใช้้วิิธีีการต่่าง ๆ “สื่่�อสาร”  

ให้้อีีกฝ่่ายเข้้าใจในศาสตร์์ของตนได้้ง่่ายที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำำ�กััดของ 
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Research article

Development of Nasopharyngeal Secretion Collection Tool 

Prayuth Poowaruttanawiwit1,2, Klaita Srisingh3, Chanida Chantim4

1Department of Pharmacy Practice, 

Faculty of Pharmaceutical Science, Naresuan University

2Medical and Pharmacy Innovation Research and Development Unit

3Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Naresuan University

4Department of Otolaryngology, Faculty of Medicine, Naresuan University

Abstract
	 Objective : To develop a device for collecting nasopharyngeal 

secretions and to test its effectiveness in laboratory. Methods : 

This research and development created prototype tool for collecting 

nasopharyngeal secretions through stakeholder brainstorming, and 

tool design and fabrication. Subsequently, the prototype was  

tested in laboratory for its efficacy and safety using a medical 

manikin model. Result : The developed apparatus was suitable for 

collecting nasopharyngeal secretions because it allowed access to 

nasopharynx, provided clear visualization of where the sample 

should be taken, and used suction with low pressure rather than 

swabbing. The instrument was tested for 1,000 times and was able to 

reach the nasopharynx region without touching the surrounding 

tissues. The apparatus had a 96.09% efficacy index with no evidence 



การทำำ�งานวิิจััยกัับบริษััทยา

“ผลประโยชน์์ร่่วมกัันเพื่่�อสัังคม”

แก่่นเร่ื่�อง
ต้้องบููรณาการกันระหว่างผลประโยชน์ต่่อสัังคมกัับมุุมมองทางธุุรกิจ
ระเบีียบวิิธีีวิิจััยที่่�ถููกต้อง และ จริิยธรรมการวิจััย จะช่่วยทำำ�ให้้งานวิิจััยมีีความ
โปร่งใสมากที่่� สุุด รู้้�เขา รู้้�เรา ไม่่ต้้องรบกัันก็็ชนะได้้ทั้้�งสองฝ่่าย

7
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	 เนื่่�องจากผู้้�เขีียนมีีอาชีีพเป็็นอาจารย์์มหาวิิทยาลััย และเป็็นหนึ่่�งใน

คณะทำำ�งาน ผู้้�เชี่่�ยวชาญแห่่งชาติิด้้านการคััดเลืือกยา สาขา โสต ศอ นาสิิกและ

ลาริงิซ์ว์ิทิยา การทำำ�งานร่ว่มกับับริษิัทัยาดูเูหมือืนจะเรีียกว่า่เป็น็สิ่่�งที่่� “ผิดิปกติ”ิ 

เนื่่�องจากความคิิดดั้้�งเดิิมที่่�ว่่า นัักวิิชาการควรมีีความเป็็นกลาง ไม่่เอนเอีียง 

เข้า้ฝ่า่ยใดฝ่่ายหนึ่่�งโดยเฉพาะฝ่่ายธุุรกิจิ เนื่่�องจากจะเป็น็การเอื้้�อประโยชน์์หรือื

ทำำ�ให้้เกิิดผลประโยชน์์ทัับซ้้อน (conflict of interest, COI) [1-3]

ผู้้� เขีียนเข้้าใจในเรื่่�องน้ี้�ดีี  และมีีแนวคิิดที่่�แตกต่างออกไปเล็็กน้อย

	 ในทััศนะของผู้้�เขีียน อาจารย์์มหาวิิทยาลััยหรืือคณะทำำ�งานฯ  

เชิิงวิิชาชีีพ มี ีบทบาทที่่�จะต้้องนำำ�ความรู้้�ความสามารถไปใช้้ เพื่่�อพััฒนา 

ความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�นของประชาชนและสังัคมโดยรวม ตราบใดที่่�การทำำ�งานนั้้�น 

ไม่่ผิิดต่่อกฎหมาย หลัักจริิยธรรมวิิชาชีีพและข้้อกำำ�หนดของการเกิิด COI  

ในคณะทำำ�งานฯ ที่่�ตนมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอยู่่�

	 การทำำ�งานกัับบริิษััทยาก็็เช่่นกััน นัักวิิจััยที่่�มีีบทบาทในเชิิงนโยบาย

หรืือเชิิงวิิชาชีีพสามารถเลืือกเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมได้้เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนา ตััวอย่่าง

การทำำ�งานร่่วมกัับบริิษััทยาของผู้้�เขีียน จะเป็็นบทบาทในการทำำ�งานวิิจััย 

เป็็นหลััก โดยผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�กำำ�หนดหััวข้้อวิิจััยร่่วมกัันกัับผู้้�กำำ�หนดนโยบายของ

บริษิัทัยาเพื่่�อสร้า้งคำำ�ถามการวิิจัยั วัตัถุปุระสงค์ก์ารศึึกษา และกำำ�หนดระเบีียบ

วิิธีีวิิจััยที่่�ถููกต้้องเหมาะสมต่่อการสร้้างคำำ�ตอบ 

	 หลัักการทำำ�งานที่่�สำำ�คััญ คืือ จะต้้องมีีการตกลงให้้ชััดเจนก่่อนเริ่่�ม 

การวิิจััยว่่า “บริษััทยาจะต้้องไม่่เข้้ามามีีส่วนกำำ�หนดทิิศทางการรายงานผล 

การวิิจััย การวิิเคราะห์์ การอภิิปรายผลการวิิจััย และการสรุุปผลการวิิจััย” 

บทเรีียนที่่�ได้ร้ับัจากการทำำ�งานวิิจัยัร่ว่มกับับริษิัทัยาของผู้้�เขีียนที่่�อยากนำำ�เสนอ



 การทำำ�งานวิิจััยในช่วงการระบาด
ของโรคโควิิด-19 

“﻿วิิจััยเพื่่�อสัังคม”

แก่่นเรื่่�อง
ในวิิกฤติิมีี โอกาสเสมอ
นัักวิิจััยต้้องเป็็นประโยชน์ต่่อสัังคมและแก้้ปััญหาสังคมได้้เมื่่�อภััยมาถึง
นวััตกรรมที่่� ได้้จากการบูรณาการข้ามศาสตร์์จะก่่อให้้เกิิดคุุณค่าต่อสัังคม

8
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	 การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 เป็็นเหตุุการณ์์ที่่� “อาจจะเกิิดขึ้้�น

เพีียงครั้้�งเดีียวในช่ว่งชีีวิติของเรา” การเกิิดโรคดังักล่า่ว ได้้เปลี่่�ยนแปลงชีีวิติของ

ประชากรทั้้�งโลกไปสู่่�ความปกติิใหม่่ที่่�จะไม่่หวนหลัับมาเหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป  

โควิิด-19 เป็็นทั้้�งตััวก่่อกวน (disruptor) ตััว “เร่่ง” และ “หน่่วง” ปฏิิกิิริิยา 

ทำำ�ให้้เกิิด ปััญหา คำำ�ถาม ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�องค์์ความรู้้�และนวััตกรรมมากมาย ในบทนี้้�

ผู้้�เขีียนจะนำำ�เสนอประสบการณ์์การทำำ�งานวิิจััยในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคนี้้�

	 ในช่่วงก่่อนการระบาดของโรค ผู้้�เขีียนเป็็นนัักวิิจััยที่่�สนใจงานวิิจััย

ทางคลิินิิก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคในระบบตา หูู คอและจมููก แต่่เมื่่�อเกิิดการ

แพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ส่ง่ผลทำำ�ให้ง้านวิจัิัยทางคลินิิกิที่่�จะต้้องมีีการสัมัผัสั

กับัอาสาสมัคัรโดยตรง ต้อ้งหยุดุไปทั้้�งหมด เนื่่�องจากอาจเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อและ

เป็็นแหล่่งการแพร่่กระจายของเชื้้�อได้้ อย่่างไรก็็ตาม โชคดีีที่่�ผู้้�เขีียนได้้รัับโอกาส

ทำำ�งานวิิจััยอีีกครั้้�งจากการชัักชวนของ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิินนาท  

ราชประดิิษฐ์์ และศาสตราจารย์์ ดร. นพ.ศิิริิเกษม ศิิริิลัักษณ์์ ซึ่่�งเคยมีี

ประสบการณ์์การทำำ�งานวิิจััยร่่วมกัันมาก่่อนหน้้า ให้้เข้้าร่่วมในฐานะผู้้�ช่่วยวิิจััย 

ในโครงการวิิจััยขนาดใหญ่่ที่่�ได้้รัับเงิินทุุนวิิจััยจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการ

กิจิการกระจายเสีียง กิจิการโทรทัศัน์แ์ละกิจิการโทรคมนาคมแห่ง่ชาติ ิในหัวัข้อ้

เรื่่�อง “โครงการเพิ่่�มศัักยภาพการให้้บริกิารสุขุภาพรองรัับการระบาดของโรค

โควิิด-19 ด้ ้วยหอผู้้�ป่่วยรวมชนิิดแรงดัับลบ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััย

นเรศวร” 

	ผู้้� เขีียนได้้รัับมอบหมายให้้รัับผิิดชอบในส่่วนการประเมิินด้้าน

ประสิทิธิภิาพและความปลอดภััยของหอผู้้�ป่ว่ยรวมชนิดิแรงดัับลบ ซึ่่�งเป็็นความ

ท้้าทายอย่่างมากในขณะนั้้�น เนื่่�องจากโครงการนี้้�เริ่่�มต้้นในช่่วงที่่�มีีการระบาด

ของโรค ก่่อนที่่�จะอธิิบายเกี่่�ยวกัับการทำำ�งานวิิจััยในช่่วงการระบาดของโรค 

โควิิด-19 ผู้้�เขีียนขอเริ่่�มต้้นด้้วยการกล่่าวถึึงที่่�มาและความสำำ�คััญอัันนำำ�มาสู่่�

โครงการนี้้�ให้้ผู้้�อ่่านได้้เห็็นภาพใหญ่่ให้้ชััดเจนก่่อน
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บทปริิทััศน์์เพ่ื่�อเสริิมความเข้้าใจท้ายบท

ชื่่�อเรื่่�อง : ข้้อเสนอเพื่่�อลดผลกระทบเชิิงลบจากการเปิิดสถานศึึกษาสำำ�หรัับ

มหาวิิทยาลััยนเรศวร เมื่่�อวััคซีีนโควิิด-19 อาจไม่่ใช่่เงื่่�อนไขเดีียวของการเปิิด

สถานศึึกษา

วารสาร : เภสััชกรรมไทย

เล่่ม, ปีีที่่�พิิมพ์์, หน้้า : 2, 14, 493-505

ได้้รัับอนุุญาตให้้ผลิิตใหม่่แล้้วโดยวารสารเภสััชกรรมไทย
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บทความวิิชาการ

ข้้อเสนอเพ่ื่�อลดผลกระทบเชิิงลบจากการเปิิดสถานศึึกษาสำำ�หรับ

มหาวิิทยาลััยนเรศวร เม่ื่�อวััคซีีนโควิิด-19 อาจไม่่ ใช่่เง่ื่�อนไขเดีียว 

ของการเปิิดสถานศึึกษา

ประยุุทธ ภููวรัตนาวิวิิธ1, นิินนาท ราชประดิิษฐ์์2, ขวััญชััย รััตนมณีี 1, 

ศิิริิเกษม ศิิริิลัักษณ์์3, อิินทิิพร โฆษิิตานุฤทธิ์์�4, กาญจนา เงารังษีี 5, 

จิิราพร ภููวรัตนาวิวิิธ6 

1ภาควิชาเภสัชกรรมปฏิิบััติิ คณะเภสัชศาสตร์์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

2ภาควิชาวิศวกรรมเครื่่�องกล คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

3ภาควิชาเวชศาสตร์์ชุุมชน คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

4ภาควิชาวิสััญญีีวิทยา คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

5สำำ �นัักงานอธิิการบดีี มหาวิทยาลัยนเรศวร

6หลัักสููตรโปรแกรมวิิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏกำำ�แพงเพชร

บทคััดย่่อ
	 “การศึึกษา” เป็็นหััวใจสำำ�คัญที่่�จะนำำ�พาประเทศให้้พััฒนาและ 

ก้้าวหน้้าได้้ ดังันั้้�น การปกป้้องผู้้�เรีียนให้้ปลอดภัยัจึึงเป็็นภารกิจิหลักัโดยตรงของ

มหาวิทิยาลัยั ในขณะที่่�นโยบายการฉีีดวััคซีีน COVID-19 ของประเทศไทยกำำ�ลังั

เดิินหน้้าและทำำ�ได้้ครอบคลุุมทุุกกลุ่่�มประชากรได้้มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนมาถึึง 

ช่่วงเวลาที่่�เหมาะสม ซึ่่�งต้้องใช้้ความกล้้าหาญอย่่างมากในการออกนโยบาย 

ที่่�สำำ�คััญ นั่่�นคืือ “การเปิิดสถานการศึึกษาในทุุกระดัับ” ท่่ามกลางการระบาด

ของโรค COVID-19 อย่่างไรก็็ตาม นโยบายที่่�เข็็มแข็็งจะต้้องถููกรองรัับด้้วย 



บทบาทในฐานะครูและที่่�ปรึึกษา
วิิทยานิิพนธ์

“สิ่่�งที่่�มีีความสุุขมากที่่�สุดในชีีวิต คืือ การได้้เป็็นครููและทำำ�ให้้ศิิษย์์สามารถ 

ตั้้�งคำำ�ถามและแก้้ไขปััญหาโดยใช้้ข้้อมููลเฉพาะซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดปัญหานั้้�น  

และ/หรือ ข้้อมููลเฉพาะของผู้้�ที่่�จะนำำ�คำำ�ตอบไปใช้้แก้้ปััญหาได้้”

แก่่นเรื่่�อง

จงเป็็นเป็็นกััลยาณมิตรของกัันและกััน

9
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	 อาชีีพที่่�ผู้้�เขีียนใฝ่่ฝันั คือื การได้เ้ป็น็ “อาจารย์ม์หาวิทิยาลัยั” เพราะ

คิดิว่่าเป็น็อาชีีพที่่�มีีอิสิระสููง สามารถคิดิและนำำ�เสนอสิ่่�งใหม่่ ๆ  ที่่�จะเป็็นประโยชน์์

ต่่อประชาชนและสัังคมได้้โดยไม่่มีีกำำ�แพงใด ๆ มาขวางกั้้�น แต่่เมื่่�อต้้องมาเป็็น

อาจารย์์มหาวิิทยาลััยเข้้าจริิง ๆ กลัับพบว่่า

ยาก และ ท้้าทายมาก

	 เนื่่�องจากมีีหลายบทบาท หน้้าที่่� ที่่�จะต้้องทำำ� ได้้แก่่ การสอน  

การวิิจััย การบริิการวิิชาการ และทำำ�นุุบำำ�รุุงศิิลปะวััฒนธรรม 

	 “การสอน” เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนคิิดว่่ายากและท้้าทายที่่�สุุด เนื่่�องจาก

เมื่่�อเข้้าทำำ�งานเป็็นอาจารย์์มหาวิทิยาลัยั (ในวุฒุิกิารศึึกษาปริญิญาตรีี) กลับัพบว่า

ไม่่ได้้ผ่่านการอบรมหรืือมีีประสบการณ์์ในการสอนหรืือมีีความเข้้าใจศาสตร์์ 

ในการสอน “อย่่างจริงิจังั” แต่่กลับัต้องมาสอน “รุ่่�นน้้อง” ที่่�เข้้าเรีียนห่่างกันัเพีียง

แค่่ 1 ปีี เท่่านั้้�น ส่่งผลให้้กว่่าจะเข้้าที่่�เข้้าทางก็ผ่็่านการทำำ�งานมา “เกือืบ 10 ปีี”

	 ในปััจจุุบััน ผู้้�เขีียนมีีความเข้้าใจมากขึ้้�นว่่า ครููที่่�ดีีคืือครููที่่�สามารถ 

ส่่งเสริิมทำำ�ให้้ศิิษย์์ “ตั้้�งคำำ�ถามและคิิดแก้้ปััญหาได้้” โดยยึึดโยงกัับข้้อเท็็จจริิง  

หลักัฐานทางวิชิาการ ข้อ้มูลูเฉพาะบางอย่า่ง ที่่�เป็น็ตัวักำำ�หนดวิธิีีคิดและแนวทาง

ในการสร้้างคำำ�ตอบ แต่่อย่่างไรก็็ตาม คำำ�ตอบที่่�ได้้ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดีีที่่�สุุดหรืือ  

ไม่่สามารถปรัับปรุุงให้้ดีีไปกว่่านี้้�ได้้อีีกแล้้ว การคิิดและลงมืือทำำ�อาจได้้ปััญหา

หรืือคำำ�ถามใหม่่ ๆ ออกมา ซึ่่�งล้้วนถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีและมีีประโยชน์์ทั้้�งสิ้้�น

	 “การสอนให้้ทำำ�การวิิจััย” เป็็นสิ่่�งที่่�ยากมากในระยะเริ่่�มต้้นของการ

เริ่่�มอาชีีพ เนื่่�องจากในขณะนั้้�นตััวผู้้�เขีียนยัังไม่่มีีคุณวุุฒิแิละวุุฒิภิาวะทางอารมณ์์

ที่่�เหมาะสมมากพอในการชี้้�นำำ�ศิิษย์์ได้้อย่่างถููกต้้อง แต่่ด้้วยหน้้าที่่�ของการเป็็น

อาจารย์ม์หาวิทิยาลัยั ผู้้�เขีียนมีีความจำำ�เป็น็ต้้อง “ทำำ�วิจิัยั” โดยการเป็็นที่่�ปรึึกษา

ปริิญญานิิพนธ์์ให้้แก่่นิิสิิตในระดัับปริิญญาตรีี ในขณะที่่�ตนเองก็็ต้้องเรีียนต่่อ 

ในระดัับปริิญญาเอกด้้วยในเวลาเดีียวกััน 



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.พัฒนา ศรีพลากิจ

	 ในปััจจุุบัันมีีชีีวเภสััชภัณฑ์์หลายชนิดได้้รัับการ

ออกแบบและพััฒนาเพื่่�อใช้้ในทางการแพทย์์ ซึ่่�งบางส่่วน

ได้้รัับการข้ึ้�นทะเบีียนยาแล้้ว และอีีกจำนวนมากยัังอยู่่�

ระหว่่างขั้้�นตอนการวิิจััยและพััฒนายา ในอนาคตอัันใกล้้

คาดว่า่สััดส่ว่นการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนชีวีเภสัชัภัณัฑ์ใ์หม่จ่ะ

มีีมากกว่่ายาที่่�ผลิิตโดยวิิธีีการสัังเคราะห์์ทางเคมีี ซึ่่�งกลุ่่�ม

ชีีวเภสััชภัณฑ์์ที่่�อยู่่�ในความสนใจในปััจจุุบััน ได้้แก่่ ไซโต

ไคน์์ โกรทแฟคเตอร์์ โมโนโคลนอลแอนติิบอดีี เปปไทด์์

ฮอร์์โมน โปรตีีนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแข็็งตััวของเลืือด และ

เอนไซม์์เพื่่�อการรัักษา
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ผู้แต่ง : รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อรสร สารพันโชติวิทยา

ชีวเภสัชภัณฑ์: การออกแบบและพัฒนา

	 พรมมิิเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีการใช้้มานาน ทั้้�งในการแพทย์์

อายุุรเวทและการแพทย์์แผนไทย โดยมีีสรรพคุณเด่่นคืือการ

บำรุุงสมองและบำรุุงความจำหนัังสืือเล่่มนี้้� ปร ะกอบด้วยองค์์

ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพรมมิิในด้้านต่่าง ๆตั้้�งแต่่ด้้านการใช้้พรม

มิิทางการแพทย์์พื้้�นบ้้าน องค์์ประกอบทางเคมีีในพรมมิการ

ควบคุุมคุุณภาพ  การเพาะปลููกและเก็็บเกี่่�ยว ฤทธิ์์�ทาง

เภสััชวิทยาและพิิษวิิทยาการศึึกษาประสิิทธิิภาพและความ

ปลอดภัยัของพรมมิใินมนุษุย์ ์รวมถึึงขั้้�นตอนการวิจิัยัพัฒันาพรม

มิใิห้้อยู่่�ในรููปแบบที่่�ทันัสมัยและสะดวกในการนำไปใช้ ้นอกจาก

นี้้�ในท้้ายเล่่มยังมีโีมโนกราฟอัันแสดงการกำหนดมาตรฐานของ

วััตถุุดิิบพรมมิิในประเทศไทยรวมอยู่่�ด้้วย

350
บาท

ผู้แต่ง : ศาสตราจารย์ ดร. ภญ.กรกนก อิงคนินันท์

พรมมิ สมุนไพรบำ�รุงความจำ�

500
บาท

การวิจัยและพัฒนายาสมุนไพร: 

สมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกันและต้านอักเสบ

	 การวิจััยและพััฒนายาสมุนไพรจำเป็็นต้้องใช้้แนวทางที่่� 

ถููกต้้องและเหมาะสม  เพื่่�อให้้การใช้้สมุุนไพร  เกิิดประโยชน์สููงสุุด

และช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการใช้้สมุุนไพร  หนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้ความรู้้� 

เรื่่�องการวิิจััยและพััฒนายาสมุุนไพร มุ่่� งเน้้นการวิิจััยฤทธิ์์�กระตุ้้�น

ภููมิิคุ้้�มกััน และฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบของสมุนไพร  โดยรวบรวม 

และประมวลความรู้้�จากหนัังสืือและตำราต่่าง ๆ  ตลอดจนบทความ

และบทความวิจััย จากวารสารต่่างประเทศ ร วมทั้้�งผลงานวิิจััย 

ของผู้้�เขียีน นอกจากนี้้�ยังัเป็็นแหล่่งค้้นคว้้าและอ้้างอิิง ด้านการวิจัยั

และพััฒนาสมุนไพร  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสมุนไพรกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกััน

และต้า้นอักัเสบ หนังัสืือเล่ม่นี้้�เหมาะสำหรับันิสิิิต นักศึึกษา นักวิิจัยั 

รวมทั้้�งผู้้�สนใจ ด้ ้านสมุุนไพรและเภสััชศาสตร์์ เพื่่�อเป็็นแนวทาง 

การทำวิิจััยและพััฒนายาสมุุนไพร



สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว

nu_publishing

 กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที่
ฝ่ายจัดจำหน่ายสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สั่งซื้อทันที




