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I

คำำ�นำำ�

 หนังสืออนามัยโรงเร้ยน (ฉบัับัปรับัปรุง) พิมพ์คัรั�งท้� 2 เลิ่มน้�ผู้เข้ยนได้ทุ่มเทเวลิาแลิะคัวามพยายาม

อย่างมากเพื�อให้หนังสือเลิ่มน้�ม้คัวามสมบูัรณ์์ท้�สุด ซึ�งผู้เข้ยนได้เร้ยบัเร้ยงขึ�นสำาหรับัทุกคันท้�ต้องการเร้ยนรู ้

เรื�องของงานอนามัยโรงเร้ยนแลิะใช้เป็นแนวทางสำาหรับัการเร้ยนการสอนในรายวิชาการพยาบัาลิอนามัยชุมชน  

เรื�อง แนวคัดิแลิะบัทบัาทพยาบัาลิอนามยัชมุชนในงานอนามยัโรงเรย้น สำาหรบัันักศกึษาพยาบัาลิศาสตร ์ซึ�งเนื�อหา

ในตำาราเล่ิมน้�ประกอบัด้วย แนวคิัดการพยาบัาลิอนามัยชุมชนในงานอนามัยโรงเร้ยน โรงเร้ยนส่งเสริมสุขภาพ  

แลิะยังม้เนื�อหาเพิ�มเติมในเรื�อง การสร้างเสริมแลิะป้องกันการเจ็บัป่วยในเด็กก่อนวัยเร้ยนแลิะวัยเร้ยน  

บัทบัาทแลิะหน้าท้�ของพยาบัาลิอนามัยชุมชนในการตรวจสุขภาพนักเร้ยนแลิะการลิงบัันทึกต่าง ๆ รวมถึง 

การให้สุขศึกษาแลิะอนามัยสิ�งแวดล้ิอม โดยใช้แนวปฏิิบััติของกรมอนามัย กระทรวงสาธิ์ารณ์สุขเป็นหลิัก  

ซึ�งนักศึกษาพยาบัาลิแลิะผู้ปฏิิบััติงานเก้�ยวกับัสุขภาพในโรงเร้ยนสามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางในการเร้ยนรู้แลิะ

ปฏิิบััติรวมถึงบัุคัลิากรในโรงเร้ยนได้นำาไปศึกษาเพื�อพัฒนาโรงเร้ยนสู่โรงเร้ยนส่งเสริมสุขภาพระดับัเพชร ต่อไป 

 อย่างไรก็ด้ ผู้เข้ยนขอมอบัคุัณ์คั่าของตำาราเรื�องน้�เพื�อเป็นเคัรื�องบูัชาแด่บิัดาของผู้เข้ยนซึ�งได้ 

ถึงแก่กรรมไปแลิ้วนั�น แลิะมารดาผู้ท้�ยังม้ช้วิตอยู่ซึ�งทั�งสองคันเป็นผู้ท้�รักแลิะเคัารพยิ�ง แลิะขอกราบัขอบัพระคัุณ์  

มหาวิทยาลัิยนเรศวร ท้�ได้มอบัโอกาสแลิะให้ข้อเสนอแนะ ตลิอดช่วงระยะเวลิาของการเข้ยนหนังสือน้�  

แลิะท้�ลิืมไม่ได้คัือคัรอบัคัรัวท้�เป็นกำาลิังใจให้ตลิอดมา

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ� โทจำาปา
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 แนำวคิำดง�นำอนำ�มััยโรงเรย่นำ 

	 การพัฒันาด้า้นสุขุภาพัอนามัยัของเด้ก็วัยัเรยีนซึ่่�งจะต้อ้งด้ำาเนนิการควับค่�ไปกบัการศึก่ษา	ซึ่่�งสุขุภาพั

กบัการศ่ึกษานั�นยากทีี่�จะแยกออกจากกันได้	้หรอื	ที่ี�เรยีกวั�า	“สุขุภาพัเป็นบร่ณาการสุ�วันหน่�งของการศ่ึกษา”	นั�น	

เป็นหน้าทีี่�ของพัยาบาลผู้่้รับผู้ิด้ชอบงานอนามััยโรงเรียนที่ี�ต้้องด้ำาเนินการ	 โด้ยมีัเป้าหมัายทีี่�สุำาคัญเพัื�อสุร้างเสุริมั 

สุขุภาพั	ปอ้งกนัโรค	แก้ไขปญัหาสุขุภาพั	และฟื้้�นฟื้สุ่ขุภาพันกัเรยีน	ใหม้ัคีวัามัพัรอ้มัที่ั�งด้า้นร�างกาย	จติ้ใจ	อารมัณ์	

สุังคมั	 และสุติ้ปัญญา	 ซึ่่�งการต้รวัจสุุขภาพันักเรียนเป็นกิจกรรมัหน่�งที่ี�สุำาคัญในการค้นหาควัามับกพัร�อง 

หรือควัามัผู้ิด้ปกต้ิด้้านสุุขภาพัของนักเรียน	เป็นการช�วัยคัด้กรองนักเรียนที่ี�มัีปัญหาสุุขภาพัต้ั�งแต้�ในระยะเริ�มัแรก	

สุามัารถให้คำาแนะนำา	 ช�วัยเหลือ	 และด้่แลรักษา	 หรือสุ�งต้�อไปรับการรักษาได้้ที่ันที่�วังที่ี	 ซ่ึ่�งจะช�วัยป้องกัน 

ภาวัะแที่รกซึ่้อนหรือควัามัพัิการที่ี�อาจเกิด้ข่�นได้้		

 สุขภ�พกับัก�รศึึกษ�

          “สุุขภาพั”	(WHO,	1948,	อ้างถ่งใน	สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2558)	

ต้ามัคำานิยามัขององค์การอนามััยโลก	(WHO	:	World	Health	Organization)	ได้้ให้ควัามัหมัายของสุุขภาพัไวั ้

ในธรรมัน่ญขององค์การอนามััยโลกเมัื�อปี	ค.ศึ.	1948	วั�า	หมัายถ่ง	ควัามัสุมับ่รณ์แข็งแรงของร�างกาย	จิต้ใจ	สุังคมั	

และจิต้วิัญญาณ	 ซึ่่�งควัามัสุมับ่รณ์ของร�างกาย	 คือ	 การทีี่�ร�างกายมัีควัามัแข็งแรง	 คล�องแคล�วั	 ไมั�เป็นโรค	 

และไมั�พัิการ	 สุ�วันควัามัสุมับ่รณ์ที่างจิต้	 คือ	 การที่ี�เรามีัจิต้ใจทีี่�เป็นสุุข	 ร�าเริง	 มีัสุต้ิ	 ควัามัสุมับ่รณ์ที่างสัุงคมั	 

คือ	 การอย่�ร�วัมักับผู้่้อื�นได้้ด้ี	 มัีครอบครัวัที่ี�อบอุ�น	 ชุมัชนเข้มัแข็ง	 และควัามัสุมับ่รณ์ที่างจิต้วัิญญาณเกิด้ข่�น 

เมัื�อเราที่ำาควัามัด้ี	 เช�น	 ร่้จักการเสุียสุละ	 มัีควัามัเมัต้ต้ากรุณา	 เป็นต้้น	 สุุขภาพัที่ี�ด้ีจ่งเป็นสุิ�งที่ี�มัีควัามัสุำาคัญ 

อย�างยิ�งสุำาหรับทีุ่กคน

บุคคล

การเรียนรู้ การประยุกต์การดำารงอยู่ การส่งเสริม

การศึกษา สุขภาพ

ภาพที่ี� 1  ภาพัแผู้นผู้ังแสุด้งควัามัสุัมัพัันธ์กันระหวั�างการศึ่กษาและสุุขภาพั



โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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 โรงเรย่นำส่งเสรมิัสุขภ�พ   

           โรงเรียนสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	หรือ	Health	Promoting	Schools	(World	Health	Organization,	1998,	

อ้างถ่งใน	สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2558)	ต้ามัคำานิยามัขององค์การอนามััยโลก	

(WHO:	World	 Health	 Organization)	 คือ	 โรงเรียนที่ี�มีัขีด้ควัามัสุามัารถแข็งแกร�งมัั�นคงทีี่�จะเป็นสุถานทีี่� 

ที่ี�มัีสุุขภาพัอนามััยทีี่�ด้ี	 เพัื�อการอาศัึย	 ศึ่กษาและที่ำางาน	 (A	 health	 promoting	 school	 is	 one	 that	 

constantly	Strengthens	its	capacity	as	a	healthy	setting	for	living,	learning	and	working)		

														สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	 กรมัอนามััย	 กระที่รวังสุาธารณสุุข	 ได้้ให้ควัามัหมัายของโรงเรียนสุ�งเสุริมั 

สุุขภาพั	คือ	โรงเรียนที่ี�มัีควัามัร�วัมัมัือร�วัมัใจกันพััฒนาพัฤต้ิกรรมัและสุิ�งแวัด้ล้อมัให้เอื�อต้�อสุุขภาพัอย�างสุมัำ�าเสุมัอ	

เพัื�อการมัีสุุขภาพัด้ีของทีุ่กคนในโรงเรียน

								 สุรุปควัามัหมัายของโรงเรียนสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	 คือ	 พััฒนาที่ี�มัีควัามัครอบคลุมัทีุ่กมัิต้ิด้้านสุุขภาพั 

และสุิ�งแวัด้ล้อมั	โด้ยสุรา้งกระบวันการเรยีนร่ร้�วัมักันของที่กุคนที่ั�งในโรงเรยีนและชุมัชน	ใหสุ้ามัารถนำาควัามัร่แ้ละ

ที่ักษะด้้านสุุขภาพัมัาประยุกต้์ใช้ในชีวัิต้ประจำาวััน	 ด้้วัยการด้่แลเอาใสุ�ใจสุุขภาพัของต้นเอง	 และผู้่้อื�น	 รวัมัที่ั�ง

สุามัารถต้ดั้สิุนใจในการควับคุมัสุภาวัการณท์ี่ี�มัผีู้ลกระที่บต้�อสุขุภาพั	โด้ยเฉีพัาะนกัเรยีนจะได้รั้บการปลก่ฝึงัทัี่ศึนคติ้	

ฝึึกที่ักษะ	และพัฤต้ิกรรมัสุุขภาพัที่ี�เหมัาะสุมั	สุมัาชิกในชุมัชนมัีสุุขภาพักาย	และสุุขภาพัจิต้ที่ี�ด้ี	อย่�ในสุิ�งแวัด้ล้อมั

ที่ี�สุะอาด้	และปลอด้ภยั	ที่ำาให้บรรลเุป้าหมัายของการพัฒันาคนให้มัคุีณภาพัชวีัติ้ที่ี�ด้	ีและอย่�ในสัุงคมัอย�างมัคีวัามัสุุข

 คำว�มัสำ�คัำญของโรงเรย่นำส่งเสรมิัสุขภ�พ

	 (สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2558;	วัราภรณ์	บุญเชียง,	2558)

	 ด้้วัยควัามัเจริญก้าวัหน้าที่างวัิที่ยาศึาสุต้ร์และเที่คโนโลยี	 โด้ยเฉีพัาะด้้านสุารสุนเที่ศึ	 (Information	

Technology)	เปน็ปจัจยัสุำาคัญที่ี�ที่ำาใหโ้ลกอย่�ในยคุไรพ้ัรมัแด้นและนำาไปสุ่�การจดั้ระเบยีบใหมั�ที่างเศึรษฐกจิ	สุงัคมั	

การเมัืองระหวั�างประเที่ศึ	ก�อให้เกิด้โอกาสุ	และภาวัะคุกคามัต้�อคุณภาพัชีวัิต้	ด้ังนั�น	การพััฒนาคนให้มัีคุณภาพั

และมัีสุมัรรถภาพั	 มีัพัื�นฐานในการคิด้	 การเรียนร้่	 ที่ักษะในการจัด้การและการด้ำารงชีวิัต้	 สุามัารถเผู้ชิญกับ 

การแก้ปัญหาสุังคมัเศึรษฐกิจที่ี�มัีการเปลี�ยนแปลงอย�างรวัด้เร็วั	 จำาเป็นต้้องมัีการปรับกระบวันการพััฒนาใหมั� 

ให้พัร้อมักับการสุร้างโอกาสุ	 และหลักประกัน	 ให้ทีุ่กสุ�วันในสุังคมัได้้ร�วัมัคิด้	 ร�วัมักำาหนด้แผู้น	 ร�วัมัต้ัด้สุินใจ	 

ร�วัมัด้ำาเนินการและร�วัมัติ้ด้ต้ามัประเมิันผู้ล	 โด้ยต้้องให้คนไที่ยได้้รับการพััฒนาที่ั�งด้้านสุติ้ปัญญา	 กระบวันการ 

เรียนร่้	และที่ักษะควัามัรับผู้ิด้ชอบต้นเอง	รวัมัที่ั�งมัีสุ�วันร�วัมัในกระบวันการพััฒนาที่้องถิ�น	และประเที่ศึชาต้ิได้้		

	 จากสุถานการณ์การเปลี�ยนแปลงที่างสุังคมัที่ี�รวัด้เร็วั	 สุ�งผู้ลกระที่บต้�อพัฤต้ิกรรมัเด้็กและเยาวัชน 

ในบางกลุ�มัที่ี�ได้้รับอิที่ธิพัลหรือแบบอย�างที่ี�ไมั�เหมัาะสุมั	 มัีค�านิยมั	 และวััฒนธรรมัต้ามักระแสุวััฒนธรรมัโลก 

ต้ะวัันต้กที่ี�นำาไปสุ่�ปัญหาต้�าง	ๆ	เช�น	ปัญหายาเสุพัต้ิด้	ปัญหาเพัศึสุัมัพัันธ์	สุื�อยั�วัยุ	การต้ั�งครรภ์โด้ยไมั�พั่งประสุงค์	

อุบัต้ิเหตุ้	สุิ�งแวัด้ล้อมั	เป็นต้้น	จากปัญหาด้ังกล�าวั	สุถานศึ่กษามัีหน้าที่ี�หลักในการให้ควัามัร่้และสุ�งเสุริมัสุุขภาพั
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 พย�บั�ลอนำ�มััยชุุมัชุนำ

	 พัยาบาลอนามััยชุมัชน	 (Community	 Health	 Nursing)	 (ไพัเราะ	 ผู้�องโชค	 และคณะ,	 2549:	 2)  

คือ	 การพัยาบาลสุาขาหน่�งซ่ึ่�งมีัเป้าหมัายเพัื�อสุุขภาพัของชุมัชน	 โด้ยนำาควัามัร้่ที่างการพัยาบาลศึาสุต้ร์	 

การสุาธารณสุุขศึาสุต้ร์	 สุังคมัศึาสุต้ร์	 พัฤต้ิกรรมัศึาสุต้ร์	 ฯลฯ	 มัาใช้ในการปฏิิบัต้ินำากระบวันการพัยาบาล 

หรือกระบวันการแก้ปัญหามัาใช้ในการปฏิิบัต้ิงานร�วัมักับชุมัชน	 และบุคลากรอื�นในทีี่มัสุุขภาพั	 ในทุี่กขั�นต้อน 

การวัางแผู้นและด้ำาเนินการด้้านบริการเหมัาะสุมักับภาวัะสุุขภาพั	 และควัามัต้้องการทีี่�แท้ี่จริงของชุมัชน 

โด้ยนำาที่รัพัยากรทีี่�มัีอย่�ในชุมัชนมัาใช้ให้เกิด้ประโยชน์สุ่งสุุด้	 การพัยาบาลอนามััยชุมัชนเป็นการด้่แลสุุขภาพั 

ของบุคคล	 ครอบครัวั	 และชุมัชนในเขต้ทีี่�รับผิู้ด้ชอบ	 ด้่แลที่ั�งผู้่้ที่ี�มีัสุุขภาพัดี้	 ผู้่้ที่ี�ไมั�เจ็บป่วัย	 ผู้่้ที่ี�อย่�ในภาวัะเสุี�ยง 

ต้�อโรค	 และผู้่้ที่ี�อย่�ในภาวัะเจ็บป่วัย	 ที่ั�งเรื�อรัง	 และเฉีียบพัลัน	 โด้ยผู้สุมัผู้สุานบริการครบถ้วันที่ั�ง	 4	 ด้้าน	 

คือ	 ด้้านการสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	 การป้องกันโรค	 การรักษาโรค	 และการฟื้้�นฟื้่สุภาพั	 ขจัด้สุิ�งแวัด้ล้อมัที่ี�เป็นสุาเหตุ้ 

ของโรค	และปญัหาสุขุภาพั	เสุรมิัสุรา้งควัามัเขม้ัแขง็ของชมุัชน	เพัิ�มัศึกัยภาพัและควัามัสุามัารถด้แ่ลสุขุภาพัต้นเอง

เพัื�อให้มัีสุุขภาพัด้ี	ลด้การป่วัย	การต้าย	ควัามัพัิการจากโรคหรือปัญหาสุุขภาพัที่ี�มัีวัิธีป้องกันได้้	

 สถูานที่ี�ปฏิิบ่ติงานของพยาบาลอนาม่ยชุุมชุน 

	 สุถานที่ี�ปฏิิบัต้ิงานของพัยาบาลอนามััยชุมัชน	มัีที่ั�งในสุถานบริการและนอกสุถานบริการที่างสุุขภาพั	

ด้ังนี�	(ไพัเราะ	ผู้�องโชค	และคณะ,	2549	:	3)

	 การปฏิิบัต้ิงานในสุถานบริการแก�ผู้่้มัารับบริการเป็นกลุ�มัหรือรายบุคคล	 ได้้แก�	 ในคลินิกผู้่้ป่วัยนอก	

คลินิกต้รวัจรักษาโรคเบื�องต้้น	 คลินิกต้รวัจสุุขภาพัเด้็กด้ี	 คลินิกวัางแผู้นครอบครัวั	 คลินิกต้รวัจก�อนคลอด้และ

คลินิกต้รวัจหลังคลอด้	 เป็นงานบริการด้้านสุ�งเสุริมัสุุขภาพัร�างกาย	 สุ�งเสุริมัสุุขภาพัจิต้	 และสุ�งเสุริมัพััฒนาการ	

บริการด้้านป้องกันโรคทีี่�มัีวััคซีึ่นป้องกัน	 รวัมัถ่งการให้สุุขศ่ึกษาและการให้คำาปร่กษา	 การต้รวัจคัด้กรองผู้่้ป่วัย	 

การรักษาโรคเบื�องต้้นและการสุ�งต้�อ

	 การปฏิิบัต้ิงานนอกสุถานบริการ	 ได้้แก�	 การด้่แลสุุขภาพัแก�กลุ�มับุคคลในโรงงาน	 โรงเรียน	 ชุมัชน	 

สุถานรบัเลี�ยงเด้ก็วัยัก�อนเรยีน	สุถานด้แ่ลผู้่สุ่้งอาย	ุสุถานพักัฟื้้�น	การเยี�ยมัครอบครวััและผู้่ป้ว่ัยต้ามับา้น	การต้รวัจ 

คัด้กรองโรค	 การรักษาขั�นต้้นและสุ�งต้�อ	 การป้องกันโรคสุ�งเสุริมัสุุขภาพักาย	 สุุขภาพัจิต้	 รณรงค์การให้วััคซีึ่น	 

การให้สุุขศ่ึกษา	 การให้คำาแนะนำา	 ปร่กษาและบริการฟื้้�นฟื้่สุภาพัทีี่�บ้านแก�ผู้่้ป่วัยที่ี�กลับจากโรงพัยาบาล 

มัาพัักฟื้้�นที่ี�บ้าน

 ลักษณะก�รป้ฏิิบััติง�นำด้�นำก�รพย�บั�ลอนำ�มััยชุุมัชุนำ

	 1.		เป็นบริการเพัื�อสุุขภาพั	บริการพัยาบาลอนามััยชุมัชนเป็นบริการเพัื�อสุุขภาพัของประชาชนที่ี�อย่�

ในควัามัรบัผิู้ด้ชอบในประเที่ศึไที่ย	เปน็บรกิารทีี่�จ�ายโด้ยรฐัหรอืองคก์รอาสุาสุมัคัร	ประชาชนไมั�ต้อ้งจ�ายค�าบริการ	

ให้คำาแนะนำาให้การพัยาบาลที่ี�บ้าน	 การต้รวัจร�างกาย	 ต้ลอด้จนการช�วัยเหลือประชาชนอาจเสุียค�าใช้จ�าย 

เป็นค�าต้รวัจที่างห้องปฏิิบัต้ิการเอกซึ่เรย์	ค�ายาหรือวััคซึ่ีน	เฉีพัาะในสุ�วันที่ี�รัฐไมั�ได้้จัด้สุรรงบประมัาณไวั้ให้
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 ก�รตรวจสุขภ�พนัำกเรย่นำ

	 การต้รวัจสุุขภาพั	(Health	Examination	or	Health	Appraisal)	นักเรียนในโรงเรียนเป็นกิจกรรมั

เพัื�อสุำารวัจควัามัผิู้ด้ปกติ้ที่างด้า้นสุขุภาพัในระยะเริ�มัแรกเพัื�อด้ำาเนนิการช�วัยเหลือ	แกไ้ขหรอืสุ�งต้�อเพัื�อขอคำาแนะนำา

หรือบำาบัด้รักษา	 ป้องกันมิัให้ควัามับกพัร�องนั�น	 ๆ	 ลุกลามัเป็นผู้ลร้ายแรง	 ป้องกันการแพัร�กระจายของโรค	 

ช�วัยจ่งใจนักเรียนให้เกิด้ควัามัสุนใจที่ี�จะด่้แลสุุขภาพัต้นเอง	 ซ่ึ่�งเป็นการสุร้างสุุขนิสัุยทีี่�ด้ี	 (วัราภรณ์	 บุญเชียง	 

และวัิลาวััณย์	เต้ือนราษฎร์,	2555;	ศึิวัพัร	อ่�งวััฒนา;	พัรพัรรณ	ที่รัพัย์ไพับ่ลย์กิจ,	2555	และสุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	

กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2560)

 วัตถุุป้ระสงค์ำของก�รตรวจสุขภ�พนัำกเรย่นำ

	 1.	 เพัื�อค้นหานักเรียนทีี่�มัีควัามับกพัร�องที่างด้้านสุุขภาพัต้ั�งแต้�ในระยะเริ�มัแรก	 เพัื�อให้คำาแนะนำา 

ในการรักษา	แก้ไข	หรือสุ�งไปรักษาต้�อได้้อย�างเหมัาะสุมั

	 2.	 เพัื�อป้องกันอาการที่ี�เกิด้ข่�นอย�างรุนแรงที่ี�อาจจะที่ำาให้พัิการได้้

	 3.	 ป้องกันไมั�ให้เกิด้โรคต้ิด้ต้�อในโรงเรียน

	 4.	 เพัื�อให้นักเรียนมัีสุ�วันร�วัมัในการด้่แลสุุขภาพัต้นเอง

	 5.	 ฝึึกให้นักเรียนมัีสุุขนิสุัยที่างด้้านสุุขภาพัที่ี�ด้ี

 ขั�นำตอนำก�รตรวจสุขภ�พนัำกเรย่นำ

 การต้รวัจสุุขภาพันักเรียนประกอบด้้วัย	4	ขั�นต้อน	 (ปิยะนุช	จิต้ต้น่นที่์,	 2553;	 วัราภรณ์	บุญเชียง,	

2558;	สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2560)	คือ

	 1.		การวัางแผู้นการต้รวัจสุุขภาพั	ผู้่้ที่ำาการต้รวัจสุุขภาพัควัรมัีแผู้นปฏิิบัต้ิงานที่ี�แน�นอน	โด้ยกำาหนด้

วันั	เวัลา	และชั�นเรยีนทีี่�จะต้รวัจสุขุภาพั	เพัื�อให้โรงเรยีนจัด้เต้รียมันักเรยีนและบัต้รบันที่ก่สุุขภาพัประจำาต้วัันกัเรยีน	

(บัต้ร	สุ.ศึ.	3)	ในกรณีที่ี�ไมั�มัีห้องพัยาบาลโรงเรียนจะได้้เต้รียมัสุถานที่ี�และอุปกรณ์บางอย�างให้ด้้วัย

	 2.	 การจัด้เต้รียมัอุปกรณ์ในการต้รวัจสุุขภาพั	พัยาบาลผู้่้ที่ำาการต้รวัจสุุขภาพัควัรจัด้เต้รียมัอุปกรณ์

ที่ี�จำาเป็นในการต้รวัจสุุขภาพัไวั้ให้พัร้อมั	 เช�น	 ไฟื้ฉีาย	 ไมั้กด้ลิ�น	 ห่ฟื้ัง	 ปรอที่วััด้อุณหภ่มิั	 เครื�องมืัอต้รวัจห่	 

เครื�องที่ด้สุอบการได้้ยิน	 ต้ลอด้จนอุปกรณ์และเวัชภัณฑ์์ในการปฐมัพัยาบาล	 เป็นต้้น	 นอกจากนี�อาจจะต้้อง 

เต้รียมัเครื�องชั�งนำ�าหนัก	ที่ี�วััด้สุ�วันสุ่ง	แผู้�นที่ด้สุอบสุายต้า	ในกรณีที่ี�ที่างโรงเรียนไมั�สุามัารถจัด้เต้รียมัให้ได้้

	 3.		การด้ำาเนนิการต้รวัจสุขุภาพั	การบนัที่ก่ผู้ลการต้รวัจสุุขภาพั	และการช�วัยเหลอืนกัเรยีนที่ี�มัปีญัหา

สุุขภาพั	พัยาบาลผู้่้ที่ำาการต้รวัจสุุขภาพั	ด้ำาเนินการต้รวัจสุุขภาพัต้ามักิจกรรมัต้�าง	ๆ	ให้ครบถ้วัน	และบันที่่กผู้ล

การต้รวัจสุุขภาพั	ในบตั้รบนัที่ก่สุขุภาพัประจำาต้วัันกัเรยีน	(บตั้ร	สุ.ศึ.	3)	ที่กุครั�ง	ภายหลงัเสุรจ็สุิ�นการต้รวัจสุขุภาพั

แล้วัจะต้้องพัิจารณาวั�านักเรียนมัีปัญหาใด้บ้างที่ี�ต้้องการควัามัช�วัยเหลือ



การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
ความเจ็บป่วยในเด็กก่อนวัยเรียน
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 เด้็กเป็นที่รัพัยากรที่ี�สุำาคัญของประเที่ศึชาต้ิ	 การมีัพัฤติ้กรรมัสุร้างเสุริมัสุุขภาพัต้ั�งแต้�เด็้กจะสุ�งผู้ลให้

เป็นผู้่้ใหญ�ทีี่�มัีสุุขภาพัดี้ในวัันข้างหน้า	 การสุร้างเสุริมัสุุขภาพัในเด็้กเป็นหน้าที่ี�ของผู้่้ที่ี�เกี�ยวัข้องทีุ่กฝึ่ายที่ี�ต้้อง 

รบัผู้ดิ้ชอบร�วัมักนั	ต้ั�งแต้�ครอบครวัั	ชมุัชนและประเที่ศึชาต้	ิซึ่่�งประเที่ศึและชมุัชนควัรมักีารกำาหนด้นโยบาย	กลยทุี่ธ์	

แผู้นปฏิิบัต้ิการต้�าง	ๆ 	โด้ยมัุ�งเน้นการสุร้างเสุริมัสุุขภาพัและป้องกันควัามัเจ็บป่วัยของเด้็ก	แต้�หน�วัยที่ี�สุำาคัญที่ี�สุุด้

ในการสุร้างเสุริมัสุขุภาพัและป้องกันควัามัเจบ็ป่วัยในเด็้ก	คือ	ครอบครัวั	ซึ่่�งเป็นบุคคลทีี่�มัหีน้าทีี่�รบัผิู้ด้ชอบโด้ยต้รง

และใกล้ชิด้เด้็กมัากที่ี�สุุด้	 ซ่ึ่�งได้้แก�	 บิด้ามัารด้า	 ผู้่้ปกครอง	 หรือผู้่้ด้่แลที่ี�อาศึัยอย่�ในบ้านเด้ียวักัน	 ซึ่่�งเป็นกลุ�มั 

ที่ี�ต้้องได้้รับการพััฒนาทัี่�งด้้านควัามัร่้	 และทัี่กษะในการสุร้างเสุริมัสุุขภาพัเด็้ก	 ขณะเดี้ยวักันก็ต้้องฝึึกให้เด็้ก 

ได้มี้ัควัามัรับผิู้ด้ชอบในการสุร้างเสุริมัสุขุภาพัต้นเองด้ว้ัยเช�นกัน	ดั้งนั�นการสุร้างเสุริมัสุขุภาพัในเด็้กไมั�ได้เ้ป็นหน้าทีี่�

ของฝึ่ายใด้ฝึ่ายหน่�ง	 แต้�เป็นหน้าที่ี�ของทีุ่กคนที่ี�จะร�วัมัมัือกันในการสุร้างเสุริมัสุุขภาพัและป้องกันควัามัเจ็บป่วัย 

ในเด้็ก	เพัื�อให้เด้็กมัีสุุขภาพัที่ี�ด้ีและเจริญเต้ิบโต้อย�างสุมัวััย

 ก�รสร�้งเสรมิัสุขภ�พและก�รป้้องกันำคำว�มัเจบ็ัป้่วยในำเด็กก่อนำวัยเรย่นำ

	 การสุร้างเสุริมัสุุขภาพัเป็นการเพัิ�มัควัามัสุามัารถในการจัด้การและด้่แลสุุขภาพัต้นเองให้มัี 

ควัามัสุมับร่ณ์ที่ั�งที่างด้้านร�างกาย	จติ้ใจ	อารมัณ์	สุงัคมั	และมัพีัฒันาการที่ี�เหมัาะสุมักบัวัยั	การป้องกนัควัามัเจบ็ป่วัย

ในเด็้กเป็นการด้่แลเด้็กไมั�ให้เกิด้ควัามัเจ็บป่วัยและเป็นการควับคุมัปัจจัยเสุี�ยงที่ี�จะสุ�งผู้ลกระที่บต้�อสุุขภาพั 

และควัามัปลอด้ภัยของเด้็ก	 ซ่ึ่�งการสุร้างเสุริมัสุุขภาพั	 และการป้องกันการเจ็บป่วัยในเด้็กก�อนวััยเรียนช�วัยให้ 

เด้็กวััยก�อนเรียนมัีการเจริญเต้ิบโต้ที่ี�สุมัวััยในการเต้รียมัควัามัพัร้อมัเข้าสุ่�วััยเรียน	 เด้็กก�อนวััยเรียนเป็นวััย 

แห�งการพัฒันาไปสุ่�วัฒุภิาวัะที่ี�สุมับร่ณ์	ที่ั�งด้้านร�างกาย	สุติ้ปัญญา	ควัามันก่คดิ้และอารมัณ์	ต้ลอด้จนการเสุริมัสุร้าง

ลักษณะนิสุัยและพัฤต้ิกรรมัการปรับต้ัวัที่างสุังคมัของการเรียนร่้	และพััฒนาการ	

 ก�รเจรญิเติบัโตและพัฒนำ�ก�รของเด็กก่อนำวัยเรย่นำ

 เด้็กก�อนวััยเรียนมีัอายุระหวั�าง	 3-6	 ปี	 วััยนี�พััฒนามัาจากวััยที่ารก	 เด้็กเริ�มัร่้จักบุคคล	 สิุ�งแวัด้ล้อมั	

สุิ�งของ	ซึ่่�งการเจริญเต้ิบโต้ของเด้็กวััยนี�จะเปลี�ยนแปลงไปจากเด้็กวััยที่ารกค�อนข้างมัาก	คือ	มัีการควับคุมัการใช้

กล้ามัเนื�อมััด้เล็ก	 มััด้ใหญ�ด้ีข่�น	 สุามัารถที่ำากิจกรรมัประจำาวัันได้้	 ควับคุมัการขับถ�ายได้้	 เริ�มัเข้าใจลักษณะ 

การสุื�อสุาร	และสุามัารถใช้ภาษาได้้มัากข่�น	เรียนร่้จากสุิ�งใหมั�	ๆ	ได้้เร็วั	ซึ่่�งควัามัสุามัารถด้ังกล�าวัจะช�วัยกระตุ้้น

ให้เด้็กต้้องการแสุด้งออกถ่งควัามัสุามัารถที่ี�มัีอย่�	จ่งที่ำาให้มัีลักษณะเด้�น	คือ	ชอบแสุด้งควัามัสุามัารถ	ชอบอาสุา

ช�วัยเหลือ	 ช�างประจบ	 อยากร่้อยากเห็น	 ช�างถามั	 มีัควัามัคิด้ริเริ�มัสุร้างสุรรค์	 เริ�มัมีัพัฤติ้กรรมัที่างสัุงคมัออกมัา 

ให้เห็นชัด้ข่�น	การเรียนร่้สุิ�งใด้ผู้ิด้สุิ�งใด้ถ่ก	การเรียนร่้วัิธีแก้ไขปัญหาด้้วัยต้นเอง	นอกจากนี�เด้็กจะแสุด้งควัามัร่้สุ่ก

น่กคิด้ของต้นจากการพั่ด้คุย	 การแสุด้งออก	 ควัามัเฉีลียวัฉีลาด้	 ซ่ึ่�งเป็นเอกลักษณ์ของเด้็กแต้�ละคนด้้วัย 

นอกจากนี�	 การเจริญเต้ิบโต้	 และพััฒนาการของเด็้กก�อนวััยเรียนมัีการพััฒนาอย�างต้�อเนื�อง	 (นิต้ยา	 ไที่ยาภิรมัย์	

และ	พัิมัพัาภรณ์	กลั�นกลิ�น,	2554;	พัิมัพัาภรณ์	กลั�นกลิ�น,	2555)	ด้ังนี�
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	 การสุ�งเสุริมัสุุขภาพัและการป้องกันการเจ็บป่วัยในเด็้กวััยเรียนในโรงเรียนมีัควัามัสุำาคัญมัาก 

ในงานอนามัยัโรงเรยีน	เพัราะปญัหาสุขุภาพัต้�าง	ๆ 	ที่ี�พับมัผีู้ลกระที่บต้�อสุุขภาพันกัเรยีนที่ั�งในระด้บัเลก็นอ้ยจนถง่

รนุแรงมัาก	ข่�นอย่�กบัปญัหาสุขุภาพัที่ี�จะเกดิ้ข่�น	อกีที่ั�งยงัมัผีู้ลต้�อการเรยีนของนกัเรยีนเอง	และผู้่ป้กครองเสุยีเวัลา 

และค�าใช้จ�ายในการแก้ไขปัญหาสุุขภาพัทีี่�เกิด้ข่�น	 ถ้ามัีการสุ�งเสุริมัและเฝึ้าระวัังที่ี�ด้ีจะที่ำาให้ปัญหาต้�าง	 ๆ	 

ที่ี�กล�าวัมัาลด้ลงได้้	 ทุี่กคนในโรงเรียนย�อมัมีัสุ�วันร�วัมัในการสุ�งเสุริมัและเฝ้ึาระวัังปัญหาด้้านสุุขภาพั	 ไมั�วั�าจะเป็น 

ผู้่้อำานวัยการ	คร่ประจำาชั�น	นักเรียน	หรือ	ภารโรง	รวัมัที่ั�งผู้่้ประกอบอาหารหรือผู้่้จำาหน�ายอาหาร	บุคคลต้�าง	ๆ	

เหล�านี�	 จะต้้องร�วัมักันรับผู้ิด้ชอบต้�อสุุขภาพัของสุ�วันรวัมั	 เจ้าหน้าที่ี�สุาธารณสุุขและพัยาบาลอนามััยโรงเรียน 

ก็ย�อมัมัีสุ�วันร�วัมัในการรับผู้ิด้ชอบในการด้ำาเนินการสุ�งเสุริมัป้องกันและเฝึ้าระวัังปัญหาสุุขภาพัในโรงเรียน 

และให้คำาแนะนำาแก�เจ้าหน้าทีี่�ฝึ่ายโรงเรียน	 หรือแม้ัแต้�ผู้่้ปกครองก็มัีบที่บาที่ในสุ�วันนี�เหมืัอนกัน	 เช�น	 ไมั�ให้บุต้ร 

ที่ี�ป่วัยมัาโรงเรียน	 เพัราะจะที่ำาให้เกิด้การแพัร�เชื�อโรคไปยังนักเรียนคนอื�นเป็นต้้น	ด้ังนั�นบที่นี�จ่งได้้อธิบายวัิธีการ

สุ�งเสุริมัและเฝึ้าระวัังปัญหาสุุขภาพัที่ี�เกิด้ข่�น	กับนักเรียนในโรงเรียนบ�อย	ๆ	เพัื�อจะได้้เป็นประโยชน์ในการนำาไป

ใช้ในงานอนามััยโรงเรียนต้�อไป

 ก�รส่งเสรมิัคำว�มัป้ลอดภัยอุบััติเหตุในำโรงเรย่นำ

	 ควัามัปลอด้ภัยในโรงเรียนเป็นเรื�องทีี่�ทีุ่กคนในโรงเรียนต้้องช�วัยกันระวัังและป้องกัน	 ดั้งนั�นคณะ

กรรมัการควัามัปลอด้ภัย	ซึ่่�งประกอบด้้วัย	ผู้่้อำานวัยการ	คร่ประจำาชั�น	ผู้่้ปกครอง	กรรมัการสุภานักเรียน	บุคคล 

ที่ี�เกี�ยวัข้องในชุมัชนเป็นกรรมัการ	 เพัื�อให้นักเรียนได้้รับควัามัปลอด้ภัยต้ลอด้เวัลาที่ี�อย่�ในโรงเรียน	 ด้ังนั�น 

การสุ�งสุริมัควัามัปลอด้ภัยอุบัต้ิเหตุ้ในโรงเรียนจ่งเป็นสิุ�งที่ี�ต้้องเฝ้ึาระวััง	 ด้ังนี�	 (ด้รุณี	 ที่ายะติ้,	 2544;	 สุภา 

การพัยาบาล,	2554;	ศึิวัพัร	อ่�งวััฒนา	และ	พัรพัรรณ	ที่รัพัย์ไพับ่ลย์กิจ,	2555;	วัราภรณ์	บุญเชียง,	2558;	สุำานัก

สุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวังสุาธารณสุุข,	2560)

 1. อุบ่ติเหตุที่างถูนน

	 	 1.1		 ปล่กฝัึงจิต้สุำาน่กด้้านควัามัปลอด้ภัยให้แก�เด็้ก	 โด้ยการให้ควัามัร่้เรื�องกฎจราจร	 การใช้รถ	

ใช้ถนน	อย�างปลอด้ภัย	การขับขี�รถจักรยานยนต้์อย�างปลอด้ภัย	(เฉีพัาะเด้็กที่ี�อายุมัากกวั�า	15	ปี	ที่ี�สุามัารถขับขี�

ได้้ต้ามักฎหมัาย)	เป็นต้้น

	 	 1.2	 สุร้างนวััต้กรรมัควัามัปลอด้ภัยในสุถานศึ่กษาโด้ยการเป็นแบบอย�างในการใช้รถใช้ถนนที่ี�ด้ี

ให้แก�เด้็ก

 แนวที่างการจ่ดการส่งเสริมสุขภาพและการป้องก่น

	 1.	 จัด้ให้มัีชั�วัโมังการเรียนการสุอนเกี�ยวักับควัามัปลอด้ภัยที่างถนน

	 2.	 จัด้กิจกรรมัรณรงค์ประชาสุัมัพัันธ์/นิที่รรศึการให้ควัามัร่้แก�เด้็ก

	 3.	 จัด้ให้มีัผู้่้ด้่แลเข้มังวัด้กวัด้ขันเด้็กที่ี�มัีอายุมัากกวั�า	 15	 ปี	 ที่ี�ขับขี�รถจักรยานยนต้์ให้ปฏิิบัต้ิ 

ต้ามักฎหมัาย	เช�น	การมัีใบขับขี�	การสุวัมัหมัวักนิรภัย	การไมั�ขับเร็วั	เป็นต้้น
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 คำว�มัสำ�คัำญของก�รอนำ�มััยสิ�งแวดล้อมัในำโรงเรย่นำ

	 สุิ�งแวัด้ล้อมั	(Environment)	(อาคมั	รุนสุีงามั,	2555;	สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวัง

สุาธารณสุุข,	 2558)	หมัายถ่ง	 สุิ�งต้�าง	 ๆ	ที่ี�อย่�รอบต้ัวัมันุษย์ที่ั�งสุิ�งที่ี�เกิด้ข่�นโด้ยธรรมัชาต้ิและสุิ�งที่ี�มันุษย์สุร้างข่�น	 

มัทัีี่�งสุิ�งทีี่�มัชีวีัติ้และสุิ�งทีี่�ไมั�มัชีวีัติ้	อาจเป็นสุิ�งทีี่�เปน็รป่ธรรมัมัลีกัษณะที่างกายภาพัที่ี�มัองเห็นได้จ้บัต้อ้งได้ห้รอืสุมััผัู้สุ

ด้้วัยประสุาที่สุัมัผู้ัสุอื�น	ๆ	ได้้	เช�น	มันุษย์	พัืช	สุัต้วั์	ด้ิน	นำ�า	อากาศึ	สุิ�งของต้�าง	ๆ	หรือเป็นนามัธรรมั	ซึ่่�งไมั�สุามัารถ

มัองเห็นหรือสุัมัผู้ัสุด้้วัยประสุาที่สุัมัผู้ัสุอื�น	ๆ	ได้้	เช�น	ขนบธรรมัเนียมั	ประเพัณีวััฒนธรรมั	และควัามัเชื�อต้�าง	ๆ		

	 ด้ังนั�น	 สุิ�งแวัด้ล้อมัไมั�วั�าจะเป็นสิุ�งแวัด้ล้อมัธรรมัชาติ้	 สิุ�งแวัด้ล้อมัทีี่�มันุษย์สุร้างข่�นหรือสิุ�งแวัด้ล้อมั 

ที่างกายภาพั	 เคมัี	 ชีวัภาพั	หรือสุังคมั	 ต้�างมัีควัามัสุัมัพัันธ์เกี�ยวัข้องกับมันุษย์หรือพััฒนาการต้�าง	 ๆ	 ของมันุษย์ 

ที่ั�งที่างต้รงและที่างอ้อมั	ด้้วัยผู้ลของการใช้ประโยชน์จากสุิ�งแวัด้ล้อมั	ที่ั�งในการด้ำารงชีพัและการด้ำาเนินกิจกรรมั

ต้�าง	 ๆ	 อาจสุ�งผู้ลให้สุิ�งแวัด้ล้อมักลายเป็นของเสุียหรือถ่กของเสุียปนเป้�อน	 จนเกิด้อันต้รายต้�อมันุษย ์

และสุิ�งมัีชีวัิต้อื�น	ๆ	ได้้

												 อนามััย	(Health)	องค์การอนามััยโลก	(1948,	อ้างถ่งในสุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	กรมัอนามััย	กระที่รวัง

สุาธารณสุุข,	 2558)	 ให้ควัามัหมัายวั�า	 “สุภาวัะที่ี�มัีสุุขภาพัสุมับ่รณ์ด้ีที่ั�งที่างร�างกายและจิต้ใจ	 สุามัารถด้ำารงชีพั 

อย่�ในสุังคมัได้้ด้้วัยด้ีปราศึจากโรคภัยไข้เจ็บและควัามัทีุ่พัพัลภาพั”

		 อนามััยสุิ�งแวัด้ล้อมั	 (Environment	 Health)	 หมัายถ่ง	 การจัด้การและควับคุมัสุิ�งแวัด้ล้อมัที่ี�เป็น 

หรืออาจเป็นอันต้รายต้�อสุุขภาพัของมันุษย์เพัื�อให้เกิด้ควัามัสุมัดุ้ลของระบบนิเวัศึระหวั�างมันุษย์และสิุ�งแวัด้ล้อมั

อันจะสุ�งผู้ลให้มันุษย์มัีควัามัเป็นอย่�ที่ี�ด้ีที่ั�งที่างร�างกาย	จิต้ใจ	และสุังคมั

	 โรงเรียน	(อาคมั	รุนสุีงามั,	2551)	หมัายถ่ง	สุถานที่ี�ให้ควัามัร่้	ให้การศึ่กษาอบรมัและใช้เป็นสุถานที่ี�

ประกอบกิจกรรมัที่างด้้านการศึ่กษา	ค้นควั้า	หาควัามัร่้

														ด้ังนั�น	การอนามััยสุิ�งแวัด้ล้อมัในโรงเรียน	จ่งเป็นการนำาศึาสุต้ร์และศึิลป์มัาใช้ในการด้่แลและควับคุมั

ปัจจัยที่างด้้านสุิ�งแวัด้ล้อมัที่ี�อาจก�อให้เกิด้ผู้ลเสุียต้�อสุุขภาพัของเด้็ก	 และบุคลากรในโรงเรียน	 ซึ่่�งต้้องด้ำาเนินการ 

ให้ครอบคลุมัที่ั�งด้้านกายภาพั	 เคมัี	 ชีวัภาพั	 และสุังคมั	 โด้ยใช้ควัามัหมัายที่างที่ฤษฎีนำาไปสุ่�การปฏิิบัต้ิ	 เช�น	 

การประเมันิ	การสุำารวัจปญัหา	การแกไ้ขโด้ยมักีารควับคุมั	และปอ้งกนัมัใิหเ้กดิ้โรคภยัไขเ้จบ็	และมีัควัามัปลอด้ภัย

ในชีวัิต้เพัื�อให้เด้็กได้้ด้ำารงชีวัิต้อย�างมัีควัามัสุุขและปลอด้ภัยในขณะที่ี�อย่�ที่ี�โรงเรียน

	 โรงเรียนและสุิ�งแวัด้ล้อมัทีี่�ถ่กสุุขลักษณะจะมีัผู้ลต้�อสุุขภาพัอนามััย	 และควัามัปลอด้ภัยต้�อชีวัิต้เด็้ก 

ในโรงเรียนต้ลอด้จนเป็นต้ัวัอย�างทีี่�ด้ีแก�ชุมัชนอีกด้้วัย	 การจัด้โรงเรียนและสุิ�งแวัด้ล้อมัให้ถ่กสุุขลักษณะ 

จ่งควัรคำาน่งถ่งหลัก	 4	 ประการ	 คือ	 (อาคมั	 รุนสีุงามั,	 2551;	 สุำานักสุ�งเสุริมัสุุขภาพั	 กรมัอนามััย	 กระที่รวัง

สุาธารณสุุข,	2558)

	 1.	 ให้ปลอด้ภัยจากอุบัต้ิเหตุ้และภยันต้ราย

	 2.	 ให้ปลอด้ภัยจากโรคต้ิด้ต้�อ



การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน
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 คำว�มัหมั�ยของคำำ�ว่� “สุขศึึกษ�”

	 สุมัาคมัการศึ่กษาแห�งชาต้ิและสุมัาคมัการแพัที่ย์อเมัริกัน	Natianal	Educaton	Assaciaticn	(NEA)	

และ	 American	Medical	 Association	 (AMA)	 ได้้ให้ควัามัหมัายของคำาวั�าสุุขศึ่กษาไวั้วั�า	 “สุุขศ่ึกษา	 คือ	 

ผู้ลรวัมัของประสุบการณ์ที่ี�มัีอิที่ธิพัลต้�อการปฏิิบัต้ิ	 เจต้คติ้และควัามัร่้เกี�ยวักับสุุขภาพั”	 การศ่ึกษาขั�นพัื�นฐาน	

กระที่รวังศึ่กษาธิการ	(2551)

	 Dorothy	 Nyswander	 นักการศ่ึกษาด้้านสุุขภาพัชาวัอเมัริกันได้้ให้ควัามัหมัายของสุุขศ่ึกษาไวั้วั�า	

“สุุขศ่ึกษา	 คือ	 กระบวันการเปลี�ยนแปลงซึ่่�งเกิด้ข่�นในตั้วับุคคล	 การเปลี�ยนแปลงนี�สุัมัพัันธ์กับควัามัสัุมัฤที่ธิ�ผู้ล 

สุ�วันบุคคล	 และสุ�วันชุมัชนต้ามัเป้าหมัายที่างสุุขภาพัอนามััย	 สุุขศึ่กษาไมั�สุามัารถที่ี�จะหยิบยื�นให้บุคคลอื�น 

โด้ยบุคคลหน่�งได้้	 สุุขศึ่กษาเป็นกระบวันการเปลี�ยนแปลงพัลวััต้รที่ี�เกิด้ข่�นอย่�ต้ลอด้เวัลา	 โด้ยบุคคลอาจยอมัรับ

หรือไมั�ยอมัรับข้อมั่ล	เจต้คต้ิ	และการปฏิิบัต้ิใหมั�	ๆ	ซึ่่�งเกี�ยวักับเป้าหมัายของการมัีชีวัิต้อย่�อย�างมัีควัามัสุุขก็ได้้”

	 WHO	 Technical	 Report	 No.89	 ให้ควัามัเห็นวั�า	 “สุุขศ่ึกษาก็เช�นเดี้ยวักับการศ่ึกษาที่ั�วั	 ๆ	 ไป	 

คอื	เกี�ยวัขอ้งกบัการเปลี�ยนแปลงควัามัร่	้ควัามัสุามัารถและพัฤต้กิรรมัของบคุคล	สุขุศึก่ษาจะเนน้ที่ี�การพัฒันาการ

ปฏิิบัต้ิที่างสุุขภาพัอนามััย	ซึ่่�งเชื�อวั�าจะก�อให้เกิด้สุภาวัะควัามัเป็นอย่�ที่ี�สุมับ่รณ์ที่ี�สุุด้”

	 Mayhew	Derryberry	 นักการศ่ึกษาด้้านสุุขภาพัชาวัโคลัมัเบียได้้ให้ควัามัหมัายสุุขศ่ึกษาไวั้ง�าย	 ๆ	 

เพัื�อให้บุคคลทัี่�วัไปเข้าใจดั้งนี�	 “สุุขศ่ึกษาเป็นการเปลี�ยนแปลงควัามัร้่ด้้านวิัที่ยาศึาสุต้ร์สุุขภาพั	 เจต้คต้ิที่ี�มัีต้�อ 

การป้องกันและรักษา	 และการปฏิิบัต้ิที่างสุุขภาพัอนามััย	 ต้ลอด้จนนิสัุยในชีวัิต้ประจำาวััน	 ซึ่่�งเป็นผู้ลจาก 

ประสุบการณห์ลาย	ๆ 	อย�างของบคุคลนั�น	ด้งันั�น	สุุขศึก่ษาจง่ไมั�ใช�กจิกรรมัที่ี�จะที่ำาโด้ยเจา้หนา้ที่ี�สุาธารณสุุขเที่�านั�น	

แต้�เป็นปฏิิกิริยาต้อบสุนองของประชาชนที่ี�มัีต้�อประสุบการณ์ที่างด้้านสุุขภาพัที่ั�งหมัด้ของเขา”

	 จากคำาจำากดั้ควัามัต้�าง	ๆ 	ด้งักล�าวัพัอจะสุรปุได้ว้ั�า	สุขุศึก่ษา	คอื	ประสุบการณท์ี่ั�งมัวัลที่างด้า้นสุขุภาพั

ที่ี�ที่ำาให้บคุคลเกิด้ควัามัร่	้เจต้คติ้	และการปฏิบัิต้ทิี่ี�ด้แีละถก่ต้อ้งต้�อสุขุภาพัของตั้วัเองและชุมัชน	ที่ั�งยังผู้ลใหบ้คุคล

และชุมัชนมัีสุุขภาพัสุมับ่รณ์ที่ั�งที่างร�างกายและจิต้ใจ

 คำว�มัสำ�คัำญของก�รสอนำสุขศึึกษ�ในำโรงเรย่นำ

	 การสุอนสุุขศึ่กษาในโรงเรียน	 เป็นพัื�นฐานเริ�มัต้้นที่ี�สุำาคัญสุำาหรับทีุ่กคน	 เพัราะเมัื�อนักเรียนได้้รับ 

ควัามัร่	้มักีารปฏิบิตั้	ินำาควัามัร่ท้ี่ี�ได้ร้บัไปเผู้ยแพัร�แก�ครอบครวัั	สุ�งควัามัร่ต้้�อไปสุ่�สุงัคมั	ควัามัร่ท้ี่ี�นกัเรยีนได้ร้บัจาก

โรงเรียนในด้้านสุุขศึ่กษามัิได้้มัีเพัียงเรื�องเกี�ยวักับสุุขภาพักายอย�างเด้ียวั	 สุุขศึ่กษาในโรงเรียนได้้ให้ควัามัร่้เรื�อง

สุุขภาพัในทีุ่กด้้าน	ครบที่ั�ง	4	ด้้าน	ที่ั�งร�างกาย	จิต้ใจ	สุังคมัและจิต้วัิญญาณ	สุุขศึ่กษาในโรงเรียนสุอนให้นักเรียน

เข้าใจเกี�ยวักับสุุขภาพัทุี่กด้้าน	 ที่ั�งพัื�นฐานร�างกายมันุษย์	 เพัื�อให้ร่้ถ่งสุาเหตุ้การเปลี�ยนแปลงที่างร�างกาย 

ในแต้�ละช�วังวััย	 ให้เห็นคุณค�าของการด้่แลสุุขภาพัของต้นเอง	 และผู้่้อื�น	 กล�อมัเกลาจิต้ใจให้สุามัารถอย่�ร�วัมักับ 

ผู้่้อื�นในสุังคมัได้้อย�างมัีควัามัสุุข	 พััฒนาควัามัคิด้สุติ้ปัญญาให้ร่้เที่�าที่ันโลกและเที่คโนโลยีที่ี�เปลี�ยนแปลงไป 



การนำกระบวนการพยาบาล
มาใช้ในงานอนามัยโรงเรียน
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 กระบัวนำก�รพย�บั�ล

 เป็นการวัางกรอบการที่ำางานของพัยาบาลวัิชาชีพัในการปฏิิบัต้ิการพัยาบาลที่ี�มีัคุณภาพัในทีุ่กมัิต้ิ 

ของการพัยาบาล	 และทีุ่กสุถานบริการสุุขภาพัที่ี�ครอบคลุมัการสุ�งเสุริมัสุุขภาพัการป้องกันโรค	 การด้่แลรักษา	 

และการฟื้้�นฟื้่สุุขภาพั	 สุามัารถใช้ได้้ทัี่�งในโรงพัยาบาลและชุมัชน	 กระบวันการพัยาบาลเป็นพัื�นฐานของ 

กรอบแนวัคิด้วิัเคราะห์ที่างการพัยาบาลทีี่�เป็นระบบเป็นขั�นต้อน	 ที่ี�ต้้องอาศัึยองค์ควัามัร่้ที่างการพัยาบาล	 

ที่ฤษฎกีารพัยาบาล	หลกัที่างวิัที่ยาศึาสุต้รใ์นการวัเิคราะห	์เพัื�อคน้หาปญัหาที่ี�มัาของปญัหา	เพัื�อนำามัาสุ่�การวัางแผู้น 

การพัยาบาลให้สุอด้คล้องกับควัามัต้้องการหรือปัญหาสุุขภาพัเป็นรายบุคคล	 ซึ่่�งรวัมัถ่งที่ักษะการต้ัด้สุินใจ 

ที่างคลินิกในการเลือกกิจกรรมัการพัยาบาลในการแก้ปัญหา	

	 การค้นหาปัญหา	 หรือควัามัต้้องการที่างสุุขภาพัของผู้่้รับบริการ	 ในแต้�ละคนมัีควัามัหลากหลาย 

ที่ี�มัีปัจจัยหลายอย�างเข้ามัาเกี�ยวัข้อง	เช�น	ควัามัรุนแรงของโรคที่ี�เป็น	วัิถีชีวัิต้ขนบธรรมัเนียมั	ประเพัณี	เศึรษฐกิจ	

วััฒนธรรมั	 และควัามัเชื�อ	 ดั้งนั�น	 กระบวันการพัยาบาลจ่งถ่กนำามัาใช้ในการปฏิิบัต้ิการพัยาบาลทีี่�สุามัารถ 

ต้อบสุนองต้�อควัามัต้อ้งการหรอืสุามัารถแกไ้ขปญัหาสุุขภาพัของผู้่ร้บับรกิารเปน็รายบคุคลได้	้กระบวันการพัยาบาล	

ได้้รับการยอมัรับวั�าเป็นเครื�องมัือที่ี�สุำาคัญที่ี�พัยาบาลได้้นำามัาใช้ในการปฏิิบัต้ิการพัยาบาล	 ในการแก้ไขปัญหา

สุุขภาพัของผู้่้รับบริการ		

	 กระบวันการพัยาบาล	หมัายถง่	การปฏิบิตั้กิารพัยาบาลที่ี�มัขีั�นต้อนที่ี�พัยาบาลคดิ้วัเิคราะหแ์ละต้ดั้สุนิ

ใจอย�างมีัวิัจารณญาณในการแก้ปัญหาสุุขภาพัของผู้่้รับบริการ	 ประกอบด้้วัย	 5	 ขั�นต้อน	 คือ	 การประเมิัน 

ภาวัะสุุขภาพั	 การวัินิจฉีัยการพัยาบาล	 การวัางแผู้นการพัยาบาล	 การใช้แผู้นการพัยาบาล	 การประเมัินผู้ล 

การพัยาบาล	(Potter	&	Perry,	2005;	American	Nurses	Association,	1998)

 ก�รนำำ�กระบัวนำก�รพย�บั�ลมั�ใชุใ้นำง�นำอนำ�มััยโรงเรย่นำ

	 การนำากระบวันการพัยาบาลมัาใช้ในงานอนามััยโรงเรียนนั�น	 พัยาบาลควัรเข้าใจพัื�นฐานคุณลักษณะ

ของกระบวันการพัยาบาลให้ด้ีเสีุยก�อนวั�า	 กิจกรรมัในการด้ำาเนินงานแต้�ละขั�นต้อนของกระบวันการพัยาบาล

เปน็การใชอ้งค์ควัามัร่ท้ี่างวิัที่ยาศึาสุต้ร์	ที่างการพัยาบาล	และศึาสุต้ร์อื�น	ๆ 	ที่ี�เกี�ยวัข้องและทัี่กษะการคิด้วิัเคราะห์	

สุามัารถคิด้เป็นระบบ	 ต้ัด้สุินใจ	 และการใช้เหตุ้และผู้ลในการอ้างอิงได้้อย�างถ่กต้้องต้ามัหลักการแก้ปัญหา	

กระบวันการพัยาบาลใชห้ลกัของกระบวันการแกป้ญัหาโด้ยมีัเปา้หมัายเปน็ตั้วักำาหนด้	ดั้งนั�นก�อนนำากระบวันการ

พัยาบาลมัาใช้	 ควัรที่ำาเข้าใจกิจกรรมัและเป้าหมัายในแต้�ละขั�นต้อนของกระบวันการพัยาบาล	 ซึ่่�งมัี	 5	 ขั�นต้อน	

ได้้แก�	 การประเมัินภาวัะสุุขภาพั	 การวัินิจฉีัยการพัยาบาล	 การวัางแผู้นการพัยาบาล	 การใช้แผู้นการพัยาบาล	 

และการประเมัินผู้ลการพัยาบาล	(Alfaro-Lefebvre,	2006;	อรุณี	และวัิจิต้รา,	2553)



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รศ. ดร.จ่กรพ่นธ์์ เพ็ชุรภูมิ

	 ไมั�วั�าเวัลาจะผู้�านมัากี�ร้อยกี�พัันปีการปรับเปลี�ยนพัฤติ้กรรมั

ของมันุษย์ก็ยังคงเป็นงานยากเสุมัอและต้้องเผู้ชิญกับเป้าหมัาย 

ใหมั�	 ๆ	 ที่ี�ที่้าที่ายมัากข่�นทัี่�งจากเงื�อนไขที่างสัุงคมัทีี่�หลากหลาย	 

ซึ่ับซึ่้อนและสุภาพัสุิ�งแวัด้ล้อมัที่ี�ผู้ันแปรไปอย�างรวัด้เร็วั

	 ถ่งแม้ัวั�าการปรับเปลี�ยนพัฤต้ิกรรมัของมันุษย์จะยังคงเป็น 

งานยากต้�อไป	แต้�ผู้่เ้ขยีนกห็วัังวั�าหนงัสุอืเล�มันี�จะมัปีระโยชนช์�วัยให้

งานยากเหล�านี�กลายเป็นงานยากทีี่�สุนุก	 เป็นงานยากทีี่�ที่้าที่าย	 

และเป็นงานยากทีี่�ประสุบผู้ลสุำาเร็จ	 ซึ่่�งผู้ลลัพัธ์ที่ี� เกิด้ข่�นจาก 

งานยาก	ๆ	เหล�านี�นี�เองที่ี�นอกจากจะที่ำาให้ประชาชนมัีสุุขภาพัและ

คุณภาพัชีวัิต้ทีี่�ด้ีข่�นแล้วั	 ยังนำามัาซึ่่�งควัามัร้่สุ่กปลื�มัปีต้ิยินดี้	 และ

สุามัารถสุร้างรอยยิ�มักวั้างในหัวัใจให้กับนักสุาธารณสุุขตั้วัเล็ก	 ๆ	 

ที่ี�ที่ำางานในชุมัชนได้้อย�างที่ี�สุุด้เช�นกัน

พฤติกรรมสุขภาพ: แนวคิด ที่ฤษฎี 

และการประยุกต์ใชุ้

	 ต้ำาราเล�มันี�รวับรวัมัเนื�อหาควัามัร่้ที่างกมุัารเวัชศึาสุต้รแ์ละ

ภาวัะต้�าง	 ๆ	 ที่ี�พับบ�อยในเวัชปฏิิบัต้ิ	 นำาเสุนอควัามัร่้และที่ักษะ	 

ที่ี�เรียบเรียงจากประสุบการณ์จริงของคณาจารย์อย�างละเอียด้	 

เข้ า ใจง� ายเหมัาะสุำาหรับนิสุิต้ 	 นักศึ่กษาแพัที่ย์ 	 บุคลากร 

ที่างการแพัที่ย์	 และผู้่้ที่ี�สุนใจในวิัชากุมัารเวัชศึาสุต้ร์ทีุ่กระดั้บ	

สุามัารถนำาไปประยุกต้์ใช้ในการด้่แลผู้่้ป่วัยอย�างเหมัาะสุมั 

ต้ามับริบที่ของประเที่ศึไที่ย

ผู้แต่ง : ผศ. พญ.วรวรรณ์ จิตต์ธ์รรม / รศ. พญ.จิรน่นที่์ วีรกุล / 

          พญ.ญาศินี อภิร่กษ์นภานนที่์ / พญ.ชุุติมา เผือกสาม่ญ

กุมารเวชุศาสตร์ในเวชุปฏิิบ่ติ

	 หนังสืุอเล�มันี�มัสีุาระสุำาคญัเกี�ยวักับบที่บาที่หน้าทีี่�	ลักษณะของ

เซึ่ลล์ที่ี�ที่ำางานร�วัมักัน	 ในระบบภ่มัิคุ้มักัน	 กลไกการที่ำางานของเซึ่ลล์ 

ในร�างกายที่ี�ประกอบด้้วัยระบบภ่มัิคุ้มักันโด้ยกำาเนิด้และภ่มัิคุ้มักัน 

แบบจำาเพัาะซึ่่�งต้อบสุนองและป้องกันสุิ�งแปลกปลอมัที่ี� เข้ามัา 

ที่ำาลายร�างกายและป้องกันการเกิด้โรค	 โด้ยมัีเนื�อหาครอบคลุมัถ่ง

ลักษณะและโครงสุร้างของแอนต้ิเจนแอนต้ิบอด้ี	 การสุร้างโมัโน 

โคลนาลแอนต้ิบอด้ี	 การกระตุ้้นภ่มัิคุ้มักัน	 นอกจากนี�ยังกล�าวัถ่งโรค 

ที่ี�เกี�ยวัข้อง	กับระบบภ่มัิคุ้มักันของร�างกาย	 เช�น	มัะเร็ง	ภ่มัิต้้านที่าน

เนื�อเยื�อต้ัวัเอง	 ภาวัะภ่มิัไวัเกิน	 ภ่มิัคุ้มักันต้�อจุลชีพัหนังสุือเล�มันี� 

เหมัาะสุำาหรับนิสุิต้	 นักศึ่กษา	 อาจารย์	 และผู้่้ที่ี�สุนใจที่บที่วันควัามัร้่

เกี�ยวักับระบบภ่มัิคุ้มักันของร�างกาย	 ผู้่้อ�านสุามัารถนำาควัามัร้่ที่ี�ได้้ 

จากการศึ่กษาไปประยุกต้์ใช้ต้�อไป

360
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.กาญจนา อู่สุวรรณ์ที่ิม

หล่กวิที่ยาภูมิคุ้มก่น (ฉับ่บปร่บปรุง)

380
บาท

890
บาท



ผู้แต่ง :  ผศ. พญ.ไกลตา ศรีสิงห์ และ

          ผศ. พญ.ศร่ญญา ศรีจ่นที่์ที่องศิริ

โรคติดเชุื�อระบบที่างเดินหายใจในเด็ก

	 หนังสุือเล�มันี�ประกอบด้้วัยควัามัร้่ที่างกุมัารเวัชศึาสุต้ร์ที่ั�วัไป	 

มัี เ นื�อหาสุาระเกี�ยวัข้องกับโรคต้ิด้เชื�อที่างเด้ินหายใจในเด้็ก	 

ประกอบด้้วัยควัามัร่้พัื�นฐานระบบที่างเด้ินหายใจ	 โรคติ้ด้เชื�อ 

ที่างเด้ินหายใจสุ�วันบน	 และโรคต้ิด้เชื�อที่างเด้ินหายใจสุ�วันล�าง	 

มัีเนื�อหาที่ี�ครอบคลุมักลุ�มัโรคทีี่�พับบ�อย	 เน้นควัามัทัี่นสุมััยของเนื�อหา	 

การเปลี�ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน	 ภาษาอ�านง�าย	 เหมัาะสุำาหรับ 

นิสุิต้แพัที่ย์ 	 นักศึ่กษาสุายวัิที่ยาศึาสุต้ร์สุุขภาพั	 แพัที่ย์ที่ั�วัไป	 

กุมัารแพัที่ย์	พัยาบาล	และบุคคลที่ั�วัไป

	 การวิัจัยเป็นการแสุวังหาควัามัร่้ด้้วัยวิัธีการที่าง

วัิที่ยาศึาสุต้ร์ถือเป็นองค์ประกอบหน่�งในสุิบของการบริการ

สุาธารณสุขุทีี่�จำาเปน็ปจัจบุนันกัสุาธารณสุขุปฏิบิตั้งิานในระบบ

บริการสุุขภาพัทีี่�ซึ่ับซึ่้อนและมีัควัามัเป็นพัลวััต้ร	 การวิัจัย 

มัีควัามัจำาเป็นในการสุร้างหลักฐานเชิงประจักษ์เพัื�อใช ้

ในการกำาหนด้นโยบายหรือการปรับปรุงและพััฒนางาน 

ด้้านสุาธารณสุุข

	 หนังสุือเล�มันี�	นำาเสุนอลำาด้ับขั�นของกระบวันการวัิจัย 

เชงิปรมิัาณโด้ยนำาเสุนอทัี่�งในสุ�วันของภาคที่ฤษฎแีละต้วััอย�าง 

การวัิจัยที่างสุาธารณสุุขเพัื�อให้นิสิุต้นักศึ่กษา	 นักวัิชาการ	 

และผู้่้สุนใจทัี่�วัไป	 มีัควัามัเข้าใจในการวัิจัยที่างสุาธารณสุุข 

และใช้เป็นแนวัที่างในการด้ำาเนินการวิัจัยเพัื�อพััฒนาการ

บริการสุาธารณสุุขให้กับประชาชน

	 ในแต้�ละปีทีุ่ก	 ๆ	 ประเที่ศึ	 ได้้ใช้จ�ายเงินจำานวันมัากเพัื�อรักษา

สุขุภาพัของประชาชน	การสุ�งเสุริมัสุขุภาพัเปน็ที่างออกทีี่�สุำาคญัทีี่�สุามัารถ

ช�วัยลด้ปัจจัยเสุี�ยงและลด้ค�าใช้จ�าย	 ในการบำาบัด้รักษาได้้อย�าง 

มัีประสุิที่ธิภาพั	อย�างไรก็ด้ีวังการสุาธารณสุุขได้้เริ�มัให้ควัามัสุำาคัญกับงาน

สุ�งเสุริมัสุุขภาพัในมิัต้ิระดั้บสัุงคมัทีี่�มัีแนวัคิด้ของการสุ�งเสุริมัสุุขภาพั 

อย�างเป็นระบบ	สุอด้คล้องกับโครงสุร้างที่างสัุงคมัและแบบแผู้นการด้ำาเนิน

ชวีัติ้ของบคุคล	แต้�ละช�วังวัยั	นบัต้ั�งแต้�ก�อนเกดิ้จนถ่งต้าย	ซึ่่�งขอบข�ายและ

แนวัคิด้เกี�ยวักับการสุ�งเสุริมั	 สุุขภาพั	 มัีมัิต้ิของควัามัสุลับซึ่ับซึ่้อน	 

กวั้างขวัาง	ล่กซึ่่�ง	และมัีพัลวััต้แต้กต้�างไปจากเด้ิมั	ที่ั�งลักษณะปรัชญาและ

แนวัคิด้ที่ฤษฎี	 หลักการนโยบายในเชิงอุด้มัการณ์	 รวัมัถ่งกลยุที่ธ์	 ที่ี�จะ 

นำาไปสุ่�กิจกรรมัที่ี�สุอด้คล้องกับปัญหาอย�างแที่้จริง	 ที่ั�งในปัจจุบันและ 

ในอนาคต้	ต้ำารา	หลักการสุ�งเสุริมัสุุขภาพันี�	ได้้จัด้ที่ำาข่�นสุำาหรับนักศึ่กษา

และบุคลากรในสุาขาวัิที่ยาศึาสุต้ร์สุุขภาพัและผู้่้ที่ี�สุนใจที่ั�วัไป	 ได้้นำาไปใช้

ในการเรียน	 การสุอน	 และประยุกต้์ใช้ในการที่ำางาน	 สุ�งเสุริมัสุุขภาพั	 

ผู้่้เขียนได้้เรียบเรียงประเด้็นที่ี�สุำาคัญของแต้�ละเรื�องไวั้อย�างครอบคลุมั	 

และสุามัารถนำาไปประยุกต้์ใช้ได้้อย�างเหมัาะสุมักับยุคปัจจุบัน

ผู้แต่ง : ร.ศ. ดร.ณ์รงค์ศ่กดิ์ หนูสอน

หล่กการส่งเสริมสุขภาพ

450
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.นิที่รา กิจธ์ีระวุฒิวงษ์

การวิจ่ยที่างสาธ์ารณ์สุข: จากหล่กการสู่การปฏิิบ่ติ

350
บาท

420
บาท



สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว
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