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คำ�นิยม

การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (evidence synthesis) เป็็นศาสตร์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ 

อย่่างกว้้างขวาง ว่่าเป็็นการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่าง ๆ  เพื่่�อสัังเคราะห์์บทสรุุปที่่�สำคััญ โดยเฉพาะ

ด้้านการวิิจััยผลลััพธ์์ทางการแพทย์์ (medical research) ในช่่วงสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา มีีการนำศาสตร์์

ความรู้้�ด้า้นการสังัเคราะห์ห์ลักัฐานเชิงิประจักัษ์น์ี้้�มาประยุกุต์ใ์ช้อ้ย่า่งเฉพาะเจาะจงต่อ่การบริกิารสุขุภาพ 

(health services) มากขึ้้�น เพื่่�อสัังเคราะห์์ผลของสิ่่�งแทรกแซง (intervention) ในรููปแบบต่่าง ๆ  อัันรวม

ถึึงการแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อน (complex intervention) หรืือมีีหลายองค์์ประกอบ (multi-component 

intervention) ซึ่่�งบริบทของการบริการสุุขภาพนั้้�น มีีความแตกต่่างจากการวิิจััยผลลัพธ์์ทางคลิินิิกของ

การรัักษาด้้วยยา ในปััจจุุบันัยัังไม่่มีีหนัังสืือที่่�รวบรวมองค์์ความรู้้�ด้านน้ี้�ไว้้อย่่างเป็็นระบบ ดังันั้้�นการมีีหนัังสืือ

ที่่�รวบรวมแนวคิดิและแนวทางการสังัเคราะห์ห์ลักัฐานเชิงิประจักัษ์ท์ี่่�จำเพาะเจาะจงต่อ่การบริกิารสุขุภาพ

เล่่มน้ี้�จะช่่วยให้้ผู้้�ที่่�มีีความสนใจด้้านนี้้�สามารถศึึกษาและเข้้าใจศาสตร์์ด้้านนี้้�อย่่างถููกต้้อง และสามารถ 

นำองค์์ความรู้้�ด้้านนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

หนังัสือืเล่ม่น้ี้�เป็น็หนังัสือืที่่�มีีเนื้้�อหาครบถ้ว้น ครอบคลุมุตั้้�งแต่พ่ื้้�นฐานด้า้นการสังัเคราะห์ห์ลักัฐาน

เชิงิประจัักษ์ท์างการแพทย์์ทั่่�วไป ไปจนถึึงการลงลึึกถึงึการประยุุกต์ใ์ช้ ้โดยมีีการอธิิบายเนื้้�อหาเป็็นขั้้�นตอน

และอ่่านง่่าย พร้้อมตััวอย่่างประกอบที่่�ทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถเรีียนรู้้�ศาสตร์์นี้้�ได้้ด้้วยตนเอง หนัังสืือเล่่มนี้้�

ประพัันธ์์โดย รองศาสตราจารย์์ ดร.ธีีรพล ทิิพย์์พยอม ซึ่่�งได้้เรีียบเรีียงจากองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยได้้

นำเสนอแนวทางการดำเนิินการที่่�จำเพาะเจาะจง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแนวทางการจััดกลุ่่�มรููปแบบการ 

ให้บ้ริกิารสุขุภาพตามแนวคิดิ TIP (Theme, Intensity, Provider/ Platform) ซึ่่�งเป็น็แนวทางที่่�ผู้้�ประพันัธ์์

ได้้พััฒนาขึ้้�นมาเองจากประสบการณ์์ด้้านการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�สั่่�งสมมายาวนานกว่่า  

15 ปี ีในการทำวิิจััยด้้านบริการสุุขภาพ หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือที่่�เหมาะสมสำหรัับ นักัวิิจัยั นิสิิติ/นัักศึึกษา 

และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�มีีความสนใจเกี่่�ยวกัับการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�จำเพาะเจาะจง

ต่่อการบริการสุุขภาพ ซึ่่�งควรมีีหนัังสืือเล่่มนี้้�ไว้้ในความครอบครอง เพื่่�อศึึกษา ทำความเข้้าใจ อ้้างอิิง 

ประกอบการเรีียนการสอนและการทำวิิจััย ซึ่่�งจะช่่วยพััฒนาคุุณภาพระบบบริิการทางสุุขภาพให้้เป็็น

ประโยชน์์ต่่อประชาชนและระบบสุุขภาพต่่อไป

ณธร ชัยญาคุณาพฤกษ์

Professor, 

						University of Utah College of Pharmacy.     University of Utah College of Pharmacy



คำ�นำ�

การบริการสุุขภาพมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อดููแลสุุขภาพของประชาชนให้้อยู่่�ในสภาวะสมบููรณ์์ของ

ร่่างกายและจิิตใจ และบรรลุุเป้้าหมายในการรัักษาโรคหรืือปััญหาสุุขภาพ ปััจจุุบัันมีีงานวิิจััยมากมายที่่�

ศึึกษาผลลััพธ์์ของการบริการสุุขภาพรููปแบบต่่าง ๆ โดยนัักวิิจััยจากหลากหลายวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพ   

จึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีการจััดการรวบรวม ประเมิิน และหาข้้อสรุุปผลลัพธ์์จากการศึึกษาดัังกล่่าว 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลสำหรัับนำไปพััฒนาแนวปฏิิบััติิหรืือประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุขภาพของประชาชน 

ได้้อย่่างเหมาะสม 

	 การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (evidence synthesis) คืือการรวบรวมและวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูที่่�มีีอยู่่�แล้ว้จากการศึกึษาแต่ล่ะการศึกึษาเพื่่�อสรุปุหลักัฐานที่่�เป็น็สาระสำคัญั แม้น้ักัวิจิัยัด้า้นสุขุภาพ 

บางส่ว่นในประเทศไทยจะให้้ความสนใจทำการศึกึษารูปูแบบนี้�เพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่การเรีียบเรีียงและเผยแพร่่

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ยัังมีีอยู่่�ค่่อนข้้างจำกััด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับ

การบริการสุุขภาพที่่�มีีบริบทแตกต่่างจากการวิิจัยัผลลัพธ์์จากการรัักษาด้้วยยา ซึ่่�งแวดวงวิิชาการในปััจจุุบััน

ยัังไม่่มีีการระบุุความแตกต่่างดัังกล่่าวอย่่างชััดเจน  

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอแนวคิิดและแนวทางการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ที่่�จำเพาะเจาะจงต่่อการบริการสุุขภาพ สำหรัับใช้้เป็็นแนวทางและแหล่่งอ้้างอิิงให้้กัับนักวิิจััย 

นิิสิิต/นัักศึึกษาวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพทั้้�งระดัับปริิญญาตรีีและบััณฑิิตศึึกษาที่่�มีีความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบบ้้างแล้้วและสนใจทำการศึึกษารููปแบบนี้้�  โดยเป็็นการเรีียบเรีียงจาก

การศึกึษาและแนวทางที่่�เกี่่�ยวข้อ้งและจากประสบการณ์ก์ารทำงานวิจิัยัของผู้้�เขีียน ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนได้น้ำเสนอ 
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﻿1.1 หลัักฐานเชิงิประจักัษ์์
	 Evidence แปลตามศััพท์์บััญญััติิโดยสำนัักงานราชบััณฑิิตยสภาว่่า “พยานหลัักฐาน”  

แต่่คำแปลดัังกล่่าวจััดอยู่่�ในหมวดคำศััพท์์นิิติิศาสตร์์ ซึ่่�งยัังไม่่ตรงกัับความหมายที่่�ใช้้ในสาขาวิิทยาศาสตร์์  

ดัังนั้้�น ในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะขอใช้้คำแปลที่่�ใช้้กัันอย่่างกว้้างขวางว่่า “หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์” ซ่ึ่�งหมายถึึง

ข้้อมููลหรืือสััญลัักษณ์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าแนวคิิดหรืือปััญหาท่ี่�ต้้องการพิิสููจน์์นั้้�นถููกต้้องหรืือเป็็นจริิง1 ทั้้�งนี้้� 

เมื่่�อพิิจารณาบริบทด้านวิทยาศาสตร์์สุุขภาพจะหมายถึึงข้้อเท็็จจริงหรืือองค์์ความรู้้�ที่�ได้้จากการวิิจััย        

หรืือจากแหล่่งความรู้้�อื่่�นที่�สามารถนำมาใช้้ประกอบการตััดสิินใจด้้านสาธารณสุุขและการดููแลสุุขภาพ   

และเป็็นที่่�มาของศาสตร์์ทางการแพทย์์ที่่�เรีียกว่่า เวชศาสตร์์เชิิงประจัักษ์์ (evidence based medicine) 

ซ่ึ่�งก็็คืือการใช้้หลัักฐานที่่�ดีีที่่�สุุดในปััจจุุบัันอย่่างมีีเหตุุผล ชััดเจน และรอบคอบในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับ    

การดููแลผู้้�ป่่วยแต่่ละราย2

	 เมื่่�อพิิจารณาจากคำจำกััดความข้้างต้้น จะเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�ค้้นพบหรืือข้้อเท็็จจริิงจากการทำวิิจััย  

หรืือจากประสบการณ์์และการปฏิบิัติัิก็จ็ัดัว่า่เป็็นหลัักฐานเชิิงประจักัษ์เ์ช่่นกัน แต่่เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงความสัับสน 

กัับคำจำกััดความของการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�จะกล่่าวถึึงในหััวข้อถััดไป จึึงขอเรีียกสิ่่�งท่ี่� 

ค้้นพบหรืือข้้อเท็็จจริิงจากการวิิจััยปฐมภููมิิ (primary study) เหล่่านั้้�นว่่า องค์์ความรู้้� (knowledge) ทั้้�งนี้้�

องค์ค์วามรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพสามารถแบ่ง่ออกได้ห้ลายประเภท โดยอาจแบ่่งตามรููปแบบและขอบเขต

ของคำถามการวิจัิัย ระเบีียบวิธิีีวิจัิัยรวมถึงึวิธิีีวิเิคราะห์์ข้้อมููล อย่่างไรก็ต็าม องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาจากการวิิจััย

จะมีีความน่่าเชื่่�อถืือมากกว่่าท่ี่�ได้้มาจากประสบการณ์์หรืือความเห็็นของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ เนื่่�องจากมีีโอกาส 

ที่่�จะเกิิดอคติิ (bias) ได้้สููง

	 เมื่่�อพิิจารณาองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์หรืือผลลััพธ์์ของสิ่่�งท่ี่�สนใจหรืือสิ่่�งแทรกแซง 

(effect of intervention) ก็็มีีการแบ่่งระดัับความน่่าเชื่่�อถืือของงานวิิจััยที่่�แตกต่่างกัันตามความเสี่่�ยง 

ในการเกิิดอคติิจากการทำวิิจััย ดัังแสดงในรููปท่ี่� 1.1 โดยการวิิจััยเชิิงทดลอง (interventional or  

experimental study) ได้้แก่่ การทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม (randomized controlled trial : 

RCT) และการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental study) จััดเป็็นการวิิจััยปฐมภููมิิที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ

มากกว่่าการวิิจััยเชิิงสัังเกต (observational study) ได้้แก่่ การศึึกษาไปข้้างหน้้า (cohort study)  

การศึึกษาย้้อนหลััง (case-control study) การศึึกษาแบบภาคตััดขวาง (cross-sectional study)  

และรายงานผู้้�ป่วย (case report) ตามลำดัับ ส่ว่นการวิิจัยัทุตุิยิภููมิ ิ(secondary study) ได้้แก่ ่การทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ (systematic review) และการวิิเคราะห์์อภิิมาน (meta-analysis) หรืือก็็คืือ

การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จััดว่่าเป็็นงานวิิจััยที่่�ทำให้้ได้้องค์์ความรู้้�หรืือหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�มีี

ความน่่าเชื่่�อถืือมากที่่�สุุด
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	 การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบคือ การทบทวนวรรณกรรมท่ี่�มีีการจััดการอย่่าง 

เป็็นระบบเพื่่�อลดอคติิและความคลาดเคลื่่�อนอย่่างสุ่่�ม โดยมีีการระบุุแนวทางการดำเนิินการดัังกล่่าวไว้้

อย่่างชััดเจนในส่่วนของระเบีียบวิิธีีวิิจััย1 ทั้้�งนี้้�วรรณกรรมที่่�เราพููดถึึงคืือวรรณกรรมทางการแพทย์์  

(medical literature) โดยทั่่�วไปวรรณกรรมที่่�จะนำมาทบทวนนั้้�นคืือนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ (original article) 

หรืือรายงานการศึึกษาวิิจััย โดยที่่�ส่่วนใหญ่่จะเป็็นการศึึกษาทางคลิินิิกแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม  

แต่่ก็็มีีบ้้างที่่�รวบรวมการศึึกษารููปแบบอื่่�น เช่่น การศึึกษาเชิิงสัังเกตเข้้ามาทำการทบทวน

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบมีีการดำเนิินการอย่่างเป็็นขั้้�นตอนเช่่นเดีียวกัับ 

การวิิจััยปฐมภููมิิ โดยจะประกอบไปด้้วยขั้้�นตอนหลัักดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 การกำหนดวััตถุุประสงค์์และขอบเขตการวิิจััย

	 2.	 การสืืบค้้นและคััดเลืือกการศึึกษา 

	 3.	 การสกััดข้้อมููล 

	 4.	 การประเมิินคุุณภาพของการศึึกษาที่่�คััดเข้้า 

	 5.	 การวิิเคราะห์์ผล 

	 สำหรัับเนื้้�อหาในบทนี้้�จะอธิบิายขั้้�นตอนดังกล่่าวพอสัังเขป โดยจะมีีการขยายความและนำเสนอ

แนวทางการดำเนิินการแต่่ละขั้้�นที่่�จำเพาะต่่อการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของการบริิการสุุขภาพ

ในเนื้้�อหาส่่วนที่่� 2

2.1 การกำำ�หนดวััตถุปุระสงค์์และขอบเขตการวิิจัยั
	 คำถามการวิิจััยที่่�เป็็นที่�มาของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบนั้้�นมีีได้้หลากหลาย 

เช่น่เดีียวกับคำถามการวิิจััยปฐมภููมิ อย่่างไรก็็ตาม การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจักัษ์เ์พื่่�อประเมิินผลลััพธ์์

ของบริิการสุุขภาพที่่�มีีต่่อผู้้�ป่่วยจะใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณเป็็นหลััก (ดููรายละเอีียดในบทที่่� 1) ดัังนั้้�น 

โดยทั่่�วไปการกำหนดคำถามของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบสำหรัับศึึกษาผลลััพธ์์ทางการ

แพทย์์นั้้�น โดยทั่่�วไปจะกำหนดคำถามงานวิิจััยเชิิงโครงสร้้าง (structured research question) โดยใช้้

รููปแบบ PICO สำหรัับช่่วยเป็็นแนวทางในการกำหนดหััวข้้อคำถามและวััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งคำถามทางคลิินิิก2 ซึ่่�งองค์์ประกอบของ PICO ได้้แก่่

	 1.	 P : Patient (ผู้้�ป่่วย) หรืือ participant (คนที่่�เข้้าร่่วมการศึึกษา) 

	 2.	 I : Intervention (ยาหรืือการรัักษา) หรืือ exposure (การได้้รัับหรืือสััมผััสสิ่่�งที่่�สนใจ)

	 3.	 C : Control หรืือ comparator (กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ) 

	 4.	 O : Outcome (ผลลััพธ์์) 
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ความท้้าทายของการรวบรวมหลัักฐานเชิงิประจักัษ์ข์องการให้้บริกิารสุขุภาพคือืความหลากหลาย

ของรููปแบบบริการท่ี่�มีีการศึึกษา ผู้้�วิิจััยจึึงจำเป็็นต้้องกำหนดขอบเขตของคำถามการวิิจััยและบริการท่ี่�

ต้้องการศึึกษาให้้ชััดเจน ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อทุุกขั้้�นตอนของการดำเนิินการจนได้้ผลลััพธ์์รวมหรืือหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์สำหรัับนำไปใช้้ในทางปฏิิบััติิ1   

	ผู้้� เขีียนขอยกตััวอย่่างการศึึกษาที่่�มีีปัญหาในการกำหนดคำถามและขอบเขตการวิิจัยัมาประกอบ

การอธิิบายผลกระทบเชิิงรููปธรรม โดยการศึึกษาดัังกล่่าวเป็็นการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ 

และการวิิเคราะห์์อภิิมานเพื่่�อประเมิินผลลััพธ์์ของการบริิหารยา warfarin แบบออนไลน์์เทีียบกัับการ 

ให้้บริการท่ี่�โรงพยาบาล แม้้ผู้้�วิจััยจะระบุุในวัตถุุประสงค์์ว่่าต้้องการศึึกษาผลการบริหารยา warfarin  

และกำหนดเกณฑ์์คััดเข้้าว่่าจะคััดเฉพาะการศึึกษาเก่ี่�ยวกับการบริหารยา warfarin เท่่านั้้�น แต่่ผู้้�วิจััยได้้ 

คััดเลืือกการศึึกษาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องเข้้ามาสองการศึึกษาที่่�ศึึกษาการบริิหารยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด  

(anticoagulants) ตัวัอื่่�น2 ผู้้�เขีียนจึึงได้้เขีียนจดหมายถึงึบรรณาธิกิารเพื่่�อแจ้้งความกังัวลใจเกี่่�ยวกับัความ

ถููกต้้องเหมาะสมของการกำหนดคำถามการวิิจััยว่่าไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�คััดเข้้ามาทำการทบทวน  

ผู้้�วิจิัยัตอบกลับัจดหมายของผู้้�เขีียนมาว่่า เดิมิตั้้�งใจจะศึึกษาผลของการบริหารยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด

ทุกุตัวัแต่่ได้้เปล่ี่�ยนชื่่�องานวิจัิัยเป็็นการศึึกษาเฉพาะ warfarin ในภายหลััง การกระทำดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็น

ถึึงความไม่่ชััดเจนของการกำหนดคำถามการวิิจััยและขอบเขตของสิ่่�งท่ี่�สนใจ ทำให้้มีีการนำผลจาก 

การศึึกษาอื่่�นที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องเข้้ามารวมด้้วย3 จึึงส่่งผลต่่อความน่่าเชื่่�อถืือของผลลััพธ์์ที่่�นำเสนอ เนื้้�อหา 

ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนตั้้�งใจที่�จะนำเสนอแนวทางการกำหนดขอบเขตการวิิจััยเก่ี่�ยวกับการบริการสุุขภาพ 

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงข้้อผิิดพลาดจากการกำหนดขอบเขตการวิจิัยัท่ี่�ไม่่ชััดเจน

3.1 คำำ�ถามการวิิจัยั
	 คำถามการวิิจััยเกี่่�ยวกัับบริิการสุุขภาพมีีหลากหลาย (ดููบทที่่� 1 ประกอบ) แต่่หนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะมุ่่�งเน้้นเฉพาะคำถามเก่ี่�ยวกับผลลััพธ์์ของบริการสุุขภาพเป็็นหลััก โดยทั่่�วไปคำถามการวิิจััยจะแสดง 

ในรููปวัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั ซึ่่�งแนวทางการกำหนดคำถามงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัผลลัพัธ์์ของการให้้สิ่่�งแทรกแซง

ทางการแพทย์จะอ้้างอิิงองค์์ประกอบ PICO ซึ่่�งได้้แก่่ ผู้้�ป่วย (patient) สิ่่�งแทรกแซง (intervention)  

ตัวัเปรีียบเทีียบ (comparator) และผลลััพธ์์ (outcome)4 แต่่เนื่่�องจากบริกิารสุขุภาพมีีลักัษณะท่ี่�ซับัซ้อน 

การกำหนดคำถามการวิจัิัยจึึงควรพิจิารณาประเด็น็ต่าง ๆ  ต่่อไปนี้้�ประกอบด้วย ได้้แก่่ 1) ประเภทของคำถาม 

2) ขอบเขตของการทบทวน และ 3) คุณุลักัษณะของสิ่่�งแทรกแซง5
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62
หน้

าที่

	หั ัวใจสำคััญของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบคือ การค้้นหาและคััดเลืือกการศึึกษา 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำถามการวิิจััยให้้ครอบคลุุมและครบถ้้วนให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อลดอคติิที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก 

การวิิเคราะห์์ผลจากข้้อมููลที่่�ไม่่ครบถ้้วน1 โดยการสืืบค้้นที่่�ดีีจะต้้องมีีการกำหนดกลยุุทธ์์ในการสืืบค้้น 

(searching strategy) ที่่�เหมาะสม และมีีแหล่่งข้้อมููล (data sources) ที่่�ครอบคลุุมเพีียงพอ การกำหนด

เกณฑ์คั์ัดเข้า้ที่่�ชัดัเจนจะช่ว่ยให้ส้ามารถคัดัแยกการศึึกษาที่่�ตรงกับัวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยัออกจากการศึึกษา

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องได้้ เนื้้�อหาในบทนี้้�จะอธิิบายรายละเอีียดในการค้้นหาและคััดเลืือกการศึึกษาสำหรัับ 

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ โดยจะเน้้นรายละเอีียดที่่�จำเพาะกัับการศึึกษาบริิการสุุขภาพว่่า 

มีีลัักษณะเฉพาะที่่�ต่่างจากการค้้นหาและคััดเลืือกการศึึกษาการรัักษาด้้วยยาอย่่างไร

4.1 กลยุทธ์์ในการสืืบค้้น
	 การสืืบค้นข้อมููลจะประสบความสำเร็็จหรืือไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับการกำหนดขอบเขตในการสืืบค้น    

ซ่ึ่�งต้้องสอดคล้้องกัับคำถามการวิิจัยัเช่่นเดีียวกับการกำหนดเกณฑ์์คัดัเข้้าดัังท่ี่�อธิิบายในบทที่� 3 โดยทั่่�วไป 

จะใช้้หลััก PICO ในการกำหนดหััวข้อหลัักสำหรัับการสืืบค้น2 หลัังจากนั้้�นจึึงเป็็นการสร้้างกลยุุทธ์ 

ในการสืบืค้น ซึ่่�งกลยุทุธ์ในการสืบืค้นที่่�ใช้้โดยทั่่�วไปสำหรับัฐานข้อมููลทางการแพทย์จะประกอบไปด้้วย  

	 1.	 การหาคำพ้้อง (synonyms)

	 2.	 การตััดคำ (truncation)

	 3.	 การใช้้คำสืืบค้้นอิิสระหรืือศััพท์์สััมพัันธ์์ (thesaurus)

	 4.	 การเชื่่�อมคำค้้นด้้วยตรรกะบููลีีน (Boolean operation)

	 5.	 การออกแบบกลยุุทธ์์ในการสืืบค้้น (search strategy development)

	 4.1.1 การหาคำำ�พ้อง
		ชื่่  �อเรีียกสิ่่�งใด ๆ  นั้้�นอาจมีีได้้มากกว่่า 1 ชื่่�อ เช่่น ร้้านยา ในภาษาอัังกฤษอาจใช้้คำเรีียกหรืือ 

คำเขีียนได้้หลายแบบ ได้้แก่่ drug store, drugstore, chemist shop, community pharmacy หรืือ 

pharmacy เฉย ๆ การสืืบค้้นที่่�ดีีจึึงต้้องมีีการออกแบบกลยุุทธ์์ให้้ครอบคลุุมคำเรีียกของสิ่่�งที่่�เราต้้องการ

สืืบค้้นให้้ได้้มากที่่�สุุด

     		  การหาคำพ้้องหรืือคำที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัันนี้้�ถืือว่่าเป็็นกลยุุทธ์์ที่่�สำคััญมากสำหรัับ 

การออกแบบกลยุุทธ์์ในการสืืบค้นการศึึกษาบริิการสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากบริิการสุุขภาพมีีชื่่�อเรีียกที่่� 

หลากหลาย หรืือบริการบางอย่่างมีีการจััดการท่ี่�ใกล้้เคีียงกััน แม้้จะมีีคำจำกััดความท่ี่�แตกต่่างกัันก็อาจ 

ถููกเรีียกรวมกัันว่่าเป็็นบริิการอย่่างเดีียวกัันได้้ ซึ่่�งต่่างจากการรัักษาด้้วยยาที่่�ไม่่มีีชื่่�อพ้้องมากนััก 
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84
หน้

าที่

	 การสกััดข้้อมููลในการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบเปรีียบได้้กับัการเก็็บข้อมููลในการวิิจัยั

เชิงิสำรวจที่่�มีีการเก็บ็ข้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่าง ต่่างกันัตรงที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างในการวิจิัยัเชิงิสำรวจคือืคนที่่�เข้้าร่่วม

การศึึกษา แต่่กลุ่่�มตััวอย่่างของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบคือการศึึกษาปฐมภููมิ ข้้อมููลท่ี่�ต้้องการ

สกัดัจากการศึึกษาปฐมภููมิคือืข้้อเท็็จจริงเก่ี่�ยวกับการศึึกษา เช่่น ระเบีียบวิธีีวิจิัยั ผู้้�ร่วมทดลอง สถานที่�ทดลอง 

การให้้สิ่่�งแทรกแซง ผลลััพธ์์ การสรุุปผล การตีีพิมพ์์ และผู้้�วิจััย โดยประเด็็นสำคััญท่ี่�ควรพิิจารณาใน 

การสกัดัข้้อมููลคือืประเด็็นที่่�คาดว่่าอาจจะมีีผลต่่อความต่่างแบบกันัของผลการทดลอง77

	 โดยทั่่�วไปสามารถแบ่่งข้้อมููลที่่�ได้้จากการสกััดข้้อมููลจากการศึึกษาปฐมภููมิิออกเป็็น 2 ส่่วน 

หลััก ๆ คืือข้้อมููลทั่่�วไป และข้้อมููลผลลััพธ์์เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์อภิิมาน แต่่สำหรัับการทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบของบริการสุุขภาพนั้้�น ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าควรให้้ความสำคััญกัับข้อมููลเก่ี่�ยวกัับบริิการสุุขภาพ 

ให้ม้ากเป็น็พิเศษและแยกออกมาจากข้อ้มููลทั่่�วไป เนื่่�องจากมีีผลต่อ่การพิจิารณาความต่่างแบบกันัระหว่า่ง

การศึึกษา และเพื่่�อนำไปจััดแบ่่งกลุ่่�มตามลัักษณะร่่วมของแต่่ละรููปแบบบริการ เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ 

เปรีียบเทีียบกััน ซึ่่�งจะได้้กล่่าวถึึงโดยละเอีียดในบทที่่� 7 

5.1 ข้้อมููลทั่่�วไป
	ข้ อมููลทั่่�วไปคืือข้้อเท็็จจริิงที่่�แสดงคุุณลัักษณะของการศึึกษาปฐมภููมิิที่่�คััดเข้้ามาทำการทบทวน  

ซึ่่�งจำเป็็นต้องวางแผนล่วงหน้้าว่่าต้้องการข้้อมููลใด ไม่่ใช่่การสรุปุย่่อข้้อมููลเท่่าท่ี่�แต่่ละการศึึกษารายงานไว้้    

ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นต้องมีีการกำหนดหััวข้อของข้้อมููลท่ี่�ต้้องการสกััด โดยอาจพิจารณาจากแบบสกััดข้้อมููล

มาตรฐานที่่�มีีอยู่่�มากมาย หรืือดััดแปลงรายละเอีียดจากแบบสกััดข้้อมููลมาตรฐาน ในทางปฏิิบััติิการอ่่าน 

การศึึกษาที่่�คัดัเข้้ามาทบทวนจำนวนหนึ่่�งจะมีีประโยชน์์ในการช่่วยออกแบบแบบบันัทึึกการสกัดัข้้อมููลสำหรับั 

นำมาใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม และควรนำมาทดลองใช้้กับันักัวิจิัยัทุกุคนที่�ต้้องทำหน้้าท่ี่�สกัดัข้้อมููล

	 เมื่่�อพิิจารณาแบบบัันทึึกการสกััดข้้อมููลที่่�มีีในปััจจุุบััน ผู้้�เขีียนเห็็นว่่าแบบบัันทึึกท่ี่�เหมาะสม

สำหรัับนำมาใช้้หรือืดัดัแปลงใช้้เพื่่�อบันัทึึกข้้อมููลการศึึกษาบริการสุุขภาพคืือแบบที่�พัฒันาโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ในเครือืข่า่ย Cochrane ที่่�สนใจศึึกษาการปฏิบิัตัิแิละการจัดัการดููแลที่่�มีีประสิทิธิผิล (Effective Practice 

and Organisation of Care : EPOC) โดยข้้อมููลทั่่�วไปที่่�ควรสกััดมาจากการศึึกษาปฐมภููมิิได้้แก่่2

	 1.	 ประชากรและสถานที่่�ทดลอง

		  1.1	คุุณลัักษณะของประชากร

		  1.2	เกณฑ์์คััดเข้้าและเกณฑ์์คััดออก

		  1.3	วิิธีีคััดผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา

		  1.4	สถานที่่�ทดลอง
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0
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	 การประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของการศึึกษาท่ี่�คััดเข้้ามาทำการทบทวนมีีความสำคััญต่่อความ 

น่า่เชื่่�อถือืของหลักัฐานเชิงิประจัักษ์ท์ี่่�สังัเคราะห์ข์ึ้้�นจากผลของการศึึกษาเหล่่านั้้�น มีีผู้้�กล่า่วไว้ว่้่า “garbage 

in, garbage out” หรืือ เอาขยะใส่่เข้้าไป ก็็ได้้ขยะกลัับออกมา แม้้โดยหลัักการแล้้วการศึึกษาผลลััพธ์์ของ

บริิการสุุขภาพมีีแนวทางการดำเนิินการไม่่แตกต่่างจากการศึึกษาผลลััพธ์์ของการรัักษาด้้วยยา แต่่เมื่่�อ

พิจิารณาให้้ละเอีียดแล้้วจะเห็็นว่า่ในแต่่ละขั้้�นตอนมีีโอกาสเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดอคติิจากการวิิจัยัแตกต่่างจากการ

ศึึกษาผลลััพธ์์ด้้วยยาพอสมควร ดัังนั้้�นในการประเมิินคุุณภาพของการศึึกษาผลลััพธ์์ของบริิการสุุขภาพ 

จึึงจำเป็็นต้้องใช้้เครื่่�องมืือประเมิินคุุณภาพที่่�เหมาะสมกัับลัักษณะของสิ่่�งที่่�ศึึกษาด้้วย 

6.1 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการประเมิินคุณุภาพการศึึกษาที่�คััดเข้้า
	 โดยทั่่�วไปการเลืือกแบบประเมิินคุุณภาพการศึึกษาจะพิิจารณาจากระเบีียบวิธีีวิิจััย 

ของการศึึกษาที่่�ต้อ้งการประเมินิเป็น็สำคัญั และเลือืกแบบประเมินิที่่�ออกแบบมาเฉพาะสำหรับัการศึึกษา

ที่่�มีีระเบีียบวิธีีวิิจััยแต่่ละแบบ เนื่่�องจากโอกาสในการเกิิดอคติิของแต่่ละขั้้�นตอนการวิิจััยแตกต่่างกััน 

ปััจจุุบัันมีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินคุุณภาพการศึึกษาต่่าง ๆ รวมกว่่า 147 เครื่่�องมืือ โดยแบ่่งเป็็นเครื่่�องมืือ

สำหรัับประเมิินคุุณภาพของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ 15 เครื่่�องมืือ สำหรัับการทดลอง 

แบบสุ่่�ม 80 เครื่่�องมืือ สำหรัับการศึึกษาเชิิงสัังเกต 30 เครื่่�องมืือ การศึึกษาการวิินิิจฉััย 17 เครื่่�องมืือ และ

การศึึกษาด้้านเศรษฐศาสตร์์สุุขภาพ 22 เครื่่�องมืือ โดยเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�สามารถใช้้ได้้ทั้้�งกัับการศึึกษา 

เชิิงทดลองและเชิิงสัังเกต 16 เครื่่�องมืือ1  

	 เป็็นการยากท่ี่�จะบอกว่่าเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการประเมิินคุณภาพแบบใดดีีที่�สุุด เนื่่�องจาก 

ขึ้้�นกัับเกณฑ์์ที่่�ใช้้พิิจารณา เช่่น ความครอบคลุุมองค์์ประกอบที่�ควรระบุุในการศึึกษาแต่่ละแบบ  

หรืือความถููกต้้องปราศจากอคติิของระเบีียบวิิธีีวิิจััย หรืือการรายงานผลที่่�ได้้จากการประเมิิน แม้้จะไม่่มีี

ข้้อสรุุปว่่าเครื่่�องมืือในการประเมิินคุณภาพการศึึกษาเครื่่�องมืือใดดีีที่�สุุด แต่่หากพิิจารณาจากความนิิยม 

ในการใช้้ของการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ใน PubMed ในช่่วง 3 เดืือนแรก

ของปีี พ.ศ. 2557 พบว่่า มีีการประเมิินคุณภาพการศึึกษาที่่�คััดเข้้ามาทบทวนคิดเป็็นสัดส่่วน 71.9%         

ซึ่่�งเครื่่�องมืือที่่�นิิยมใช้้เดี่่�ยว ๆ  ในการประเมิินคุุณภาพการศึึกษาที่่�ทำการทบทวน ได้้แก่่ Cochrane risk of 

bias (26%) และ Newcastle-Ottawa Scale, NOS (15.3%)2   

	มีีผู้้� รวบรวมเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินคุณภาพการศึึกษารููปแบบต่าง ๆ และให้้คำแนะนำ

เครื่่�องมืือประเมิินคุุณภาพสำหรัับการศึึกษาแต่่ละประเภทดัังแสดงในตารางที่่� 6.13 อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิจััย 

ไม่่ได้้ระบุุรายละเอีียดว่่าใช้้เกณฑ์์ใดในการประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของเครื่่�องมืือที่่�ทบทวน และไม่่ได้้ 

ระบุุว่่าตััดสิินเลืือกเครื่่�องมืือที่่�ดีีที่่�สุุดจากเหตุุผลใด ดัังนั้้�นเครื่่�องมืือประเมิินคุุณภาพการศึึกษาที่่�แนะนำ 

จึึงเป็็นเพีียงแนวทางในการพิิจารณาเลืือกใช้้เครื่่�องมืือเท่่านั้้�น ไม่่ถือืเป็็นข้อกำหนดหรืือมาตรฐานที่�ตายตััว
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	 ในการประเมินิการให้ส้ิ่่�งแทรกแซงทางสุขุภาพโดยทั่่�วไปจะเริ่่�มจากคำถามง่า่ย ๆ  ว่า่สิ่่�งแทรกแซง

ที่่�สนใจมีีประสิิทธิิภาพหรืือไม่่ ซึ่่�งการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อตอบคำถามดัังกล่่าวนิิยมใช้ ้

การวิิเคราะห์์อภิิมาน1  สำหรัับสิ่่�งแทรกแซงท่ี่�ซัับซ้อนเมื่่�อทราบผลลััพธ์์ของการให้้สิ่่�งแทรกแซงโดยภาพ

รวมแล้้ว คำถามการวิิจััยต่่อไปคืือ หากเปรีียบเทีียบสิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อนแต่่ละแบบแล้้ว แบบใดจะมีี

ประสิิทธิิภาพดีีกว่่ากััน ซึ่่�งการตอบคำถามลัักษณะนี้้�นั้้�นจะใช้้การวิิเคราะห์์อภิิมานเครืือข่่ายเป็็นหลััก2  

ดัังที่่�กล่่าวไว้้ในบทที่� 1 ว่่าการให้้บริการสุุขภาพมีีลักษณะที่่�สอดคล้้องกัับการให้้สิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้อน  

ดัังนั้้�นแนวทางการวิิเคราะห์์ผลลััพธ์์ของบริิการสุุขภาพก็็จะใช้้แนวทางเดีียวกัับการวิิเคราะห์์ผลลััพธ์์ของ 

สิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อน ซึ่่�งก็็คืือการวิิเคราะห์์อภิิมานและการวิิเคราะห์์อภิิมานเครืือข่่าย 

7.1 แนวทางการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์จากงานวิิจััย 
เชิงิปริมิาณ
	 โดยทั่่�วไปการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มีีแนวทางดำเนิินการ 2 แนวทางหลััก ๆ คืือ  

การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพและการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ ซึ่่�งในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมุ่่�งเน้้นเฉพาะแนวทาง 

การวิิเคราะห์์อภิิมาน ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณเป็็นสำคััญ เนื่่�องจากเป็็นแนวทางวิิเคราะห์์ท่ี่�ทำให้้ 

ได้้ข้้อมููลที่่�แสดงภาพรวมของผลลััพธ์์ของบริกิารสำหรัับนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลผู้้�รับบริการสุขุภาพได้้   

อย่่างไรก็็ตามมีีวิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณรููปแบบอื่่�นนอกเหนืือจากการวิิเคราะห์์อภิิมานซึ่่�งจะไม่่ขอกล่่าว

ถึึงโดยละเอีียดในที่่�นี้้� เนื่่�องจากรููปแบบการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าวส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ใช้้สำหรัับตอบคำถามถึึงผล 

ของการให้้สิ่่�งแทรกแซงท่ี่�ซัับซ้อน แต่่ใช้้เพื่่�อประเมิินว่่าคุุณลัักษณะต่่าง ๆ แบบใดจะมีีผลเปล่ี่�ยนแปลง 

การตอบสนองของผลลััพธ์์ที่่�ศึึกษา เช่่น บริิบทของการศึึกษา สถานที่�ทำการศึึกษา ผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษา  

โดยตัวัอย่่างวิธิีีวิเิคราะห์์เพื่่�อใช้้ตอบคำถามลักัษณะนี้้� ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์แบบ meta-regression, finite 

mixture modeling และการวิเิคราะห์์แบบเปรีียบเทีียบเชิงิคุณุภาพ1

	 การวิเิคราะห์์อภิมิานเป็็นวิธีีการทางสถิติิใินการรวมผลการศึึกษาของการศึึกษาปฐมภููมิหิลาย ๆ 

การศึึกษาเข้้าด้้วยกันั อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อพิิจารณาการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบเกี่่�ยวกับการให้ ้

สิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อนในการให้้บริิการด้้านสาธารณสุุขของ National Institute for Health and Care 

Excellence (NICE) ประเทศสหราชอาณาจักัร จำนวน 39 การศึึกษา พบว่า่มีีการศึึกษาเพีียง 23% เท่า่นั้้�น

ที่่�ทำการวิิเคราะห์์อภิมิาน ส่ว่นการศึึกษาท่ี่�เหลือืใช้้การวิเิคราะห์์เชิงิคุณุภาพแบบพรรณนา โดยเหตุุผลหลักั

ของการไม่่ทำการวิิเคราะห์์อภิิมานคือ ความต่่างแบบกันของผลลััพธ์์ ระเบีียบวิธีีวิจััย และการให้้ 

สิ่่�งแทรกแซง3 
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	 การสัังเคราะห์์หลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ของบริการสุุขภาพสามารถดำเนิินการได้้ทั้้�งเชิิงปริิมาณและ

เชิิงคุุณภาพ โดยการดำเนิินการเชิิงปริิมาณด้้วยการวิิเคราะห์์อภิิมานถืือว่่าเป็็นรููปแบบการวิิเคราะห์์หลััก 

ที่่�ใช้้สำหรัับประเมิินผลลััพธ์์ของการบริิการสุุขภาพ แม้้การวิิเคราะห์์อภิิมานจะมีีจุุดเด่่นมากมาย แต่่ก็็มีี 

ข้้อควรพิจิารณาหลายประเด็็นก่อนนำผลท่ี่�ได้้ไปประยุกุต์์ใช้้ นอกจากนี้้�แนวทางการออกแบบการศึึกษาและ

รายงานการศึึกษาท่ี่�มีีในปัจจุุบัันก็็ยัังไม่่มีีความจำเพาะสำหรัับการศึึกษาบริิการสุุขภาพ ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนเห็็นว่่า

สมควรได้้รัับการพััฒนาเพื่่�อให้้ได้้แนวทางที่่�เหมาะสม โดยผู้้�เขีียนได้้นำเสนอแนวคิิดส่่วนหนึ่่�งสำหรัับ 

การพัฒันาไว้้ในหนังัสืือเล่่มนี้้�

8.1 จุุดเด่่นของการสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิงิประจักัษ์์ของบริกิารสุุขภาพ
ด้้วยวิิธีีวิเคราะห์อ์ภิิมาน
	 การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของบริการสุุขภาพด้้วยวิิธีีวิเคราะห์์อภิิมานมีีจุดเด่่นเช่่น

เดีียวกัับการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบของการให้้สิ่่�งแทรกแซงทางการแพทย์์โดยทั่่�วไปดัังนี้้�1

	 1.	 สามารถรวบรวมหลัักฐานทางวิิชาการท่ี่�ครอบคลุุมหััวข้อคำถามท่ี่�สนใจศึึกษา เนื่่�องจาก 

ใช้้กระบวนการสืืบค้้นที่่�เป็็นระบบ

	 2.	ท ำให้้ทราบถึึงคุุณภาพ ข้้อจำกััด/ข้้อบกพร่่องของการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องจากการทำ 

การประเมิินคุณภาพของการศึึกษาที่่�คััดเข้้ามาทบทวน ซึ่่�งมีีประโยชน์์สำหรัับใช้้เป็็นแนวทาง 

ในการพััฒนาการศึึกษาอื่่�นต่่อไป

	 3.	 การวิเิคราะห์อ์ภิมิานช่วยเพิ่่�มอำนาจทางสถิติิแิละทำให้ไ้ด้ช้่ว่งความเชื่่�อมั่่�นที่่�แคบลง ทำให้้

ได้้ผลลััพธ์์รวมที่่�มีีความแม่่นยำขึ้้�น

	 4.	 การวิิเคราะห์์โดยรวมผลจากหลายการศึึกษาท่ี่�แตกต่่างกัันทั้้�งสถานที่� เวลา ทำให้้มีี 

ความตรงภายนอก (external validity) สููง จึึงสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์อื่่�นได้้กว้้างขวาง

กว่่าผลจากการศึึกษาปฐมภููมิิเดี่่�ยว ๆ

	 5.	จ ำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�รวบรวมมาจากหลายการศึึกษาอาจมากพอที่่�จะช่่วยให้้สามารถทำ 

การวิิเคราะห์์กลุ่่�มย่่อยเพื่่�อทดสอบสมมติิฐานเพิ่่�มเติิมได้้

	น อกจากนี้้�หากพิิจารณาแบ่่งกลุ่่�มบริิการสุุขภาพโดยคำนึึงถึึงรููปแบบการให้้บริิการที่่�แตกต่่าง

กัันตามแนวคิิด TIP ที่่�ได้้เสนอไปในหนัังสืือเล่่มนี้้� ก็็จะทำให้้ได้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ไม่่เพีียงตอบคำถาม 

ว่่าบริิการสุุขภาพใดดีีกว่่ากััน แต่่สามารถแสดงให้้เห็็นได้้ว่่าควรให้้บริิการด้้วยวิิธีีการใดจึึงจะได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีี

ที่่�สุุดอีีกด้้วย



18
2

หน้
าที่

ก
กลยุุทธ์์ในการสืืบค้้น............................................... 62

	 การเชื่่�อมคำค้้น.............................................. 65

	 การตััดคำ....................................................... 63

	 การหาคำพ้้อง................................................ 62

	 การออกแบบกลยุุทธ์์ในการสืืบค้้น................. 66

	 คำสืืบค้้นอิิสระ............................................... 64

	วิ ิธีีอื่่�นนอกจากการสืืบค้้นในฐานข้้อมููล 

			บ   รรณานุุกรม........................................ 67

	 ศััพท์์สััมพัันธ์์.................................................. 64

การกำหนดคำถามการวิิจััย

	 กลยุุทธ์์หรืือแนวทางสนัับสนุุน 

		  การบริิการสุุขภาพ.................................... 49

	ตั ัวบริิการสุุขภาพ........................................... 49

	ตั ัวอย่่างการกำหนดขอบเขตคำถาม.............. 51

การคััดเลืือกการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง........................... 76

	 การคััดกรองจากชื่่�อเรื่่�องและบทคััดย่่อ.......... 77

	 การอ่่านรายงานฉบัับเต็็ม............................... 77

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ.................. 20

	 กราฟรููปกรวย................................................ 22

	 การคััดเลืือกการศึึกษา................................... 24

	 การประเมิินคุุณภาพการศึึกษาที่่�คััดเข้้า......... 24

	 การวิิเคราะห์์ผล............................................. 25

	 การสกััดข้้อมููล............................................... 24

	 การสืืบค้้น...................................................... 23

	 ขอบเขต......................................................... 22

	ขั้้ �นตอน.......................................................... 20

	 ความต่่างแบบ...................................24, 25, 26

การแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อน.......................................... 10

	 องค์์ประกอบ....................................................9

	 องค์์ประกอบหลััก.......................................... 11

การบริิการสุุขภาพ.....................................................7

	 การกำหนดขอบเขต....................................... 52

	 การวิิจััยการบริิการสุุขภาพด้้านต่่าง ๆ........... 10

	 การให้้สิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อน......................... 13

	 ขอบเขต............................................................8

	ตั ัวอย่่างการวิิจััย...............................................9

	นิ ิยาม................................................................8

การประเมิินภาพรวมของคุุณภาพการศึึกษา.........111

การวิิเคราะห์์กลุ่่�มย่่อย..........................................126

การวิิเคราะห์์อภิิมาน

	 การประเมิินความต่่างแบบ............................ 26

	 การวิิเคราะห์์อภิิมานเครืือข่่าย....................... 31

	 การวิิเคราะห์์อภิิมานแบบจัับคู่่�...................... 29

	ข้ ้อควรพิิจารณา...........................................121

	 โมเดลแบบคงที่่�.............................................. 25

	 โมเดลแบบสุ่่�ม................................................ 25

การวิิเคราะห์์อภิิมานเครืือข่่าย

	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมพััทธ์ ์

		  โดยอ้้อม.................................................... 32

	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมพััทธ์ ์

		  แบบผสม................................................... 31

	 ความคล้้ายกััน............................................... 33

	 ความสม่่ำเสมอ.............................................. 33

การวิิจััยทุุติิยภููมิิ....................................................4, 6

การวิิจััยปฐมภููมิ.ิ........................................................4

ดัชนี



18
3

หน้
าที่

การสกััดข้้อมููล

	ข้ ้อควรพิิจารณา............................................. 94

	ข้ ้อผิิดพลาดที่่�มัักพบได้้บ่่อย........................... 92

	ข้ ้อมููลทั่่�วไป.................................................... 84

	ข้ ้อมููลผลลััพธ์์................................................. 89

	ค่ ่าที่่�เปลี่่�ยนแปลงจากค่่าเริ่่�มต้้น..................... 92

	ทิ ิศทางของผลลััพธ์์ที่่�ต่่างกััน........................... 94

	 ผลลััพธ์์แบบต่่อเนื่่�อง...................................... 92

	 ผลลััพธ์์แบบสองทาง...................................... 90

	 ผลลััพธ์์สุุดท้้าย............................................... 92

การสัังเคราะห์์หลัักฐานเชิิงประจัักษ์.์.........................6

	 การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ............4

	 การบริิการสุุขภาพ......................................... 14

	 การยกระดัับคุุณภาพ...................................159

	 การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ..................................7

	 ของการบริิการสุุขภาพ.....................................8

	ข้ ้อจำกััด.......................................................153

	คุ ุณภาพของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์...............157

	จุ ุดเด่่น..............................................................7

	 ภาพรวม...........................................................6

การให้้สิ่่�งแทรกแซงที่่�ซัับซ้้อน

	 การบริิการสุุขภาพ......................................... 13

	ตั ัวอย่่าง......................................................... 12

	 ประเภท......................................................... 11

เกณฑ์์คััดเข้้า........................................................... 53

	 PICOTS......................................................... 53

	 ขอบเขต.................................................. 47, 48

	ตั ัวอย่่าง......................................................... 49

	สิ่่ �งที่่�ต้้องพิิจารณา........................................... 54

ค
ความต่่างแบบ

	 chi-square................................................... 28

	 I2.................................................................... 28

ฐ
ฐานข้้อมููลสำหรัับการศึึกษาที่่�มีีการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่

	 CENTRAL...................................................... 71

	 CIHAHL......................................................... 71

	 Embase........................................................ 70

	 MEDLINE/PubMed..................................... 70

ว
วิิธีีการสืืบค้้นอื่่�น...................................................... 75

	 การตามรอยการอ้้างอิิง.................................. 76

	 การสืืบค้้นด้้วยมืือ.......................................... 75

	 การอ้้างอิิงต่่อเนื่่�อง......................................... 76

	 สอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ...................................... 76

ห
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ................................................4

	 การนำไปประยุุกต์์ใช้้...................................166

	 ความน่่าเชื่่�อถืือ.................................................4

	 ระดัับความน่่าเชื่่�อถืือ........................................5

แหล่่งข้้อมููลในการสืืบค้้น........................................ 68

	 ฐานข้้อมููลบรรณานุุกรม................................. 66

อ
อคติิจากการตีีพิิมพ์์

	 กราฟรููปกรวย................................................ 22



18
4

หน้
าที่

	 การทดสอบทางสถิิติิ...................................... 23

	 การป้้องกััน.................................................... 23

	อิ ิทธิิพลของการศึึกษาขนาดเล็็ก.................... 23

C
Cluster randomized trial................................. 109

Cochrane risk of bias..............................101, 105

Complex intervention....................................... 10

	 Active ingredients..................................... 11

	 Core component....................................... 11

	 Multicomponent..........................................9

CONSORT	..................................................159, 161

D
Data source......................................................... 62

	 Bibliographic database............................. 68

	 Other sources............................................ 75

E
EPOC..................................................................... 84

EPOC risk of bias.............................103, 104, 105

	 Allocation................................................. 104

	 Allocation concealment........................ 107

	 Counfounding factor.............................. 104

	 Incomplete outcome data................... 110

	 Key domains...................................112, 113

	 Random..................................................... 104

Evidence..................................................................4

Evidence synthesis................................................6

	 Systematic review........................................6

F
Funnel plot.......................................................... 22

G
GRADE.................................................................157

Grey literature..................................................... 22

H
Health service........................................................7

I
Intensity.............................................................. 140

	 Cut-off point............................................141

M
MECIR..................................................................163

Meta-analysis

	 Fixed-effects model................................. 25

	 Forest plot.................................................. 29

	 Network meta-analysis............................ 25

	 Random effects model........................... 25

N
Network meta-analysis

	 Consistency................................................ 33

	 Indirect treatment comparison............. 31

	 League table.............................................. 35

	 Mixed treatment comparison................ 31

Network geometry.................See Network map

Network map...................................................... 34



18
5

หน้
าที่

SUCRA................................................................... 36

Transitivity............................................................ 33

P
PICO	...................................................................... 20

Primary study.........................................................4

PRISMA	...............................................................164

PRISMA-CI	............................................................. 85

Provider..............................................................144

S
Searching strategy.............................................. 62

	 Boolean operation.................................... 65

	 Free texts.................................................... 64

	 Strategy development............................. 66

	 Synonyms................................................... 62

	 Thesaurus................................................... 64

	 Truncation................................................... 63

Secondary study....................................................4

Standardized mean differences...................... 93

Subgroup analysis............................................126

T
Theme................................................................136

TIP feature.........................................................142

TIP framework...................................................123



ผู้แต่ง : รศ. ดร. ภก.ปิยะเมธ ดิลกธรสกุล

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�รวบรวมความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประยุุกต์์ใช้้

หลัักฐาน เชิิงประจัักษ์์ (Evidence-based medicine) สํําหรัับงาน

เภสััชกรรมปฏิิบััติิ ซึ่่�งประกอบด้้วย ทฤษฎีีการประยุุกต์์ใช้้หลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์์ ความรู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้องทั้้�งทางเภสััชระบาดวิิทยา และชีีว

สถิิติิ นอกจากนี้้�ยัังมีีแนวทางการประเมิิน หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ซึ่่�ง

ทํําให้ผู้้้�อ่า่นสามารถนํําไปประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ ้หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะมีีประโยชน์์

ต่่อทั้้�ง นิิสิิต เภสััชกร และบุุคลากรทางการแพทย์์ ที่่�จํําเป็็นต้้องใช้้

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ในการดููแลผู้้�ป่่วย

บทนำ�สู่เวชปฏิบัติบนหลักฐาน 

เชิงประจักษ์ในงานเภสัชกรรมปฏิบัติ	 เภสััชระบาดวิิทยา (pharmacoepidemiology) คืือ  

การศึึกษารููปแบบและผลจากการใช้้ยาในประชากรกลุ่่�มใหญ่่ โดยใช้้

แนวทางการศึึกษาด้า้นระบาดวิทิยา หนัังสือืเล่ม่นี้้� รวบรวมองค์ค์วาม

รู้้�ด้้านเภสััชระบาดวิิทยาที่่�มีีรููปแบบการนำเสนอ เน้้นการอธิิบายให้้

ผู้้�อ่่านสามารถศึึกษาได้้ด้้วยตนเอง ด้้วยตััวอย่่างจากการศึึกษาจริง 

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีประโยชน์์ต่่อนิิสิิตนัักศึึกษาเภสััชศาสตร์์ 

เภสัชักร แพทย์ ์และบุคุลากรทางการแพทย์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ย้า

ของผู้้�ป่วย เพื่่�อช่่วยเสริิมความเข้้าใจรููปแบบการวิิจััยและ 

การดำเนิินการด้้านเภสััชระบาดวิิทยา อัันจะช่่วยให้้ผู้้�อ่านสามารถ

แปลผลและประเมินิความน่า่เชื่่�อถือืของการศึึกษาด้า้นเภสัชัระบาด

วิิทยาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เหมาะสม และปลอดภััย

	 ในแต่ล่ะปีทีุกุ ๆ  ประเทศ ได้ใ้ช้จ้่า่ยเงินิจำนวนมากเพื่่�อรักัษา

สุุขภาพของประชาชน การส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นทางออกที่่�สำคััญที่่�

สามารถช่วยลดปััจจััยเส่ี่�ยงและลดค่่าใช้้จ่่าย ในการบำบััดรัักษาได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ดีีวงการสาธารณสุุขได้้เริ่่�มให้้ความ

สำคััญกัับงานส่งเสริิมสุุขภาพในมิติิระดัับสังคมท่ี่�มีีแนวคิดของการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับโครงสร้้างทางสัังคม

และแบบแผนการดำเนิินชีีวิตของบุุคคล แต่่ละช่่วงวััย นับัตั้้�งแต่่ก่อ่น

เกิิดจนถึึงตาย ซึ่่�งขอบข่่ายและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม สุุขภาพ 

มีีมิิติิของความสลัับซัับซ้้อน กว้้างขวาง ลึึกซึ้้�ง และมีีพลวััตแตกต่่าง

ไปจากเดิมิ ทั้้�งลักัษณะปรัชัญาและแนวคิดิทฤษฎี ีหลักัการนโยบาย

ในเชิิงอุุดมการณ์์ รวมถึึงกลยุุทธ์์ ที่่�จะนำไปสู่่�กิิจกรรมที่่�สอดคล้้อง

กัับปััญหาอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งในปััจจุุบัันและในอนาคต ตำรา หลัักการ

ส่ง่เสริมิสุขุภาพนี้้� ได้จ้ัดัทํําขึ้้�นสํําหรับันักัศึึกษาและบุคุลากรในสาขา

วิทิยาศาสตร์์สุขุภาพและผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไป ได้้นํําไปใช้ใ้นการเรีียน การ

สอน และประยุุกต์์ใช้้ในการทำงาน ส่่งเสริิมสุุขภาพ ผู้้�เขีียนได้้เรีียบ

เรีียงประเด็น็ที่่�สํําคัญัของแต่ล่ะเรื่่�องไว้อ้ย่า่งครอบคลุมุ และสามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมกัับยุุคปััจจุุบััน

ผู้แต่ง : รศ. ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน

หลักการส่งเสริมสุขภาพ

350
บาท

360
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร. ภก.ธีรพล ทิพย์พยอม และคณะ

เภสัชระบาดวิทยา พื้นฐานและการประยุกต์

350
บาท

หนังสือแนะนำ�



ผู้แต่ง : รศ. ดร.ปัทมา สุพรรณกุล

สถิติประยุกต์สำ�หรับงานวิจัยด้านสาธารณสุข

	 สถิิติิเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญสำหรัับการวิิจััย ในการ

พิิจารณาเลืือกเครื่่�องมืือทางสถิิติิสำหรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์งานวิิจััยนั้้�น ผู้้�วิิจััยต้้องมีีความรอบรู้้� 

เกี่่�ยวกับหลัักการเลืือกใช้้สถิิติิ ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของสถิิติ ิ

ตลอดจนประเภทของมาตรวัดัตัวัแปรที่่�ศึึกษา จะเห็น็ว่่าข้อ้มููล

เปรีียบเสมืือนวััตถุุดิิบในการผลิิตงานวิิจััย หากผู้้�วิจััยเข้้าใจ

ลัักษณะวััตถุุดิิบก็็จะสามารถเลืือกใช้้สถิิติิได้้อย่่างเหมาะสม  

ส่่งผลให้้ผลผลิิตหรืือผลงานวิิจััยนั้้�นมีีความถููกต้้องและ 

มีีความน่่าเชื่่�อถืือ กระบวนการแปลงวััตถุุดิิบที่�สำคััญคืือ 

ความรอบรู้้�เก่ี่�ยวกับเทคนิิควิิธีี การจััดการข้้อมููล และวิิธีีการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป หนัังสืือนี้้�นำเสนอสถิิติิ

ประยุุกต์์พร้้อมทั้้�งภาพประกอบคำอธิิบายในทุกขั้้�นตอนของ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ พร้้อมวิิธีี

การอ่่านการแปลความหมาย ผลการวิิเคราะห์์ และวิิธีีการ 

นำเสนอตารางผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลไว้้อย่่างครบถ้้วน

	ท่ ่ามกลางภาระหนัักอึ้้�งที่่�มีีปลายทางยัังคลุุมเครืือ การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการจึึงเป็็น

ทางเลืือกหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขในชุุมชนได้้ใช้้ศัักยภาพที่่�มีีอย่่างสููงสุุด  

ทั้้�งต้้นทุุนภููมิปััญญาในการจััดการและแก้้ไขปััญหาในชุมชนและต้้นทุุนความสััมพัันธ์ ์

ทั้้�งในแนวราบและแนวลึึกในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นจุุดเปลี่่�ยนทำให้้เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

ในชุมชนได้้ทำงานในที่�ทางท่ี่�เหมาะสม คืือ อยู่่�ในจุดท่ี่�สามารถเป็็นได้้ทั้้�งนัักปฏิิบััติิงาน  

นัักวิิชาการและนัักปฏิิบััติิการทางสัังคม เพื่่�อออกไปเปลี่่�ยนแปลงสัังคม สู่่�สิ่่�งที่่�ดีีกว่่า 

ด้้วยกระบวนการวิิจััยท่ี่�มีีชีีวิตชีีวา เสริิมสร้้างพลัังอำนาจประชาชนให้้เข้้ามามีีส่วนร่วม

แก้้ไขปััญหาสาธารณสุุขของตนเองและร่่วมไตร่่ตรองสะท้้อนคิดจนเกิิดปััญญาจาก 

การปฏิิบััติิจริิง เป็็นภาวนามยปััญญาท่ี่�เป็็นปััญญาขั้้�นสููงสุุดที่่�ช่่วยปรัับเปล่ี่�ยนการให้้ 

ความหมายกัับทุกุ ๆ  ปัญัหาสังัคมที่่�รุุมเร้า้ ให้้กลายเป็็นเรื่่�องท้า้ทายและสร้้างสรรค์์ได้ด้้ว้ย

ความเปี่่�ยมหวัังนี่่�เองที่่�ถืือว่่าเป็็นหััวใจของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในงานสาธารณสุุขและ

เป็็นหััวใจดวงเดีียวกัับการพััฒนาสุุขภาพชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

	 การวิิจััยเป็็นการแสวงหาความรู้้�ด้้วยวิิธีีการทาง

วิิทยาศาสตร์์ถืือเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งในสิิบของการบริิการ

สาธารณสุขุที่่�จำเป็น็ปัจัจุบุันันักัสาธารณสุขุปฏิบิัตัิงิานในระบบ

บริการสุุขภาพท่ี่�ซัับซ้อนและมีีความเป็็นพลวััตร การวิิจััย 

มีีความจำเป็็นในการสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อใช้้ในการ

กำหนดนโยบายหรืือการปรัับปรุุงและพััฒนางานด้้าน

สาธารณสุุข

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� นำเสนอลำดัับขั้้�นของกระบวนการวิิจััย

เชิิงปริิมาณโดยนำเสนอทั้้�งในส่่วนของภาคทฤษฎีีและตััวอย่่าง

การวิิจััยทางสาธารณสุุขเพื่่�อให้้นิิสิิตนัักศึึกษา นัักวิิชาการ และ

ผู้้�สนใจทั่่�วไป มีีความเข้้าใจในการวิิจััยทางสาธารณสุุขและ 

ใช้้เป็็นแนวทางในการดำเนิินการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการบริการ

สาธารณสุุขให้้กัับประชาชน
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สาธารณสุขในชุมชน
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