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I

 สารฆ่่าเชื�อโรคั (germicides) ซึ�งหมายรวมถึงสารระงับัเชื�อ (antiseptics) แลิะสารทำลิายเชื�อ  

(disinfectants) ม้การนำมาใช้เพื�อคัวบัคุัมการแพร่กระจายของจุลิินทร้ย์ในสภาพแวดล้ิอม ป้องกันการเกิด 

โรคัติดเชื�อกันอย่างแพร่หลิายทั�วไป ในสถานท้�ม้คัวามเส้�ยงต่อการปนเป้�อนเชื�อก่อโรคั ทั�งในสถานพยาบัาลิ  

สถานท้�ท้�เก้�ยวข้องกับัเคัรื�องบัริโภคั รวมทั�งในคัรัวเรือนทั�วไป ขอ้มูลิการศึกษาเก้�ยวข้องกับัสารฆ่า่เชื�อโรคัมอ้ยูน้่อย

เมื�อเทย้บักับัข้อมูลิของยาปฏิช้ิวนะท้�ใช้รกัษาโรคั ทั�งน้�โดยทั�วไปสารฆ่า่เชื�อโรคัมข้อบัข่ายการออกฤทธิิ์�ท้�กว้างกว่า

ยาปฏิิช้วนะ ไม่ม้เป้าหมายในการออกฤทธิ์ิ�ท้�จำเพาะ ในขณ์ะท้�ยาปฏิิช้วนะม้เป้าหมายการออกฤทธิ์ิ�ท้�จำเพาะ 

นอกจากน้�การใช้สารฆ่่าเชื�อโรคัอย่างกว้างขวาง การใช้ท้�ไม่เหมาะสม รวมทั�งการสะสมของสารฆ่่าเชื�อโรคั 

ในสภาพแวดลิ้อมต่าง ๆ  เป็นปัจจัยส่งผลิให้จุลิินทร้ย์พัฒนาการดื�อต่อสารฆ่่าเชื�อโรคั รวมทั�งม้แนวโน้มท้�จะส่งผลิ 

ให้เกิดการดื�อข้ามต่อยาปฏิิช้วนะได้

 หนงัสือ “สารฆ่า่เชื�อโรคั : สารระงับัเชื�อแลิะสารทำลิายเชื�อ” เรย้บัเรย้งขึ�นโดยมวั้ตถุประสงค์ัเพื�อเป็น

แหลิ่งข้อมูลิเก้�ยวกับัสารฆ่่าเชื�อโรคัแต่ลิะชนิดท้�พบัม้การใช้อยู่ทั�วไป โดยเริ�มจากสรุปเก้�ยวกับัจุลิินทร้ย ์

กลิุ่มหลัิก ๆ ท้�ก่อให้เกิดโรคัติดเชื�อ การรวบัรวมข้อมูลิเก้�ยวกับัฤทธิิ์� กลิไกการออกฤทธิิ์� ขอบัข่ายการออกฤทธิิ์� 

การนำไปใช้แลิะข้อจำกัดของสารฆ่่าเชื�อโรคัแต่ลิะชนิด วิธิ์้การทดสอบัเพื�อประเมินประสิทธิ์ิภาพของ 

สารฆ่่าเชื�อโรคั การดื�อต่อสารฆ่่าเชื�อโรคั แลิะเทคัโนโลิย้ใหม่สำหรับัการทำลิายเชื�อแลิะการทำปราศจากเชื�อ

 ผู้เข้ยนหวังเป็นอย่างยิ�งว่า หนังสือเล่ิมน้�จะเป็นประโยชน์ต่อนิสิตนักศึกษา แลิะนักวิชาการทางด้าน

สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ ตลิอดจนบัุคัคัลิทั�วไป ใช้เพื�อการสืบัคั้นข้อมูลิ การศึกษาหาคัวามรู้เก้�ยวกับั 

สารฆ่่าเชื�อโรคั แลิะใช้เป็นแนวทางการเลิือกใช้ผลิิตภัณ์ฑ์สารฆ่่าเชื�อโรคัในช้วิตประจำวันได้อย่างม้ประสิทธิ์ิภาพ

แลิะปลิอดภัย
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บทท่� 1
Pathogenic Microorganism

จุุลิินทรี่ย์์ก่่อโรีค



สารฆ่าเช้ือโรค : สารระงับเช้ือและสารทำาลายเช้ือ

2

	 การใช้้สารฆ่่าเช้้�อโรค	 (germicide)	 มีีการใช้้กันทั่ั�วไปทั่ั�งในบ้้านเร้อน	 ร้านอาหาร	 โรงพยาบ้าล	 

หอ้งปฏิบิ้ตัิกิาร	รวมีทั่ั�งโรงงานอตุิสาหกรรมี	และงานบ้รกิารติา่ง	ๆ 	การใช้ส้ารฆ่า่เช้้�อโรคนี�มีวีตัิถุปุระสงคเ์พ้�อทั่ำลาย	

ยับ้ยั�งการเจริญ	กำจัดจุลินทั่รีย์ติ่าง	ๆ 	จากเคร้�องมี้อ	วัสดุอุปกรณ์์	หร้อส่วนของร่างกายทั่ี�มีีการปนเป้�อนจุลินทั่รีย์	

ดังนั�นเพ้�อเป็นพ้�นฐานในการอธิิบ้ายเน้�อหาเกี�ยวกับ้กลไกการออกฤทั่ธิิ�ของสารฆ่่าเช้้�อในบ้ทั่ติ่อไป	เน้�อหาในบ้ทั่นี�

จะอธิิบ้ายโดยสรุปเกี�ยวกับ้จุลินทั่รีย์กลุ่มีหลัก	 ๆ	 ทั่ี�ก่อให้เกิดโรคติิดเช้้�อ	 เน้�อหาครอบ้คลุมีลักษณ์ะทั่ี�สำคัญของ

จุลินทั่รีย์แติ่ละกลุ่มี	โครงสร้างและการจัดจำแนกช้นิด	แหล่งทั่ี�มีาของเช้้�อ	แหล่งรังโรค	(reservoir)	และรูปแบ้บ้

การแพร่กระจายของจุลินทั่รีย์	

	 จุลินทั่รีย์ 	หร้อจุลช้ีพ	หมีายถุึง	สิ�งมีีช้ีวิติขนาดเล็ก	ไมี่สามีารถุมีองเห็นได้ด้วยติาเปล่า	ประกอบ้ด้วย

เซลล์เดียว	 หร้อหลายเซลล์	 พบ้ได้ทั่ั�วไปในธิรรมีช้าติิ	 รวมีทั่ั�งในร่างกายมีนุษย์	 เป็นสิ�งชี้วิติทั่ี�มีีความีหลากหลาย	 

แบ้่งติามีลักษณ์ะของเซลล์ได้เป็น	3	กลุ่มี		ดังนี�

	 1.	 อแคริโอติ 	(akaryotes)	ไมี่มีีลักษณ์ะเป็นเซลล์	ค้อ	ไมี่มีีนิวเคลียส	ได้แก่	ไวรัส	(virus)	และอนุภาค

ก่อโรคขนาดเล็ก	เช้่น	ไวรอยด์	(viroid)	และพรีออน	(prion)		เป็นติ้น

 2.  โพรแคริโอติ	 (prokaryotes)	 เป็นเซลล์ทั่ี�ไมี่มีีเย้�อหุ้มีนิวเคลียส	 และไมี่มีีโครงสร้างอ้�น	 ๆ	 

หร้อออร์กาเนลล์	 (organelles)	 ทั่ี�มีีเย้�อหุ้มีล้อมีรอบ้	 ได้แก่	 แบ้คทั่ีเรีย	 (bacteria)	 อาร์เคียแบ้คทั่ีเรีย	 (archea	

bacteria)	และไซยาโนแบ้คทั่ีเรีย	(cyanobacteria)	เป็นติ้น

	 3.		ยูแคริโอติ 	(eukaryotes)		เป็นเซลล์ทั่ี�มีีนิวเคลียสและออร์กาเนลล์อยู่ภายในเย้�อหุ้มีเซลล์	ได้แก่	

เช้้�อรา	(fungi)	ยีสติ์	(yeast)	ราเมี้อก	(slime	mold)	และโพรโทั่ซัว	(protozoa)	เป็นติ้น

	 จุลินทั่รีย์เหล่านี�มีีทั่ั�งทั่ี�มีีประโยช้น์ติ่อชี้วิติมีนุษย์	 และบ้างช้นิดก่อโรคได้	 ทั่ั�งนี�โรคติิดเช้้�อโรค 

เป็นหนึ�งในสาเหตุิสำคญัของการเสียช้วีติิของผูู้ค้นทั่ั�วโลก	โรคติดิเช้้�อทั่างเดนิหายใจเฉียีบ้พลันในกลุม่ีของไข้หวดัใหญ่

ทั่ี�เกิดจากเช้้�อไวรัสอินฟลูเอนซา	 (Influenza	 virus)	 เป็นสาเหตุิการเสียชี้วิติของคนทัั่�วโลกกว่า	 600,000	 คน 

ในแติ่ละปี	 รวมีทั่ั�งการระบ้าดล่าสุดของโรคโควิด-19	 จากเช้้�อไวรัสโคโรนาซึ�งในช้่วงการระบ้าดติั�งแติ่ปลายปี	 

พ.ศ.	 2562	 จนถุึงช่้วงกลางปี	 พ.ศ.	 2564	 มีีผูู้้เสียชี้วิติทั่ั�วโลกกว่า	 4	 ล้านคน	 โรคอุจจาระร่วงทั่ั�งจากเช้้�อไวรัส 

และแบ้คทั่ีเรียเป็นอีกหนึ�งในสาเหติุการเสียช้ีวิติทั่ี�สำคัญทั่ั�วโลก	 โดยเฉีพาะในเด็กอายุติ�ำกว่า	 5	 ปี	 โดยเด็ก 

กลุ่มีอายุนี�เสียช้ีวิติจากโรคอุจจาระร่วงเฉีลี�ย	 2,195	 คนติ่อวัน	 โรควัณ์โรคเป็นหนึ�งในสาเหติุการเสียช้ีวิติ	 

10	อันดับ้แรก	จากการติิดเช้้�อจากเช้้�อก่อโรคเพียงช้นิดเดียว	ทั่ั�งนี�ในปี	พ.ศ.	2562	มีีคนเสียช้ีวิติจากโรควัณ์โรค	

หร้อโรคทั่ี�เกี�ยวข้องสูงถุึงกว่า	 1.4	 ล้านคน	 ทั่ั�วโลก	 และคนไทั่ยป่วยเป็นวัณ์โรครายใหมี่เฉีลี�ยปีละ	 1.2	 แสนคน	 

เสียช้ีวิติปีละ	1.4	หมี้�นคน

	 ติัวอย่างโรคติิดเช้้�อทั่ี�เป็นสาเหติุการเสียช้ีวิติมีากกว่า	 100,000	 คนติ่อปี	 และจุลินทั่รีย์ทั่ี�เป็นสาเหติุ 

ของโรค	แสดงในติารางทั่ี�	1.1	ทั่ั�งนี�กลุม่ีจุลนิทั่รียห์ลัก	ๆ 	ทั่ี�มีคีวามีสำคัญในการก่อโรคติดิเช้้�อ	ไดแ้ก่		ไวรัส	แบ้คทีั่เรีย	

เช้้�อรา	และโพรโทั่ซัว	



บทท่� 2
Activity and Mechanism of Action of Germicides

ฤทธีิ�แลิะก่ลิไก่ก่ารีออก่ฤทธีิ�ของสารีฆ่่าเชื้้�อโรีค
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 ในบ้ทั่นี�จะครอบ้คลุมีเน้�อหาเกี�ยวกับ้สารฆ่่าเช้้�อโรคทั่ี�นำมีาใช้้กันทั่ั�วไป	 ปัจจัยทั่ี�มีีผู้ลติ่อฤทั่ธิิ�การต้ิาน

จุลินทั่รีย์ของสารฆ่่าเช้้�อโรค	กลไกการออกฤทั่ธิิ�ของสารฆ่่าเช้้�อโรค	ช้นิด	โครงสร้างทั่างเคมีี	และคุณ์สมีบ้ัติิทั่ั�วไป

ของสารฆ่่าเช้้�อโรค	การนำไปใช้้	และข้อจำกัดของสารฆ่่าเช้้�อโรคแติ่ละกลุ่มี	เพ้�อให้เกิดความีเข้าใจเน้�อหาในบ้ทั่นี�

จะเริ�มีจากคำนิยามีทั่ี�ใช้้บ้่อยเกี�ยวกับ้สารฆ่่าเช้้�อโรค

 คำนิย์าม

 Antiseptic 	สารระงบั้เช้้�อ 	หมีายถุงึ	สารทั่ี�ใช้ท้ั่ำลายเช้้�อบ้นผู้วิหนงั	และเย้�อเมีอ้กของสิ�งมีชี้วีติิเปน็สาร

ทั่ี�ไมี่มีีผู้ลหร้อมีีผู้ลก่อให้เกิดการระคายเค้องน้อย	 สารบ้างช้นิดนำมีาใช้้ได้ทั่ั�งเป็นสารทั่ำลายเช้้�อ	 (disinfectant)	 

และสารระงับ้เช้้�อ

  Antisepsis	 การทั่ำลายเช้้�อ	 หมีายถุึง	 การลดจำนวนเช้้�อจุลินทั่รีย์เก้อบ้ทัุ่กช้นิด	 ยกเว้นสปอร์ของ

แบ้คทั่ีเรียบ้นผู้ิวหนัง	และเย้�อเมี้อกของสิ�งมีีช้ีวิติ	เช้่น	บ้ริเวณ์ช้่องปาก	ดวงติา	และผู้ิวหนัง	เป็นติ้น

	 Biocide 	สารช้ีวฆ่าติ	หมีายถุึง	สารเคมีีใด	ๆ	ทั่ี�ฆ่่าหร้อยับ้ยั�งการเจริญเติิบ้โติของสิ�งมีีช้ีวิติทั่ั�งจุลินทั่รีย์	

และสิ�งมีีช้ีวิติอ้�น	ๆ	เช้่น	พ้ช้	และแมีลง	เป็นติ้น	สารช้ีวฆ่าติ	จึงรวมีถุึงสารฆ่่าเช้้�อโรค	สารกันเสีย	สารเคมีีกำจัด

ศัติรูพ้ช้	และสัติว์	ยาฆ่่าหญ้า	ยาฆ่่าแมีลง	เป็นติ้น

	 Disinfectant 	สารทั่ำลายเช้้�อ 	หมีายถุึง	สารทั่ี�ใช้้ทั่ำลายเช้้�อบ้นพ้�นผู้ิว	วัสดุอุปกรณ์์	และสิ�งของติ่าง	ๆ 	

ไมี่ใช้้กับ้ผู้ิวหนังหร้อบ้ริเวณ์เย้�อเมี้อกของสิ�งมีีช้ีวิติ	เน้�องจากทั่ำให้เกิดการระคายเค้องได้

	 Disinfection 	การทั่ำลายเช้้�อ 	หมีายถุึง	การลดจำนวนเช้้�อจุลินทั่รีย์เก้อบ้ทัุ่กช้นิด	ยกเว้นสปอร์ของ

แบ้คทั่ีเรียบ้นพ้�นผู้ิว	วัสดุอุปกรณ์์	และสิ�งของติ่าง	ๆ	ให้อยู่ในจำนวนทั่ี�ไมี่ก่อให้เกิดอันติราย	

	 Germicide		สารฆ่า่เช้้�อโรค 	หมีายถุงึ	สารเคมีใีด	ๆ 	ทั่ี�ฆ่า่หรอ้ยับ้ยั�งการเจริญของจุลินทั่รยีห์รอ้เช้้�อโรค	

เช้่น	แบ้คทั่ีเรีย	เช้้�อรา	ไวรัส	หร้อจุลินทั่รีย์อ้�น	ๆ	ทั่ี�อาจก่อให้เกิดโรคติิดเช้้�อได้	เรียกอีกอย่างว่า	microbicides	 

สารฆ่่าเช้้�อโรคใช้้ควบ้คุมีและป้องกันการแพร่กระจายของเช้้�อโรค	 ใช้้ภายนอกร่างกายมีนุษย์	 ไมี่ใช้้รับ้ประทั่าน 

หร้อฉีีดเข้าสู่ร่างกายเพ้�อรักษาโรคติิดเช้้�อ	สารฆ่่าเช้้�อโรคหมีายรวมีถุึงสารทั่ำลายเช้้�อ	และสารระงับ้เช้้�อ

	 Sterilization 	การทั่ำปราศจากเช้้�อ 	หมีายถุึง	กระบ้วนการทั่ำลายจุลินทั่รีย์ทัุ่กช้นิด	รวมีทั่ั�งสปอร์ของ

แบ้คทั่ีเรีย	จนไมี่มีีจุลินทั่รีย์หลงเหล้ออยู่



บทท่� 3
Test methodology for evaluation of germicide efficiency

วิธี่ก่ารีทดัสอบเพ้�อปรีะเมินปรีะสิทธีิภาพของสารีฆ่่าเชื้้�อโรีค
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	 การใช้้สารฆ่่าเช้้�อโรคอย่างถุูกติ้องเป็นขั�นติอนทั่ี�สำคัญในการควบ้คุมี	 และกำจัดจุลินทั่รีย์ 

ทั่ั�งในส่วนบุ้คคล	และในสิ�งแวดล้อมีติ่าง	ๆ	โดยเฉีพาะอย่างยิ�งผู้ลิติภัณ์ฑ์ทั่ี�ใช้้ในโรงพยาบ้าล	หร้อห้องปฏิิบ้ัติิการ

ติา่ง	ๆ 	จะติอ้งทั่ำการทั่ดสอบ้เพ้�อประเมีนิประสทิั่ธิภิาพของสารฆ่า่เช้้�อโรคเปน็ระยะ	เพ้�อใหม้ีั�นใจถุงึประสทิั่ธิภิาพ

ของผู้ลิติภัณ์ฑ์นั�น	 ซึ�งอาจเกิดการเส้�อมีสภาพระหว่างการจัดเก็บ้	 หร้อมีีการปนเป้�อนสารอินทั่รีย์ระหว่างการใช้้

รวมีทั่ั�งสามีารถุนำผู้ลการทั่ดสอบ้มีาปรับ้วิธิีการใช้้	เช้่น	ปรับ้วิธิีการเจ้อจางผู้ลิติภัณ์ฑ์	หร้อปรับ้ระยะเวลาสัมีผู้ัส 

ทั่ี�ใช้้	เป็นติ้น

	 การทั่ดสอบ้ต่ิาง	 ๆ	 เพ้�อประเมิีนประสิทั่ธิิภาพของสารฆ่่าเช้้�อโรคนี�ทั่ำติามีมีาติรฐานวิธีิการทั่ดสอบ้ 

ติามีทั่ี�องค์กรทั่ี�ทั่ำหน้าทั่ี�ควบ้คุมีมีาติรฐานวิธิีทั่ดสอบ้จัดทั่ำขึ�น	และกำหนดให้ใช้้เป็นแนวทั่างในการทั่ดสอบ้	ทั่ั�งนี�

เพ้�อให้ผูู้ป้ฏิบัิ้ติงิานปฏิบัิ้ติไิปในแนวทั่างเดียวกัน	และได้ผู้ลการทั่ดสอบ้ถูุกต้ิอง	ตัิวอย่างองค์กรทั่ี�กำหนดมีาติรฐาน 

วิธิีทั่ดสอบ้	เช้่น	Association	of	Official	Analytical	Chemists	(AOAC),	American	Society	for	Testing	

and	Materials	 (ASTM)	และ	 International	Organization	of	Standardization	(ISO)	เป็นติ้น	โดยแติ่ละ

ประเทั่ศจะมีีการกำหนดให้ใช้้วิธีิติามีมีาติรฐานเหล่านี�	 หร้ออาจมีีการดัดแปลงวิธิีมีาติรฐานติามีความีเหมีาะสมี 

ในบ้ทั่นี�จะกล่าวสรุปถุึงหลักการ	 และวิธิีการต่ิาง	 ๆ	 ในการทั่ดสอบ้ประสิทั่ธิิภาพของสารฆ่่าเช้้�อโรคต่ิอจุลินทั่รีย์ 

ในกลุ่มีของแบ้คทั่ีเรีย	 ส่วนรายละเอียดขั�นติอนวิธิีการสภาวะการทั่ดสอบ้โดยเฉีพาะติ่อจุลินทั่รีย์กลุ่มีอ้�น	 ๆ	 

ศึกษาเพิ�มีเติิมีได้จากเอกสารของมีาติรฐานติ่าง	ๆ	ขององค์กรทั่ี�กำหนดมีาติรฐานดังกล่าวประกาศใช้้	

	 วิธิีการทั่ดสอบ้เพ้�อประเมีินประสิทั่ธิิภ	าพของสารฆ่่าเช้้�อโรคทั่ำได้	3	ระดับ้	ดังนี�

 1. การที่ดสอบเบือ้งตน้	เพ้�อให้ได้ขอ้มูีลด้านฤทั่ธิิ�ติา้นจุลินทั่รียข์องสารฆ่า่เช้้�อโรคนั�น	ๆ 	ต่ิอเช้้�อทั่ดสอบ้

ช้นิดใดช้นิดหนึ�ง	 เปรียบ้เหม้ีอนการทั่ดสอบ้ในหลอดทั่ดลอง	 (In vitro	 test)	 การทั่ดสอบ้เบ้้�องต้ินนี�บ่้งชี้�ว่า 

สารฆ่่าเช้้�อโรคนั�นมีีประสิทั่ธิิภาพในการทั่ำลายเช้้�อหร้อไมี่	 ทั่ำลายเช้้�อกลุ่มีใดได้บ้้าง	 ระดับ้การทั่ำลายเช้้�อ 

อยู่ในระดับ้ใด	ติัวอย่างการทั่ดสอบ้ประเภทั่นี�	เช้่น	suspension	test	และการประเมีินหาค่าสัมีประสิทั่ธิิ�ฟีนอล	

(phenol	 coefficient)	 เป็นติ้น	 ซึ�งเป็นวิธิีทั่ดสอบ้ทั่ี�ใช้้ได้กับ้ทั่ั�งสารระงับ้เช้้�อ	 (antiseptic)	 และสารทั่ำลายเช้้�อ	

(disinfectant)	 การทั่ดสอบ้เบ้้�องติ้นส่วนใหญ่ใช้้ทั่ดสอบ้สารออกฤทั่ธิิ�เพ้�อนำไปพัฒนาใช้้เป็นผู้ลิติภัณ์ฑ์ของ 

สารฆ่่าเช้้�อโรคติ่อไป

 2. การที่ดสอบที่่�ม่การจำลองให้เสมือนสภาวะจริงที่่�ม่การใช้สารฆ่่าเชื้อโรค หรือการที่ดสอบ 

ในที่างป็ฏิิบัติ (practical tests)	 เป็นการทั่ดสอบ้วิธิีและสภาวะการใช้้สารฆ่่าเช้้�อโรคนั�น	 เช้่น	 ทั่ดสอบ้

ประสิทั่ธิิภาพของสารฆ่่าเช้้�อโรคโดยทั่ำการปนเป้�อนเช้้�อไว้บ้นวัสดุทั่ี�เหมี้อนกับ้อุปกรณ์์ทั่ี�ติ้องการกำจัดเช้้�อ	 

หร้อทั่ดสอบ้ในสภาวะทีั่�มีีสารอินทั่รีย์ปนเป้�อน	 ทั่ำให้ได้ข้อมีูลทั่ี�ไปปรับ้ใช้้สารฆ่่าเช้้�อโรคในทั่างปฏิิบ้ัติิได้	 เช้่น	 

ระยะเวลาสัมีผู้ัสทีั่�ใช้้เพียงพอทีั่�จะกำจัดเช้้�อหร้อไมี่	 สารฆ่่าเช้้�อโรคนั�น	 ๆ	 ใช้้กำจัดเช้้�อในสภาวะทั่ี�มีีสารอินทั่รีย์ 

ปนเป้�อนได้หรอ้ไม่ี	ซึ�งส่วนใหญ่ใช้กั้บ้การทั่ดสอบ้ประสิทั่ธิภิาพของผู้ลิติภัณ์ฑ์	disinfectants	ตัิวอย่างการทั่ดสอบ้ 

ประเภทั่นี�	เช้่น	carrier	test 	และ	capacity	test	เป็นติ้น	



บทท่� 4
Bacterial Resistance to Germicides

ก่ารีดั้�อต่่อสารีฆ่่าเชื้้�อโรีค
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	 การด้�อติ่อสารฆ่่าเช้้�อโรคเป็นปัญหาของการควบ้คุมีจุลินทั่รีย์ทั่ี�มีีการรายงานอุบ้ัติิการณ์์มีาต่ิอเน้�อง 

เช้่นเดียวกับ้การด้�อติ่อยาปฏิิช้ีวนะ	ถุึงแมี้แนวโน้มีทั่ี�จุลินทั่รีย์จะสามีารถุหลีกเลี�ยงความีเสียหาย	หร้ออยู่รอดจาก

ผู้ลของสารฆ่่าเช้้�อโรค	 หร้อพัฒนาการด้�อต่ิอสารฆ่่าเช้้�อโรคจะมีีโอกาสเกิดได้น้อย	 เพราะการใช้้สารฆ่่าเช้้�อโรค

ควบ้คุมีจุลินทั่รีย์ส่วนใหญ่จะใช้้ความีเข้มีข้นสูงมีากกว่าค่าความีเข้มีข้นติ�ำสุดทั่ี�ยับ้ยั�งการเจริญของจุลินทั่รีย์ 

หลายเทั่่า	 และสารฆ่่าเช้้�อโรคมีีกลไกการออกฤทั่ธิิ�ไมี่เฉีพาะเจาะจง	 มีีเป้าหมีายในการออกฤทั่ธิิ�มีากกว่า 

หนึ�งเป้าหมีาย	 แติ่ก็พบ้การด้�อติ่อสารฆ่่าเช้้�อโรคจากการใช้้หร้อจัดเก็บ้รักษาผู้ลิติภัณ์ฑ์สารฆ่่าเช้้�อโรคทั่ี� 

ไมี่เหมีาะสมี	 ส่งผู้ลให้ระดับ้ความีเข้มีข้นของสารฆ่่าเช้้�อโรคทั่ี�ใช้้ไม่ีเพียงพอ	 รวมีทั่ั�งสารฆ่่าเช้้�อโรคบ้างช้นิด 

มีีการสะสมีอยู่ในสิ�งแวดล้อมีต่ิาง	 ๆ	 ได้เป็นระยะเวลานาน	 สาเหติุเหล่านี�เป็นปัจจัยทั่ี�ส่งเสริมีให้จุลินทั่รีย ์

เกดิการปรบั้ติวั	หรอ้พฒันาใหเ้กดิการด้�อติอ่สารฆ่า่เช้้�อโรคสง่ผู้ลใหก้ารควบ้คมุีปอ้งกนัเช้้�อกอ่โรคไมีม่ีปีระสทิั่ธิภิาพ	

ทั่ำให้ประสิทั่ธิิภาพการติ้านจุลินทั่รีย์ลดลงแมี้จะใช้้ทั่ี�ความีเข้มีข้นทั่ี�เคยใช้้ได้ผู้ลดี	

	 การด้�อติอ่สารฆ่า่เช้้�อโรคทั่ี�พบ้เป็นการดือ้ตามธิรรมชาติ (intrinsic resistance )	เกดิจากแบ้คทีั่เรยี

แติ่ละช้นิดมีีโครงสร้างและองค์ประกอบ้ของเซลล์ทั่ี�แติกต่ิางกัน	 ส่งผู้ลให้มีีความีไวต่ิอสารฆ่่าเช้้�อโรคแติกต่ิางกัน	

ติามีทั่ี�ได้กล่าวไว้ในบ้ทั่ทั่ี�	1	และการดื้อชนิดได้รับมาภายหลัง (acquired resistance)	เกิดจากการกลายพันธิุ์	

(mutati	on)	หร้อการถุ่ายทั่อดยีนในแนวราบ้	 (horizontal	gene	transfer )	 เป็นการรับ้สารพันธิุกรรมีระหว่าง 

สิ�งมีีช้ีวิติโดยวิธิีนอกเหน้อไปจากการส้บ้พันธิุ์ธิรรมีดาโดยการผู้่านกระบ้วนการติ่าง	ๆ	เช้่น	การรับ้สารพันธิุกรรมี

ได้โดยติรงจากสิ�งแวดล้อมี	 และการรับ้ชิ้�นส่วนของสารพันธิุกรรมีทั่างพลาสมีิด	 (plasmid)	 หร้อทั่รานสโพซอน	

(transposon)	 เป็นติ้น	 นอกจากนี�ยังแบ้่งการด้�อติ่อสารฆ่่าเช้้�อโรคติามีการประเมีินผู้ลการด้�อยาได้เป็นการด้�อ 

ติามีลักษณ์ะการเปลี�ยนแปลงของฟีโนไทั่ป์	 (phenotype)	 หร้อลักษณ์ะจีโนไทั่ป์	 (genotype)	 ฟีโนไทั่ป์	 

หร้อลักษณ์ะปรากฏิ	หมีายถุึง	ลักษณ์ะของสิ�งมีีช้ีวิติทั่ี�ปรากฏิให้เห็นได้หร้อติรวจสอบ้ได้	โดยไมี่ติ้องติรวจลงไปถุึง

ระดับ้พนัธิกุรรมี	เช่้น	รปูรา่ง	คณุ์สมีบ้ตัิทิั่างสรรีวทิั่ยา	คณุ์สมีบ้ตัิทิั่างช้วีเคมี	ีพฤติกิรรมี	หรอ้ผู้ลทั่ี�เกดิจากพฤติกิรรมี	

ลกัษณ์ะฟีโนไทั่ป์เหลา่นี�เปน็ผู้ลซึ�งเกดิจากการแสดงออกของพันธิกุรรมีของสิ�งมีชี้วีติิ	และอาจมีผีู้ลจากสิ�งแวดล้อมี

เข้ามีาเกี�ยวข้องได้	ส่วนลักษณ์ะจีโนไทั่ป์	หร้อลักษณ์ะพันธิุกรรมี	ค้อ	ลักษณ์ะของยีน	หร้อแบ้บ้ของยีนทั่ี�ควบ้คุมี

ลักษณ์ะทั่ี�ปรากฏิ

 ก่ลิไก่ก่ารีดั้�อต่่อสารีฆ่่าเชื้้�อโรีค

 แหลง่ทั่ี�มีาของสารฆ่า่เช้้�อโรคมีทีั่ั�งไดจ้ากธิรรมีช้าติแิละการสังเคราะห์	และสารแต่ิละกลุม่ีมีโีครงสร้าง

ทั่ี�แติกติ่างกันมีาก	 เช้่นเดียวกับ้กลไกการออกฤทั่ธิิ�ของสารฆ่่าเช้้�อโรคทั่ี�มีีเป้าหมีายมีากกว่าหนึ�งเป้าหมีาย	 

ดังนั�นกลไกการด้�อต่ิอสารฆ่่าเช้้�อโรคจึงมีีแนวโน้มีทั่ี�จะไม่ีเกิดจากการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างของเป้าหมีาย	 

หร้อเมีแทั่บ้อลิซึมีทีั่�จำเพาะ	 ซึ�งต่ิางจากกลไกทีั่�เกิดขึ�นกับ้การด้�อต่ิอยาปฏิิชี้วนะ	 และในกรณี์ของแบ้คทีั่เรียนั�น 

กลไกหร้อวิธิีการทีั่�แบ้คทั่ีเรียพัฒนา	 เพ้�อเพิ�มีความีทั่นทั่านติ่อสารฆ่่าเช้้�อโรคนั�นมีีไมี่มีากนัก	 กลไกการด้�อ 



 

บทท่� 5
New Technologies for Disinfection and Sterilization

เทคโนโลิย์่ใหม่สำหรีับก่ารีทำลิาย์เชื้้�อแลิะก่ารีทำปรีาศจุาก่เชื้้�อ
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	 การติิดเช้้�อทีั่�เกิดในโรงพยาบ้าล	 (hospital-acquired	 infection	 หร้อ	 HAI)	 หมีายถุึง	 การติิดเช้้�อ 

ทั่ี�เกิดขึ�นหลังจากเข้ารับ้การรักษาในโรงพยาบ้าลติั�งแต่ิวันทั่ี�	 3	 เป็นติ้นไป	 และหมีายรวมีถึุงการติิดเช้้�อในทั่ารก 

แรกเกิดและการติิดเช้้�อทั่ี�สามีารถุผู้่านทั่างรกได้	 การติิดเช้้�อนี�ยังคงเป็นปัญหาทั่างสาธิารณ์สุขทั่ี�สำคัญ	 เน้�องจาก

ยังมีีอุบ้ัติิการณ์์อย่างติ่อเน้�อง	 เช้้�อสาเหติุส่วนใหญ่เป็นเช้้�อด้�อยาหลายขนาน	 และสามีารถุมีีช้ีวิติอยู่รอดบ้นวัติถุุ 

ทั่ี�เป็นพาหะนำโรค 	(fomite )	ได้นานหลายสัปดาห์	การศึกษาพัฒนาเทั่คโนโลยี	และผู้ลิติภัณ์ฑ์ใหมี่	ๆ	ทั่ี�นำมีาใช้้

เพ้�อทั่ำปราศจากเช้้�อ	และทั่ำลายเช้้�อในสถุานพยาบ้าล	โดยเฉีพาะอย่างยิ�งเทั่คโนโลยทีั่ี�ใช้้อณุ์หภูมีติิ�ำ	ระยะเวลาสั�น	

เขา้กันไดห้ร้อไมีก่บั้สิ�งทั่ี�จะทั่ำลายเช้้�อ	ทั่ำใหว้สัดอุปุกรณ์ท์ั่างการแพทั่ยเ์สียหายนอ้ยทั่ี�สดุ	จงึยงัคงมีกีารศกึษาวจิยั

อย่างติ่อเน้�อง	 โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาวิจัยโดยการปรับ้เปลี�ยน	 หร้อเพิ�มีประสิทั่ธิิภาพจากเทั่คโนโลยี 

ทั่ี�มีอียูเ่ดมิี	ในบ้ทั่นี�จะกลา่วถุงึการประยตุิใ์ช้เ้ทั่คโนโลยพีลาสมีา 	(plasma 	technology)	เทั่คโนโลยขีองไหลวกิฤติิ

ยิ�งยวด 	(supercritical	fluid	technology )	และเทั่คโนโลยีการทั่ำลายเช้้�อโดยปราศจากการสัมีผู้ัส	(no	touch	 

disinfection 	technology)	เพ้�อการทั่ำลายเช้้�อและการทั่ำปราศจากเช้้�อ

 เทคโนโลิย์่พลิาสมา  
	 เทั่คโนโลยีพลาสมีา ได้ถุูกนำมีาใช้้ทั่ำลายเช้้�อและการทั่ำปราศจากเช้้�อ	เน้�องจากเป็นกระบ้วนการทั่ี�มีี

ประสิทั่ธิิภาพในการทั่ำลายจุลินทั่รีย์ได้อย่างรวดเร็ว	 ทั่ี�อุณ์หภูมิีติ�ำ	 และไมี่มีีสารเป็นพิษติกค้าง	 มีีขอบ้ข่าย 

การออกฤทั่ธิิ�กว้าง	 กำจัดจุลินทั่รีย์ได้ทัุ่กช้นิด	 รวมีทั่ั�งสามีารถุทั่ำลายโครงสร้างของจุลินทั่รีย์ทั่ี�มีีความีทั่นทั่าน 

ติ่อวิธิีทั่างกายภาพ	และทั่างเคมีีสูง	เช้่น	เอนโดสปอร์ของแบ้คทั่ีเรีย	และพรีออน	เป็นติ้น

 พลาสมา  (plasma )	 ติามีความีหมีายทั่ี�กำหนดโดยราช้บ้ัณ์ฑิติยสถุาน	 หมีายถุึง	 “ภาวะหนึ�งของ 

สสาร	ณ์	 ภาวะนี�สสารอยู่ในสภาพก๊าซทั่ี�ร้อนจัดอย่างยิ�งยวด	 และแติกติัวเป็นอนุภาคบ้วกและลบ้	 ซึ�งมีีจำนวน 

เทั่่ากันโดยประมีาณ์	 สสารในภาวะนี�เป็นติัวนำไฟฟ้าทั่ี�ดียิ�ง”	 สสารสถุานะพลาสมีานี�เกิดจากการนำก๊าซ 

มีาให้ความีร้อนหร้อให้พลังงานทั่ี�มีากพอ	 ส่งผู้ลให้อิเล็กติรอนอิสระช้นกับ้อะติอมี	 จนทั่ำให้อิเล็กติรอนหลุดออก

จากอะติอมี	 กระบ้วนการนี�เรียกว่ากระบ้วนการแติกตัิวเป็นไอออน 	 (ionization)	 ซึ�งกระบ้วนการนี�เกิดขึ�น 

อย่างรวดเร็ว	ทั่ำให้จำนวนอิเล็กติรอนทั่ี�หลุดออกมีานี�เพิ�มีจำนวนขึ�นอย่างมีาก	(ภาพทั่ี�	5.1)	ดังนั�นพลาสมีา	ค้อ	

ก๊าซทั่ี�มีีประจุไฟฟ้า	หร้อไอออน	 (ionized	gas )	จัดเป็นสถุานะทั่ี�สี�ของสสารทั่ี�ประกอบ้ด้วย	ของแข็ง	ของเหลว	

ก๊าซ	และพลาสมีา	องค์ประกอบ้ของพลาสมีามีีทั่ั�งอนุภาคของสารเคมีีทั่ี�ว่องไว	 (reactive	chemical	species )	 

เช้่น	 อิเล็กติรอน	 ไอออน	 และโมีเลกุลทั่ี�ไมี่มีีประจุ	 เป็นติ้น	 นอกจากนี�ในขั�นติอนการทั่ำให้ให้เกิดพลาสมีา 

ยังอาจมีีการปลดปล่อยรังสีติ่าง	ๆ	ออกมีาด้วย	เช้่น	รังสีอัลติราไวโอเลติ	(ultraviolet 	หร้อ	UV)	แสงสว่าง	และ

รังสีอินฟราเรดใกล้	(near	infrared)	เป็นติ้น



หนังสือแนะนำ�

ผู่้แต่ง : รศ. ดร.กรองกาญจน์ ชูที่ิพย์

	 รา่งกายรา่งนี�	คอ้	โรงละครโรงใหญ…่มีตีิวัละครมีากมีาย	

กระโดดโลดเติ้นไปมีา…	ติามีบ้ทั่บ้าทั่ของตินเองอยู่ติลอดเวลา

ทัุ่กการแสดงทั่ี�เกิดขึ�น	ณ์	 โรงละครแห่งนี�	 มีีเสน่ห์ของศาสติร์

ด้าน	 “สรีรวิทั่ยา”	 ซ่อนติัวอยู่ศาสติร์ทั่ี�สะทั่้อนกระบ้วนการ 

แห่งการมีีช้ีวิติ	 ศาสติร์ทีั่�หลายเหติุการณ์์ไมี่อาจมีองเห็นได้ 

ด้วยติาเปล่าศาสติร์ทั่ี�ไมี่อาจเข้าถุึงได้…	 โดยการอาศัยเพียง

ความีจะเป็นติัวหนังส้อ	หร้อภาพนิ�งเช้ิงกายวิภาคศาสติร์แติ่…	

ติอ้งถุกูเติมิีแติง่ดว้ย	“จติินาการ”	ทีั่�เปน็ภาพเคล้�อนไหว	มีีช้วิีติ

ช้ีวา	 รวมีกับ้การคิดวิเคราะห์ทั่ั�งจากเหติุไปสู่ผู้ลและจากผู้ล 

ไปหาเหติ	ุจงึจะทั่ำใหค้วามีเขา้ใจและความีประทั่บั้ใจในศาสติร์

ด้านสรีรวิทั่ยาเกิดขึ�นได้อย่างแทั่้จริง”	 ขอผูู้้อ่านจงมีีอิสระ 

ในการสร้างสรรค์จิตินาการควบ้คู่ไปกับ้การอ่านติำราเล่มีนี�

สร่รวิที่ยาระบบหัวใจร่วมหลอดเลือด 

กับการป็ระยุกต์ใช้ที่างเภสัชวิที่ยา

	 เช้้�อแบ้คทั่ีเรียด้�อยานั�น	เป็นปัญหาทั่ี�สำคัญมีากปัญหาหนึ�ง

ในทั่างการแพทั่ย์และสาธิารณ์สุขของประเทั่ศไทั่ย	ซึ�งส่งผู้ลกระทั่บ้

โดยติรงถุึงคุณ์ภาพช้ีวิติของประช้าช้น	หนังส้อเร้�องแบ้คทั่ีเรียด้�อยา	

นำเสนอองค์ความีรู้พ้�นฐานเร้�องการด้�อยาติ้านจุลช้ีพ	 พร้อมีทั่ั�ง 

ยกติัวอย่างเช้้�อแบ้คทั่ีเรียก่อโรคด้�อยาทีั่�พบ้บ้่อยทัั่�งในโรงพยาบ้าล	

คนในชุ้มีช้น	 สัติว์	 และสิ�งแวดล้อมี	 โดยผูู้้เขียนได้นำความีรู้	 และ

ประสบ้การณ์์ในการสอน	 การวิจัย	 มีาถุ่ายทั่อดลงในหนังส้อเล่มีนี�

อย่างเป็นลำดับ้ขั�นติอน	หนังส้อเล่มีนี�เหมีาะสำหรับ้นิสิติ	นักศึกษา	

อาจารย์	 บุ้คลากรทั่างการแพทั่ย์และสาธิารณ์สุข	 สามีารถุนำไปใช้้

ในการศึกษา	วิจัย	รวมีทั่ั�งนำไปใช้้ประกอบ้การควบ้คุมีและป้องกัน

การแพร่กระจายของเช้้�อด้�อยา	 ทั่ั�งในสถุานบ้ริการทั่างการแพทั่ย์	

สาธิารณ์สุข	และชุ้มีช้น	ติ่อไปผู่้แต่ง : รศ. ดร.พรรณนิกา ฤตวิรุฬห์

แบคที่่เร่ยดื้อยา

590
บาท

	 หนังส้อเล่มีนี�มีีสาระสำคัญเกี�ยวกับ้บ้ทั่บ้าทั่หน้าทีั่�	

ลักษณ์ะของเซลล์ทีั่�ทั่ำงานร่วมีกัน	 ในระบ้บ้ภูมีิคุ้มีกัน	 กลไก 

การทั่ำงานของเซลล์ในร่างกายทั่ี�ประกอบ้ด้วยระบ้บ้ภูมีิคุ้มีกัน

โดยกำเนิดและภูมีคิุม้ีกันแบ้บ้จำเพาะซึ�งติอบ้สนองและป้องกัน

สิ�งแปลกปลอมีทั่ี�เข้ามีาทั่ำลายร่างกายและป้องกันการเกิดโรค	

โดยมีเีน้�อหาครอบ้คลุมีถุงึลกัษณ์ะและโครงสร้างของแอนติเิจน

แอนติิบ้อดี	 การสร้างโมีโนโคลนาลแอนติิบ้อดี	 การกระติุ้น 

ภูมีิคุ้มีกัน	 นอกจากนี�ยังกล่าวถุึงโรคทั่ี�เกี�ยวข้อง	 กับ้ระบ้บ้

ภูมีิคุ้มีกันของร่างกาย	 เช้่น	มีะเร็ง	ภูมีิติ้านทั่านเน้�อเย้�อติัวเอง	

ภาวะภูมีิไวเกิน	ภูมีิคุ้มีกันติ่อจุลช้ีพหนังส้อเล่มีนี�เหมีาะสำหรับ้

นิสิติ	นักศึกษา	อาจารย์	และผูู้้ทั่ี�สนใจทั่บ้ทั่วนความีรู้เกี�ยวกับ้

ระบ้บ้ภูมีิคุ้มีกันของร่างกาย	 ผูู้้อ่านสามีารถุนำความีรู้ทั่ี�ได้จาก

การศึกษาไปประยุกติ์ใช้้ติ่อไป

380
บาท

ผู่้แต่ง : รศ. ดร.กาญจนา อู่สุวรรณที่ิม

หลักวิที่ยาภูมิคุ้มกัน (ฉบับป็รับป็รุง)

390
บาท
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