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III

คำนิิยม

	 สัังคมที่่�พััฒนาแล้้ว ดนตรีีถููกนำไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมิิติิที่่�หลากหลาย 

ไม่่จำกััดเฉพาะในฐานะที่่�เป็็นงานศิิลปะเพื่่�อความงามเพีียงอย่่างเดีียว ได้้เกิิดการบููรณาการระหว่่างศิิลป์์

และศาสตร์์ ส่ ่งผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของคนในสัังคม ดนตรีีบำบััดเป็็นหนึ่่�งในรููปแบบ 

ของการบููรณาการความรู้้�ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายในสัังคมที่�่พััฒนาแล้้ว ส ำหรัับประเทศไทย 

การศึึกษารูปูแบบบูรูณาการดนตรีีกับัศาสตร์อ์ื่่�น ๆ  นับเป็น็เรื่่�องใหม่ใ่นแวดวงการศึึกษาไทย ผลงานวิชิาการ

ในยุุคแรกย้้อนกลัับไปได้้เพีียงไม่่กี่่�ทศวรรษ ปรากฏในรููปแบบของวิิทยานิิพนธ์์และวิิจััยของบุุคลากร 

สายวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ในขณะที่่�ผลงานวิิชาการในรููปแบบของหนัังสืือและตำราที่�่เป็็นภาษาไทย 

มีีจำนวนน้้อยมาก อีี กทั้้�งยัังไม่่ปรากฏพบงานเขีียนที่่�มุ่่�งนำเสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับดนตรีีและผู้้�สููงอายุุเป็็น 

การเฉพาะ

	 หนัังสืือดนตรีีกัับผู้้�สูงอายุุ ข องผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.วิิชญ์์ บุ ญรอด เป็็นหนัังสืือภาษาไทย 

เล่่มแรกที่่�นำเสนอเนื้้�อหาดนตรีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุ ครอบคลุุมทั้้�งด้้านแนวคิิด หลัักการ  และการนำไปใช้้ 

ความโดดเด่่นและน่่าสนใจของหนัังสืือเล่่มนี้้� มิ ิใช่่เพีียงแค่่ความละเอีียดรอบคอบในการศึึกษาจากแหล่่ง

ข้้อมููลวิิชาการที่่�หลากหลาย แต่่ยัังเกิิดจากความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ตกผลึึกของผู้้�เขีียนเอง ทั้้�งในฐานะ

ที่่�เป็็นนัักดนตรีีและนัักวิิชาการที่่�มีีผลงานวิิจััยด้้านดนตรีีบำบััดอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึ งทำให้้เกิิดมุุมมองในการ 

นำดนตรีีไปประยุุกต์์ใช้้ มีี ความสมบููรณ์และชััดเจน ข อชื่่�นชมผู้้�เขีียนที่�่ผลิิตผลงานวิิชาการที่�่ทรงคุุณค่่า 

ซึ่่�งนอกจากจะก่่อให้้เกิิดความก้้าวหน้้าทางวิิชาการด้้านดนตรีีบำบััดแล้้ว ความรู้้�ที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการพัฒันาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มบุคุคลที่�่มีีคุณุูปูการต่อ่สังัคม

ในขณะเดีียวกััน	 	 	 	

ศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี

ประธานหลัักสููตรปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต สาขาดุุริิยางคศิิลป์์

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น



IV

คำนิิยม

“อัันดนตรีีมีีคุุณทุุกอย่่างไป ย่่อมใช้้ได้้ดั่่�งจิินดาค่่าบุุริินทร์์”

	  

	 สิ่่�งที่่�สุุนทรภู่่�เคยกล่่าวไว้้ในวรรณคดีีเรื่่�องพระอภััยมณีี  เป็็นจริิงกว่่าที่�่เราเคยคิิดมาก่่อนหน้้านี้้� 

และหนัังสืือ “ดนตรีีกัับผู้้�สูงอายุุ” โดย ผู้้�ช่ ่วยศาสตราจารย์์ ดร.วิิชญ์์ บุ ุญรอด ท ำให้้เราได้้ตระหนััก 

ในความจริิงดัังกล่่าวมากขึ้้�น จากผลงานการวิิจััยที่�่พลิิกโฉมเกี่�่ยวกัับดนตรีีประยุุกต์์เพื่่�อตอบโจทย์์ 

ความเป็็นไปของสัังคมผู้้�สููงอายุุ ผู้้� เขีียนได้้นำมามาสร้้างเป็็นงานเขีียนทางวิิชาการที่�่ทรงคุุณค่่า ทั ันสมัย 

และสอดคล้้องกัับปรากฏการณ์์ทางสัังคมเป็็นอย่่างยิ่่�ง หนัังสืือ “ดนตรีีกัับผู้้�สูงอายุุ” มีี เนื้้�อหาครบถ้้วน

เกี่่�ยวกัับสัังคมผู้้�สูงอายุุ หลัักทฤษฎีีดนตรีีกัับผู้้�สูงอายุุ แนวทางในการจัดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อผู้้�สูงอายุ ุ

นัับเป็็นการเปิิดมิิติิใหม่่ของดนตรีีศึึกษาเชิิงประยุุกต์์อย่่างแท้้จริิง

รองศาสตราจารย์์ ดร.ธััญญา สัังขพัันธานนท์์

คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์



V

คำนำ

	 หนัังสืือเรื่่�อง “ดนตรีีกับผู้้�สูงอายุ”ุ เป็น็การนำเสนอผลการศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบทบาท 

การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย จิ ิตใจ และสัังคม ร วมถึึงสถานการณ์์ของกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในปััจจุุบัันที่่�กำลััง 

ก้้าวไปสู่่�สัังคมสููงอายุุโดยสมบููรณ์์   และการนำเสนอถึึงการใช้้ดนตรีีเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ โดยการค้้นคว้้าจากเอกสารสำคััญทางวิิชาการ  หนัังสืือ บท ความ 

และงานวิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ร วมถึึงการนำเสนอประสบการณ์ของผู้้�เขีียนที่�่ได้้ทำวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับการใช้้ดนตรีีกัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในหลากหลายประเด็็น 

	 เนื้้�อหาภายในเล่่มประกอบไปด้้วย บทนำ บทที่่� 1 ปรากฎการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ บทที่่� 2 แนวทาง

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ บท ที่่� 3 ดนตรีีกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ บท ที่�่ 4  

หลัักการใช้้ดนตรีีเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ บท ที่่� 5 การจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในการใช้้ดนตรีีกัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และบทสรุุปส่่งท้้าย

	 ผู้้�เขีียนหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่หนังัสืือเล่ม่นี้้�จะเป็น็ประโยชน์ใ์นการสนับัสนุนุการเรีียนรู้้�และเติมิเต็ม็

ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัหลักัการใช้ด้นตรีใีนการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติกับักลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งนอกจากจะเป็น็การรวบรวม

ฐานข้้อมููลที่่�สามารถนำไปขยายผลและต่่อยอดองค์์ความรู้้�ที่่�สามารถนำมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในชีีวิิต

ประจำวััน ยัังสามารถนำไปใช้้เป็็นแหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิงที่่�เป็็นมาตรฐานในทางการศึึกษา การเรีียนการสอน 

และการค้้นคว้้าเพื่�่อต่่อยอดในการทำวิิจััยได้้ ร วมถึึงยัังสามารถใช้้อ่่านเพื่่�อความสนุกสนาน เพลิิดเพลิิน 

และเพิ่่�มเติิมองค์์ความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไปได้้อีีกด้้วย

	 ขอขอบพระคุุณบิิดา มารดา ครููบาอาจารย์์ ที่�่มอบความรู้้�  ความเมตตาให้้แก่่ข้้าพเจ้้า และ

เจ้้าของผลงานต่่าง ๆ ที่่�ข้้าพเจ้้าทำการอ้้างอิิงข้้อมููลเพื่่�อสร้้างเป็็นประโยชน์์ในครั้้�งนี้้� ด้ ้วยความเคารพ 

และนัับถืือเป็็นอย่่างสููง

วิิชญ์์ บุุญรอด
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บทนำ
	 ประเทศไทยมีีศิิลปวััฒนธรรมและประเพณีีที่่�มีีความหลากหลาย อีีกทั้้�งยัังมีีเอกลัักษณ์์อัันโดด

เด่น่ทั้้�งทางด้า้นภาษา การแต่ง่กาย อาหาร และดนตรี ีซึ่�่งสิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้ว้นเป็น็สิ่่�งที่่�สืบืทอดมาตั้้�งแต่บ่รรพบุรุุษุ 

โดยเฉพาะดนตรีีที่่�ได้้ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ ช่่วยให้้มนุุษย์์มีีความสุุข สนุุกสนานรื่่�นเริิง ช่่วยผ่่อน

คลายความตึึงเครีียดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม อีีกทั้้�งยัังเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการสััมผััสและเข้้าถึึง จะเห็็นได้้

ว่่ามนุุษย์์ไม่่ว่่าจะเป็็นชนชาติิใด ภาษาใด จะสามารถรัับรู้้�อรรถรสของดนตรีีได้้โดยการใช้้เสีียงดนตรีี 

เป็็นสื่่�อกลาง และยัังมีีผลงานการวิิจััยที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของดนตรีี ที่่�มีีอิิทธิิพลในการช่่วยส่่งเสริิม

พััฒนาการด้้านต่่าง ๆ รวมทั้้�งมีีผลต่่อสุุขภาพของบุุคคลทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิ ิตใจ และจิิตวิิญญาณ  

รวมถึงึยังัส่ง่ผลต่อ่กลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุในเรื่่�องการพััฒนาด้า้นความจำ เนื่่�องจากดนตรีจีะช่ว่ยในการจััดเรียีง

ระบบการทำงานของเซลล์์สมองให้้สามารถจดจำส่ิ่�งใหม่่ ๆ ได้้มากขึ้้�น และในปััจจุุบัันได้้มีีการนำ 

องค์์ประกอบของดนตรีเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการจััดกิิจกรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่น การร้้องเพลง  

การเต้้นรำ การออกกำลัังกายประกอบจัังหวะ และอื่่�น ๆ โดยมีีผลลััพธ์์ในเชิิงบวกที่่�สนัับสนุุนว่่า กิิจกรรม

ดนตรีี สามารถสร้้างความสุุขและส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ ทำให้้ภููมิิต้้านทานของร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�น ลดพฤติิกรรม

ซึึมเศร้้า เบื่่�อหน่่าย ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวอ้้างว้้าง ช่่วยเบี่่�ยงเบนความสนใจ รวมทั้้�งยัังสามารถสร้้างความ

รู้้�สึึกการมีีคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุุได้้จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ กัับผู้้�อื่่�น
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	 มีีงานวิิจััยและการศึึกษามากมายที่่�สนัับสนุุนว่่าดนตรีีมีีศัักยภาพที่่�สามารถสร้้างความ

เปลี่่�ยนแปลงให้้กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในเชิิงบวกได้้หลากหลายด้้าน ทั้้�งด้้านสุุขภาพร่่างกาย สุุขภาพจิิตใจ และ

จิิตวิิญญาณ สามารถเสริิมสร้้างความผ่่อนคลาย ความสงบ กระตุ้้�นการตอบสนองและการไหลเวีียน 

ของโลหิิต  เสริิมสร้้างอารมณ์์ที่่�ดีี และความคิิดในเชิิงบวก ลดความเครีียด ความซึึมเศร้้า สร้้างกำลัังใจ 

และเสริิมสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับสัังคมได้้   ดนตรีีได้้ทำหน้้าที่่�เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทรงพลัังและน่่าพึึงพอใจให้้แก่่

กลุ่่�มผู้�สููงอายุุ ส ามารถกระตุ้้�นความรู้�สึึกในเชิิงบวก และสามารถนำมาใช้้เพื่่�อควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้  

ซึ่่�งในกิิจกรรมการร้้องเพลงหรืือการเต้้นรำ เป็็นกิิจกรรมสำคััญสามารถเสริิมสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

และเสริิมสร้้างความมั่่�นใจในตนเองให้้แก่่กลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุได้้ 

	 กลุ่่�มผู้�สููงอายุุ เป็็นกลุ่่�มที่่�รััฐและประชาชนทุุกคนควรเล็็งเห็็นถึึงความสำคััญ เนื่่�องจาก

ประเทศไทยกำลัังจะก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ ผนวกกับั

ความเชื่่�อของคนไทยที่่�ถืือว่่าผู้้�สููงอายุุเป็็นปููชนีียบุุคคล   

ผู้้�ซึ่่�งมีีประสบการณ์์และภููมิิปััญญาที่่�หลากหลาย  

สามารถนำประสบการณ์์และองค์์ความรู้้�มาสืืบทอด 

ต่่อยอด และสานต่่อเป็็นองค์์ความรู้�ให้้แก่่วงการ 

การศึึกษาต่่อไปได้้ รวมถึึงจากการศึึกษาถึึง

ประสิิทธิิผลของดนตรีี ที่่ �พบว่่า มีีศัักยภาพในการ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ จิ ิตใจ อ ารมณ์์ และปฏิิสััมพันธ์์ทาง

สัังคมให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุในเชิิงบวกได้้ 

	 ดนตรีนีั้้�นสามารถเข้้าถึงึจิติใจของมนุษย์ใ์นทุุกช่ว่งวัยั และยัังเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีขีองมนุษย์ไ์ม่ว่่า่บุคุคล

เหล่่านั้้�นจะอยู่่�ในสภาวะอย่่างไร จึึ งกล่่าวได้้ว่่าดนตรีีเป็็นสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในทุุกกิิจกรรม 

ของชีีวิิต มีีอิิทธิิพลกับัมนุษุย์์ตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย และยังัเป็น็เครื่่�องกล่่อมเกลาจิิตใจ ช่่วยให้้มนุษุย์์มีีความสุขุ

สนุุกสนาน ความเบิิกบานหรรษา ช่ วยผ่่อนคลายความตึึงเครีียดและเกิิดความสงบ คลายความทุกข์์  

เศร้้า หรืือแม้้กระทั่่�งความเหงา ความผิิดหวััง โดยอาศััยเสีียงเป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดอารมณ์ ์

ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ไปสู่่�ผู้้�ฟััง ดนตรีีถืือเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าถึึงหรืือสััมผััสได้้ง่่าย เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�

ช่่วยผ่่อนคลายความตึึงเครีียด และสร้้างความสุุขเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ให้้แก่่มนุุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่

จะเป็็นการช่่วยให้้สุุขภาพจิิตถููกชัักจููงไปในทางที่่�ดีีเท่่านั้้�น แต่่สุุขภาพกายก็็พลอยแข็็งแรงตามไปด้้วย

	 ในปััจจุุบัันสัังคมทั่่�วโลกกำลัังเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้างของประชากรครั้้�งใหญ่่  

นั่่�นก็็คือืการเข้้าสู่่�สังคมของผู้้�สููงอายุุ ดังจะเห็็นได้ว้่า่ประชากรในวััยเด็็ก วััยรุ่่�น และวััยทำงานมีสัีัดส่ว่นลดลง 

เป็็นผลมาจากอััตราการเกิดิและตายของประชากรที่่�ลดลงอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ส่ง่ผลให้อ้ายุุเฉลี่่�ยของประชากร

ยาวนานขึ้้�นตามไปด้้วย ซึ่่�งประเทศไทยก็็กำลัังเผชิิญกัับสถานการณ์์เดีียวกัันกัับนานาประเทศทั่่�วโลก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่่� 1 
ปรากฏการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ

	 โลกในยุุคปััจจุุบัันที่่�เราต่่างเชื่่�อกันว่่าวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์มีีความเจริิญ

ก้้าวหน้้าแบบก้้าวกระโดด รวมถึึงการสร้้างสรรค์์งานนวััตกรรมใหม่่ ๆ ที่่ �ตอบโจทย์์สัังคมเกิิดขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่ ่งผลให้้มนุุษย์์ในยุุคปััจจุุบัันต่่างมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�สะดวกสบายมากขึ้้�น หรืือเรีียกได้้ว่่า 

มีีคุณุภาพชีีวิิตดีีขึ้้�นมากกว่่าเดิิม บวกกับัผลจากการศึึกษาที่่�สนับัสนุนุว่่า มนุษุย์์ในปัจัจุบุันัมีีอายุเุฉลี่่�ยมาก

ขึ้้�นกว่่าเดิิม  โดยวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ยัังมีีส่่วนที่่�ทำให้้ชะลอการเสีียชีีวิิตของมนุษย์์

ลดลงอย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั ถึงึแม้ว้่า่เราจะเห็น็เป็น็เรื่่�องที่่�น่า่ยินิดีทีี่่�มนุษุย์เ์รามีอีายุทุี่่�ยืนืยาวขึ้้�น แต่ใ่นทางตรงข้า้ม 

มนุุษย์์กลัับมีีอััตราเกิิดที่่�ลดน้้อยลง ทำให้้หลายประเทศทั่่�วโลกเริ่่�มมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

ทุุก ๆ วััน ส่ ่งผลให้้โลกในยุุคปััจจุุบัันก้้าวไปสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ รวมถึึงทำให้้เกิิด 

ภาวะเสี่่�ยงทางปััญหาด้้านสุุขภาพ ทั้้�งทางด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีความ

เสื่่�อมถอยลงในทุุก ๆ ด้ ้าน เกิิดอาการเจ็็บป่่วยตามวััย นอกจากการเจ็็บป่่วยทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ 

ผู้้�สููงอายุุแล้้ว ยัังส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ นำมาซึ่่�งภาวะเครีียด ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญในการทำให้้

เกิิดโรคต่่าง ๆ ตั้้ �งแต่่ความดันโลหิิตสููง โรคหััวใจ ฯลฯ ดั งนั้้�นการส่่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ  

จึึงเป็็นกลยุุทธ์์หนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพดีี ส ามารถดำรงชีีวิิตได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่เป็็นภาระแก่่

ครอบครััวหรืือสัังคม (จัันทนา สารแสง, 2561)
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	 จากเหตุุผลดัังกล่่าวเบื้้�องต้้น เป็็นหนึ่�่งข้้อสนัับสนุนให้้ผู้้�เขีียนได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญของ 

การนำดนตรีีมาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุ โดยการมุ่่�งเน้้นในการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุด้้วยการนำดนตรีี

เข้า้มาใช้ใ้นการฟื้�้นฟูู รักษา และพัฒันาด้า้นอารมณ์ ์ร่า่งกาย และจิติใจให้ม้ีสีภาพที่่�ดีขีึ้้�นในเชิงิบวก เนื่่�องจาก

ดนตรีีเป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ประเภทหน่ึ่�งที่่�มนุษย์์ทุุกเพศทุุกวััยสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและสร้้างความสุข 

สนุุกสนานรื่่�นเริิง ช่ ่วยผ่่อนคลายความตึึงเครีียดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม  และทำให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ 

มีีพััฒนาการในทางที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุุขภาพกายและใจได้้เป็็นอย่่างดีี ในบทนี้้�

จึึงเป็็นการศึึกษาและทำความเข้้าใจ ความหมายของผู้้�สููงอายุุ ความสำคััญของผู้้�สููงอายุุ บทบาทของ 

ผู้้�สููงอายุุ ปััญหาและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เขีียนจะทำการวิิเคราะห์์และสรุุปประเด็็นสำคััญเพื่่�อให้้

ผู้้�อ่่านได้้นำไปปรัับใช้้ในการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสมต่่อไป

นิิยามและความสำคััญของผู้้�สููงอายุุ

	 ผู้้�สููงอายุุ เป็็นปููชนีียบุุคคล เป็็นผู้้�ซึ่�่งมีีภููมิิปััญญา และเป็็นทรััพยากรที่่�มีีค่่าของชาติิ  

เพราะสามารถถ่่ายทอดความรู้�และประสบการณ์์ ส ามารถชี้้�นำและสร้้างประโยชน์ให้้แก่่สัังคม  อีีกทั้้�ง 

คนไทยส่่วนใหญ่่ได้้ถููกพร่่ำสอนให้้มีีความเคารพนัับถืือให้้เกีียรติิ และให้้ความกตััญญููแก่่ผู้้�สููงอายุุ  

นอกจากนี้้�ยัังมีีพระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการคุ้้�มครองผู้้�สููงอายุุ ให้้ได้้รัับ

การเอาใจใส่่ดููแลอย่่างมีีคุุณภาพทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ (Bureau of Health Promotion, 2014)

	นิ ิยามของผู้้�สููงอายุุ

	 ได้้มีีนัักวิิชาการหลายท่่านได้้ให้้ความหมายและนิิยามของผู้้�สููงอายุุไว้้มากมาย การให้้นิิยาม 

คำว่่า ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อกำหนดว่่าบุุคคลใดจะเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยหลายด้้าน อาทิิ สภาพสัังคม 

ประเพณีี และกฎหมายของแต่่ละประเทศ โดยทั่่�วไป คำว่่า ผู้ ้�สููงอายุุ ต รงกัับภาษาอัังกฤษว่่า “Elderly 

Person” หมายถึึง ส ภาวะของบุุคคลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปี ีขึ้้�นไป เป็็นผู้้�ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย 

ไม่ว่่า่จะเป็็นการเคลื่่�อนไหวช้า้ลง สภาพร่า่งกายที่่�เสื่่�อมถอยลง รวมถึงึมีบีทบาททางสัังคมลดลง ซึ่�่งผู้้�เขียีน

จะนำเสนอความหมายของผู้้�สููงอายุุจากผู้้�ที่่�ได้้นิิยามความหมายไว้้หลากหลาย ดัังนี้้�

	 นายแพทย์์บรรลุุ ศิ ิริิพานิิช อดี ีตประธานสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ได้้ให้้นิิยามคำศััพท์์ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการสููงอายุุที่่�มัักใช้้กัันทั่่�วไป ประกอบไปด้้วย “ผู้้�สููงอายุุ” ให้้ยึึดเอาอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไปเป็็นหลััก  

ถ้้าใช้้คำว่่า “คนชรา” ให้้เอาลัักษณะทางกายภาพเป็็นหลััก (การเสื่่�อมของร่่างกายตามวััย) และคำว่่า 

“อาวุุโส” หมายถึึง เก่่าแก่่ ให้้ยึึดการมีีชีีวิิตอยู่่�นานกว่่าเป็็นหลััก (บรรลุุ ศิิริิพานิิช, 2555)

	 สำหรัับประเทศไทยมีีการให้้ความหมายของผู้้�สููงอายุุตามองค์์การอนามััยโลก และพระราช

บััญญััติิผู้้�สููงอายุุฉบัับปััจจุุบััน พ.ศ. 2546 “ผู้้�สููงอายุุ” คื ือ ผู้ ้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปี ีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป และได้้มีี 

การให้้ความหมายของผู้้�สููงอายุุนี้้� เป็็นการกำหนดช่่วงที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสเริ่่�มได้้รัับสิิทธิิต่่าง ๆ จาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่่� 2
แนวทางการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

	 ปััจจุุบัันโครงสร้้างประชากรของประเทศไทยกำลัังเผชิิญหน้้ากัับภาวการณ์์อััตราประชากร 

สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว  ซึ่่�งการที่่�ประเทศเกิิดเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรในลัักษณะนี้้� 

อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่การดำเนินิชีวีิติประจำวันัและคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีองผู้้�สููงอายุไุด้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็ด้า้นสุขุภาพ

อนามััย ด้้านความมั่่�นคงของรายได้้ ด้้านสวััสดิิการสัังคม รวมไปถึึงการทำงานด้้านสัังคมและวััฒนธรรม 

ดัังนั้้�นในยุุทธศาสตร์์แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิตามแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ  ฉบัับที่่� 2  

(พ.ศ. 2545-2564) รั ัฐบาลจึึงได้้กำหนดให้้ประเทศไทยมีีการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ  

(สมคิิด แทวกระโทก, 2560) เนื่่�องจากการพิิจารณาจากจำนวนประชากรจากสำนัักงาน สภาพััฒนาการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิพบว่่า ในระยะเวลา 22 ปี ีที่่�ผ่่านมา  นั  บตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 2539  

จนถึึง 2562 เป็็นเวลา 23 ปีี ประชากรไทยยัังคงมีีจำนวนอยู่่�ที่่� 60 ล้้านคน  ในขณะที่่�จำนวนคนเกิิดใน

แต่่ละปีีได้้ลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด และตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เมื่่�อสิ้้�นปีี 2562 ประเทศไทย 

มีีประชากรรวมทั้้�งสิ้้�น 66,558,935 คน เป็็นเพศชายจำนวน 32,605,100 คน และเพศหญิิง 

จำนวน 33,953,835 คน ในปีี 2562 จำนวนเด็็กเกิิดที่่�จดทะเบีียน 618,193 คน และมีีคนเสีียชีีวิิต 

ที่่�จดทะเบีียน 506,211 คน ซึ่่�งจะกล่่าวได้้ว่่าในระยะ 2-3 ปีีผ่่านมานี้้� จำนวนเด็็กเกิิดได้้ลดลงอย่่างรวดเร็็ว  

เมื่่�อปี 2560 จำนวนเด็็กเกิดิในประเทศไทย ยังคงจำนวนอยู่่�ที่่�หลััก 7 แสนคน ซึ่่�งหากเปรีียบเทียีบกัับจำนวน

เด็็กที่่�เกิิดในช่่วงระหว่่างปีี 2506-2526 ที่่�มีีเด็็กเกิิดมากกว่่าปีีละ 1 ล้ ้านคน ก็็จะทำให้้เห็็นถึึงการลดลง 

ของ “ภาวะเจริิญพัันธุ์์�” ของคนไทยได้้อย่่างชััดเจน (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2562) 
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	 ปัญัหาการก้า้วเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุย่อ่มส่ง่ผลกระทบต่อ่เศรษฐกิจิสังัคมและการบริหิารจัดัการ

บ้้านเมืืองอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ดั ังนั้้�นสิ่่�งที่่�ควรวางแผนรัับมืือกับจำนวนประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  

เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุไุปในทิศิทางที่่�ดี ีสามารถดำรงชีพีอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งมีคีวามสุขุ 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ประชาชน หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และรััฐบาลควรตระหนััก ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดอบรมให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ การจััดตั้้�งศููนย์์พััฒนาผู้้�สููงอายุุอย่่างเหมาะสม  และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููง

อายุุได้้ร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ขอ งชุุมชน การบำเพ็็ญประโยชน์์แก่่สัังคม  รวมถึึงกิิจกรรมสันทนาการ

ด้้านดนตรีีเพื่่�อลดภาวะเชิิงลบทางจิิตใจ ทางกายภาพและสุุขภาพของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ ซึ่�่งจากการศึึกษา 

พบว่่า ปั ัญหาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ คื ือ ข าดการส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพอนามััยของ 

ผู้้�สููงอายุุและการพััฒนาด้้านจิิตใจอย่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงสัังคมผู้�สููงอายุุยัังขาดข่่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ 

ผู้้�สููงอายุุ ด้ ้านครอบครััว ข าดกิิจกรรมสร้้างความสัมพัันธ์์ในครอบครััว  ด้้านการเงิิน และการงาน  

ขาดการสนัับสนุุนงบประมาณในด้้านกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุ (ภููมิิวััฒน์์ พรวนสุุข, 2558)

	 ในบทนี้้� ผู้ �เขีียนจะอธิิบายถึึงความหมายของคุุณภาพชีีวิิต  แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องใน 

การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติกลุ่่�มผู้้�สููงอายุใุนประเทศไทย และนำบทสรุป

มากำหนดกรอบแนวคิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุโดยการใช้้ดนตรีี เพื่่�อเป็็นทางเลืือกใน 

การเสริิมสร้้างความสุุขและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุอย่่างสร้้างสรรค์์ในบทต่่อไป

คุุณภาพชีีวิิต

	นิ ิยามของคุุณภาพชีีวิิต

	 ความปรารถนาสููงสุุดของมนุษย์์ คื ือ  การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี นอกจากนั้้�นคุุณภาพชีีวิิตยังเป็็น 

สิ่่�งที่่�กำหนดให้เ้ป็น็เป้า้หมายสููงสุดุในการพัฒันาประเทศ ซึ่่�งได้ก้ำหนดไว้ใ้นแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคม

แห่่งชาติิ เพื่่�อเป็็นเครื่่�องชี้้�ทิิศทางของการพััฒนาบุุคคลหรืือสัังคม ให้้บรรลุุถึึงลัักษณะที่่�ดีีตามอุุดมการณ์์

ที่่�ได้ก้ำหนดไว้ ้โดยจะเห็น็ได้ว้่า่เป้า้หมายของการพัฒันาทุกุ ๆ  ด้า้น ทั้้�งในด้า้นสังัคม เศรษฐกิจิ การปกครอง 

หรืือด้้านอื่่�น ๆ ล้้วนมุ่่�งไปสู่่�การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของบุุคคลในสัังคมทุุกเพศทุุกวััย เนื่่�องจากคุุณภาพชีีวิิต

ของประชากรเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า มีีความสำคััญและจำเป็็นต่่อการพััฒนาประเทศ (ศิิริินัันท์์ กิ ิตติิสุุขสถิิต  

และคณะ, 2555) 

	 คณะทำงานด้้านคุุณภาพชีีวิิตองค์์การอนามััยโลก ได้้ให้้ความหมายของคุุณภาพชีีวิิตไว้้ว่่า 

คุณุภาพชีวีิติ คือื ความพึึงพอใจและการรับัรู้้�สถานะของบุคุคลในการดำรงชีวีิติอยู่่�ในสังัคม โดยจะสัมัพันัธ์์

กับัเป้้าหมายและความต้องการของตนเอง ภายใต้้บริิบทของวัฒันธรรม ค่่านิิยม มาตรฐานของสัังคม และ

สิ่่�งอื่่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ระบบบริิการ ระบบสวััสดิิการต่่าง ๆ ต ลอดจนการเมืือง และการปกครอง 

ของสัังคมที่่�บุุคคลนั้้�น ๆ อาศััยอยู่่� (WHOQOL Group, 1997 อ้้างถึึงใน จัันทนา สารแสง, 2561)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่่� 3 

ดนตรีีกัับผู้้�สููงอายุุ

	 ดนตรีี คื ือ ศิ ิลปะแขนงหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทสำคััญและมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ใน 

ทุกุ ๆ  ด้า้น ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�ในการสร้า้งความสุขุและความบันัเทิงิใจ เป็น็สื่่�อที่่�สามารถเข้า้ถึงึสภาพจิติใจ อารมณ์์

ความรู้้�สึึก และเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการสััมผััส รวมถึึงยัังถืือเป็็นภาษาสากลที่่�สื่่�อความรู้้�สึึกของคนทุุกชาติิ

ให้้เข้้าใจตรงกัันได้้ เสีียงของดนตรีีที่่�แวดล้้อมอยู่่�ทุุกสถานที่่�จะสื่่�อความหมายและถ่่ายทอดอารมณ์์ 

ความรู้�สึึกผ่่านทางเสีียงเพลง ความงดงามทางเสีียงที่่�เป็็นสุุนทรีียภาพจะส่่งผลต่่อร่างกายของมนุษย์์ 

เมื่่�อได้้ยิินเสีียงเพลง จั งหวะของดนตรีีที่่�ครื้้�นเครงจะส่่งผลให้้ผู้้�รัับสารมีีความสนุุกสนานและสร้้าง 

ความผ่่อนคลายได้้ ในขณะที่่�ดนตรีีที่่�มีีท่่วงทำนองที่่�ช้้า อ ารมณ์์ของผู้้�ที่่�ได้้รัับฟัังความรู้้�สึึกจะอ่่อนไหว  

ดำดิ่่�ง คล้้อยตามไปกัับท่่วงทำนองของเสีียงดนตรีีนั้้�น ๆ 

	 การสั่่�นสะเทืือนของเสีียงและจัังหวะดนตรีี สามารถมีีอิิทธิิภาพที่่�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ของร่่างกาย อั ตราการหายใจ อั ตราการเต้้นของชีีพจร ความดัันโลหิิต  และการไหลเวีียนโลหิิต  รวมถึึง 

การรัับฟัังเสีียงทางหููผ่่านระบบประสาทยัังส่่งผลต่่อจิิตใจและสมองให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์์ 

สติิสััมปชััญญะ จิ ินตนาการ การรัับรู้้�สภาพความเป็็นจริิง ปรัับสภาพจิิตใจให้้สมดุุล ผ่่อนคลาย 

ความตึึงเครีียด ลดความวิิตกกัังวล เสริิมสร้้างสมาธิิ ปรัับลดพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เสริิมสร้้างอารมณ์์

เชิิงบวก การควบคุุมตนเอง และพััฒนาทัักษะทางสัังคม 

	 ดังันั้้�นดนตรีจีึึงเป็็นเสมือืนวิทิยาศาสตร์ประยุุกต์ ์ที่่�นอกจากจะมีปีระสิิทธิภิาพในการเสริมสร้า้ง

พััฒนาการทางอารมณ์์ ร่ ่างกาย และจิิตใจ ดนตรีียัังมีีผลดีีต่่อสุขภาพ มีีประโยชน์์ต่่อผู้�สููงอายุุ อ าทิิ  
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การบรรเลงดนตรีีประกอบกิิจกรรมนัันทนาการในผู้้�สููงอายุุ การฟัังดนตรีีธรรมะเพื่่�อการบำบััด หรืือ 

การจัดัให้ม้ีหีรือืส่ง่เสริมิกิจิกรรมทางดนตรีทีี่่�มีผีลต่อ่การส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุอีกีทั้้�งยังัถือืว่า่

เป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถสร้้างความสุุขและสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ เพราะ “ดนตรีี” มีีผลต่่อสมอง 

ของมนุษย์์ ส ามารถช่่วยพััฒนาระบบของความคิิด ความทรงจำให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น และยัังช่่วย 

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ ทั้้ �งร่่างกาย อ ารมณ์์ สั ังคมและสติิปััญญา นอกจากนี้้�ดนตรีียัังมีีผลต่่อ 

การรัักษาระดัับจิิตใจ ลดพฤติิกรรมกระวนกระวาย ลดความซึึมเศร้้า ช่ ่วยเบี่่�ยงเบนความสนใจโดยมีี 

งานวิิจััยที่่�ใช้้กิิจกรรมดนตรีีบำบััด (Music Therapy) ซึ่่�งเป็็นการใช้้ดนตรีีและองค์์ประกอบของดนตรีี 

ไม่่ว่่าจะเป็็น ท่่วงทำนอง ระดัับเสีียง หรืือเนื้้�อเพลง มาช่่วยในการฟื้้�นฟูู รัักษา เสริิมสร้้าง จิิตใจ ร่่างกาย 

อารมณ์์ และการเข้้าสัังคมกัับกลุ่่�มวััยต่่าง ๆ ได้้ (สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร, 2560)

	 จากความสำคััญดัังกล่่าว  ทำให้้ผู้้�เขีียนเล็็งเห็็นถึึงความสำคััญของดนตรีี จึึ งมีีความสนใจทำ 

การศึึกษาและรวบรวมองค์์ความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ เกี่่�ยวกัับทััศนคติิและมุุมมองการสร้้างความสุุขจาก

ดนตรีีของผู้้�สููงอายุุ ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับดนตรีีด้้านต่่าง ๆ ประกอบด้้วย 

ประสิิทธิิภาพของดนตรีี องค์์ประกอบที่่�สำคัญัของดนตรีีต่่อการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติ จุดมุ่่�งหมายในการใช้้

ดนตรีีเพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ประโยชน์ของดนตรีต่่อคุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ประโยชน์์ 

ในด้้านสุุขภาพและจิิตใจ ประโยชน์์ในด้้านสัังคมและวิิถีีชีีวิิต  และบทสรุป เพื่่�อให้้ตรงกัับความชื่่�นชอบ  

ความต้้องการ และเกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด

ดนตรีีกัับมนุุษย์์

	 ความหมายของดนตรีี

	 ดนตรี ีเป็น็ภาษาที่่�ใช้เ้สียีงในการถ่า่ยทอดความรู้้�สึึก และสามารถสื่่�อความหมายแทนภาษาพููด

ที่่�ไม่่สามารถแสดงออกได้้ นอกจากนั้้�นดนตรีีหรืือเพลงยัังเป็็นภาษาสากลที่่�สื่่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึึก  

ทำให้้ผู้้�คนทั่่�วโลกเข้้าใจตรงกัันได้้แม้้ต่่างชาติิต่่างภาษากััน แต่่สามารถสื่่�อสารผ่่านท่่วงทำนองดนตรี 

ให้้เข้้าใจกัันได้้ ดนตรีีจึึงเป็็นศิิลปะที่่�ถููกนำไปนิิยามความหมายต่่าง ๆ ม ากมาย ต ามจุดมุ่่�งหมาย 

ของการนำไปใช้้

	 คำว่่า  “ดนตรีี ”  เ ป็็นคำที่่�มีีความหมายกว้้างและหลากหลาย ต ามพจนานุุกรม  

ฉบับัราชบัณฑิติยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ใ้ห้ค้วามหมายของดนตรีไีว้ว้่า่ “เสียีงที่่�ประกอบกัันเป็น็ทำนองเพลง 

โดยใช้้เครื่่�องบรรเลงซึ่�่งมีีเสีียงดัังทำให้้รู้้�สึึกเพลิิดเพลิิน หรืือเกิิดอารมณ์์รััก โศกเศร้้า หรืือรื่่�นเริิง” 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2554)

	 ในสัังคมตะวัันตก แม้้ดนตรีีจะเป็็นศาสตร์์และศิิลป์์ที่่�สามารถสื่่�อสารอารมณ์์ความรู้�สึึกทำให้้

ผู้้�คนทั่่�วโลกเข้้าใจตรงกัันได้้ แต่่ด้้วยความแตกต่่างทางภาษาและวััฒนธรรม จึึ งเกิิดคำจำกััดความของ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่่� 4
หลัักการใช้้ดนตรีีเพื่่�อพััฒนา 

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

	

	 ดนตรี ีคือื สุนุทรียีศาสตร์ท์ี่่�สร้า้งความสุข ความบันัเทิงิเริงิใจ ช่ว่ยทำให้ม้นุษย์ม์ีคีวามเพลิดิเพลินิ 

ผ่่อนคลายอารมณ์์ และลดความตึึงเครีียด จะเห็็นได้้ว่่าเมื่่�อเราได้้สััมผััสกัับดนตรีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการฟััง  

การบรรเลง หรืือแม้้แต่่การได้้ชมการแสดงดนตรีีที่่�ชื่่�นชอบ จะส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกที่่�ดีี เกิิดความ

สนุุกสนาน จิิตใจปลอดโปร่่งแจ่่มใส และมีีอารมณ์์ที่่�ดีี

	 ดนตรีี เป็็นภาษาสากลและเป็็นศิิลปะที่่�ง่่ายต่่อการสััมผััสและเข้้าถึึง ว งการวิิทยาศาสตร์์ 

การแพทย์ไ์ด้ท้ำการศึึกษาและค้น้พบว่า่ ดนตรีสีามารถใช้บ้รรเทาความเจ็บ็ป่่วย สามารถกระตุ้้�นการทำงาน

ของระบบภายในร่่างกาย ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย การเต้้นของหััวใจ อััตราการหายใจ 

ความดันโลหิติ ช่ว่ยบำบัดัอาการเจ็บ็ปวดของร่า่งกายได้ด้ีอีีกีด้ว้ย นอกจากนั้้�นดนตรียีังัส่ง่ผลทางด้า้นจิติใจ 

ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ สติิ ความนึึกคิิด และยัังนำมาเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของมนุุษย์์โดยเฉพาะกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุ  

	 ประเทศไทยได้้เริ่่�มเข้้าสู่่�  “สัังคมผู้้�สููงอายุุ” มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 จึึงได้้มีีการจััดทำปฏิิญญา 

ผู้้�สููงอายุไุทยขึ้้�นเพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุไุด้ร้ับัการคุ้้�มครองและพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�ตามหลักัการขององค์ก์ารสหประชาชาติ ิ

ซึ่่�งเป็็นแนวปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน และยัังได้้สอดคล้้องกัับบััญญััติิของรััฐธรรมนููญแห่่ง 

ราชอาณาจัักรไทย แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2545–2564) ซึ่่�งเป็็นแผนระยะยาวที่่�มีีนโยบาย

ให้ค้วามสำคัญัช่ว่ยพัฒันาคุณุภาพชีวีิติและเตรียีมความพร้อ้มของผู้้�สููงอายุไุทยให้เ้ป็น็ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีศีักัยภาพ 

มีีความรู้้� สามารถดููแลตนเองได้้อย่่างเหมาะสม และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (พััชราภรณ์์ พััฒนะ, 2560)
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	 ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอองค์์ความรู้�  เกี่่�ยวกับหลัักการใช้้ดนตรีีเพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�

สููงอายุุ ประกอบด้้วย การใช้้ดนตรีีเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ การใช้้ดนตรีีบำบััดในผู้้�สููงอายุุ 

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการใช้ด้นตรีเีพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุุ การใช้ด้นตรีเีพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีวีิติ

ของผู้้�สููงอายุุในด้้านต่่าง ๆ หลัักคำนึึงในการใช้้ดนตรีีเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ และบทสรุป  

เพื่่�อประโยชน์์ให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำหลัักการและแนวทางการปฏิิบััติิไปปรัับใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างเหมาะสม

การใช้้ดนตรีีเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

	 ผู้้�สููงอายุุ เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย สัังคม  และจิิตใจในลัักษณะที่่� 

เสื่่�อมถอยลง และผู้้�สููงอายุุบางรายอาจพบปััญหาด้้านสุุขภาพแทรกซ้้อน รวมถึึงยัังมีีโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�ได้้ 

ส่่งผลกระทบต่่อคุณภาพชีีวิิตทั้้�งทางด้้านจิิตใจ เศรษฐกิิจ และสัังคม  เนื่่�องจากสมรรถนะทางร่่างกาย 

ที่่�ลดลงทำให้้ไม่่สามารถประกอบอาชีีพและเลี้้�ยงดููตนเองได้้ จึึ งจำเป็็นต้้องอาศััยการพึ่่�งพาและการดููแล

อย่่างใกล้้ชิิด ถึึงแม้้ปััจจุุบัันการแพทย์์จะมีีความเจริิญก้้าวหน้้าทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวขึ้้�น แต่่การ

เยียีวยาและรักัษาอาจจะส่ง่ผลเป็น็ดาบสองคมให้แ้ก่ผู่้้�สููงอายุุได้ม้ีคีวามทุกข์ท์รมานจากการรัักษาที่่�ใช้ร้ะยะ

เวลายาวนานได้ ้ผู้้�สููงอายุเุป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามอ่อ่นแอทางด้า้นร่า่งกายและจิติใจ เปรียีบเป็น็ประชากรกลุ่่�มพิเิศษ

ที่่�จำเป็็นต้อ้งได้ร้ับัการดููแลคุ้้�มครองในทุุก ๆ  ด้า้น เพื่่�อพัฒนาคุุณภาพชีวีิติให้ม้ีชีีวีิติที่่�ดีใีนบั้้�นปลายของชีวีิติ 

ผู้้�เขีียนได้้เล็็งเห็็นแนวคิิดการบููรณาการพหุุปััญญาทั้้�ง 9 ด้้านที่่�ครอบคลุุม ที่่�จะนำมาปรัับใช้้ในการพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุไุด้ ้ซึ่่�งพหุปุัญัญาทั้้�ง 9 ด้า้นนี้้� จะครอบคลุมุทั้้�งด้า้นความฉลาดทางภาษา ตรรกะ 

ดนตรีี จิ ินตนาการ การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การสร้้างสััมพัันธภาพ การเข้้าใจตนเองการเข้้าใจธรรมชาติิ 

และการคิดิใคร่ค่รวญ ซึ่่�งได้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งกับัวิถิีชีีวีิติและบทบาทของผู้้�สููงอายุไุทยที่่�ซึ่�่งจะสามารถดำรง

ชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีความสุุข (มาลีีวััล เลิิศสาครศิิริิ และกุุหลาบ รััตนสััจธรรม, 2559) 

	 จิิรวรรณ ดีีประเสริิฐ และจิิรวุุฒิิ หลอมประโคน (2556) ได้้ทำการศึึกษารููปแบบการดำรงชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุโดยใช้้ตััวชี้้�วััดจากการทำกิิจวััตรประจำวัันและทำการจำแนกกลุ่่�มกิิจวััตรประจำวััน 

ของผู้้�สููงอายุุไทยไว้้ 7 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 	 1)	กลุ่่�มบัันเทิิงเริิงรมย์์ เป็็นกลุ่่�มที่่�ชื่่�นชอบการเข้้าสัังคม ลัักษณะของกิิจกรรม คืือ การร้้อง

เพลง การร้้องคาราโอเกะร่่วมกับเพื่่�อน ชอ บเล่่นดนตรี ชอ บชมภาพยนตร์ ชอ บกิิจกรรมที่่�ท้้าทายและ 

ตื่่�นเต้้น

	 	 2)	กลุ่่�มสนุกสนานนอกบ้า้น เป็น็กลุ่่�มที่่�ชอบออกกำลัังกาย ชอบรัับประทานอาหารนอกบ้้าน 

ชอบใช้เ้วลาอยู่่�กับัเพื่่�อนฝููง ชอบออกงานการกุศุล ชอบทำความสะอาดบ้า้นตัวัเอง และชอบติดิตามข่า่วสาร

บ้้านเมืือง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่่� 5
การจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในการใช้้ดนตรีี

กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

	 จุุดมุ่่�งหมายประการสำคััญในการจััดกิิจกรรมด้้านดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพ

ผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ส ามารถใช้้เวลาว่่างจากกิิจกรรมให้้เกิิดประโยชน์์เพื่่�อเสริิมสร้้างรากฐาน 

ของสัังคมให้้เข้้มแข็็งโดยการมุ่่�งเน้้นการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ และครอบครััวซึ่�่งถืือว่่าเป็็นแกนหลัักของสัังคม

ไทยให้้มีีคุุณภาพ มีีความเข้้มแข็็งทางวััฒนธรรม  เสริิมสร้้างเครืือข่่ายชุุมชนให้้เชื่่�อมโยงกัับการพััฒนา 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ดั งนั้้�นการจััดกิิจกรรมจึึงเป็็นเครื่่�องมืือหรืือวิิธีีการชะลอชีีวิิตผู้�สููงอายุุให้้มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่าง 

มีีความสุุขและยืืนยาวที่่�สุุด แนวคิิดในการจััดกิิจกรรมเกิิดจากกระบวนการแก้้ปััญหา ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ

ทางความคิิดที่่�ต้้องอาศััยความรู้้� ความคิิด วิิธีีการและขั้้�นตอนต่่าง ๆ จนสำเร็็จจุุดประสงค์์และเป้้าหมาย 

ส่่งผลให้้สามารถนำกิิจกรรมดนตรีีไปป้้องกััน เสริิมสร้้าง และฟ้ื้�นฟููสุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างถููกต้้อง

เหมาะสม (สุุภาสิิรีีร์์ ปิิยะพิิพััฒน์์, 2551) 

	 จุุดเริ่่�มต้้นของแนวความคิิดเรื่่�องการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยกระบวนการจััด

กิิจกรรมดนตรีีที่่�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ถููกต้้อง ไม่่ใช่่เฉพาะการนำดนตรีี 

ไปใช้้ให้้เกิิดความบัันเทิิงในรููปแบบต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่การจััดกิิจกรรมดนตรีียัังมุ่่�งเน้้นถึึงการตอบสนองต่่อ

ปััญหาและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุแต่่ละกลุ่่�มแต่่ละบุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม ดั ังนั้้�นกระบวนการจััด

กิิจกรรมดนตรีีจึึงมุ่่�นเน้้นไปถึึงการเสริิมสร้้าง ป้ ้องกััน และฟื้้�นฟููสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ด้ ้วยการให้้ความรู้้�

และข้้อแนะนำแนวทางปฏิิบััติิต่่าง ๆ รวมถึึงการฝึึกปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวััน ออกแบบ ประดิิษฐ์์ดััดแปลง 

อุุปกรณ์์เครื่่�องดนตรีีให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุสามารถนำไปใช้้อย่่างสะดวกสบายได้้ รวมถึึงออกแบบ
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กิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาทัักษะการรัับรู้้�ทางสมองที่่�เสื่่�อมถอยให้้กลัับมามีีพััฒนาการด้้านความจำที่่�ดีี 

อีีกครั้้�ง อีีกทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อให้้แข็็งแรงจากกิิจกรรมที่่�ได้้ร่่วมปฏิิบััติิ

เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถจัดการดููแลตนเองได้้ เข้้าสัังคมได้้ มีีทัักษะการดำรงชีีวิิตอย่่างเป็็นอิิสระ ไม่่เป็็น

ภาระต่่อผู้้�อื่่�น และแนวคิิดในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ จุ ุดประสงค์์หลัักคืือการพััฒนากิิจกรรม

ดนตรีีเพื่่�อพััฒนาและเสริิมสร้้างทัักษะทางด้้านร่่างกาย อ ารมณ์์จิิตใจ สติ ิปััญญา และสัังคม  เนื่่�องจาก

ดนตรีีเป็็นแขนงของศิิลปะซึ่่�งต้้องใช้้รสนิิยมความชื่่�นชอบ และความคุ้้�นเคย ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุแต่่ละรายอาจ 

มีีประสบการณ์์บริิบทแวดล้้อมแตกต่่างกัันไป 

	 ในบทนี้้� ผู้ �เขีียนได้้นำเสนอองค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับกระบวนการจััดกิิจกรรมดนตรีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

ประกอบด้้วย กระบวนการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ กิิจกรรมทางดนตรีีที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 

เครื่่�องดนตรีีที่่�เหมาะสมกัับการจััดกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในการใช้้ดนตรีีกัับกลุ่่�มผู้้�สููง

อายุุ และ บทสรุุป เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำแนวคิด กระบวนการ ไปใช้้เป็็นแนวทางการปฏิิบััติิ และ

สามารถนำไปปรัับประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาหรืือสร้้างสรรค์์กิิจกรรมดนตรีีให้้กัับกลุ่่�มผู้�สููงอายุุได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและเหมาะสม

กิิจกรรมดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

	 การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายของมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา ตั้้ �งแต่่แรกเกิิดและมีีการพััฒนา

ไปตามแต่่ละช่่วงวััย การมีีอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็นกระบวนการหนึ่�่งซึ่�่งเกิิดขึ้้�นตามวััฏจักรของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ไม่่

อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่เพีียงส่่งผลในด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุเุท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่ง

ผลต่่อภาวะจิิตใจ เริ่่�มจากมีีความรู้้�สึึกว่่าตนเองสููญเสีียบทบาททางสัังคม ทำให้้มองเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

ลดลง ปััญหาเหล่่านี้้�มีีผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมาก การสนัับสนุุนทางสัังคมเน้้น
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บทสรุุปส่่งท้้าย

	 ในปััจจุุบัันจำนวนผู้้�สููงอายุุได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่�่งเป็็นผลมาจากความก้าวหน้้าทาง

เทคโนโลยีี การพััฒนาของวงการสาธารณสุข  ความเจริิญทางเศรษฐกิิจและสัังคม  ประกอบกัับการ 

มีีนโยบายด้้านประชากรและการวางแผนครอบครััวที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้อััตราการเกิิดลดลงและ

ประชากรมีอีายุุยืนืยาวข้ึ้�น ประเทศไทยได้้ก้า้วเข้า้สู่่�สังคมผู้�สููงอายุุ (Aging Society) กล่า่วคือื การที่่�มีจีำนวน

ผู้้�สููงอายุุหรืือประชากรที่่�มีีอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าร้้อยละ 10 ขอ งประชากรทั้้�งหมด และ 

ได้้ส่่งผลกระทบต่่อสภาวะทางสัังคมและเศรษฐกิิจโดยรวมของประเทศ ทำให้้ต้้องมีีการจััดระบบการดููแล

ผู้้�สููงอายุุในระยะยาว  เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี พร้้อมกับการเสริมสร้้างและฟื้�้นฟููสุขภาพ 

เพื่่�อป้้องกัันหรืือชะลอความทุพพลภาพและโรคร้้ายเรื้้�อรัง ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมทางกายภาพให้้ 

เหมาะสมกับผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการพััฒนานวััตกรรมที่่�สามารถตอบสนองและมีีส่่วนในการเสริิมสร้้าง 

หรืือเอื้้�อประโยชน์์ต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวัันของผู้้�สููงอายุุ 

	 การใช้้กิิจกรรมทางดนตรีเข้้ามาเป็็นส่่วนเชื่่�อมโยงในการมีีบทบาททางสัังคม ใช้้กิิจกรรม 

ทางดนตรีีร่่วมกัับรููปแบบของการผ่่อนคลายในด้้านต่่าง ๆ เช่่น การฟัังเพลง การบรรเลงดนตรีีหรืือ 

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�สามารถเสริิมสร้้างการฟื้้�นฟููร่่างกาย จิ ิตใจ อ ารมณ์์ 

และสติิปััญญา รวมถึึงยัังสามารถเยีียวยาความเจ็็บป่่วยในกลุ่่�มของผู้้�สููงอายุุได้้ เนื่่�องจากมีีงานวิิจััยที่่�

สนัับสนุุนมากมายเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิภาพของดนตรีที่่�สามารถนำมาใช้้เพื่่�อลดความวิิตกกัังวล เสริิมสร้้าง

ความผ่่อนคลาย อีีกทั้้�งยัังสามารถนำมาสร้้างแรงจููงใจให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ดนตรีีจึึงเปรีียบ

เสมืือนเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�เป็็นทางเลืือกและสื่่�อกลางในการกระตุ้้�นพััฒนาการและศัักยภาพของบุคุคลแต่่ละ

ช่่วงวััย โดยเฉพาะในวััยผู้้�สููงอายุุ ด้ ้วยเหตุุนี้้� ดนตรีีจึึงเป็็นศาสตร์์ทางเลืือกสำคััญที่่�มีีบทบาทใน 

การเสริิมสร้้าง ฟื้ ้�นฟูู  และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ ช่ ่วยเชื่่�อมต่่อสังคมและบทบาทเดิิม 

ที่่�ผู้้�สููงอายุุเคยได้้รัับ และสามารถฟื้้�นฟููความสุุขทั้้�งทางกายและทางใจได้้อีีกครั้้�ง รวมถึึงยัังสามารถสร้้าง

ความบันเทิิง ความสุข  ความเพลิิดเพลิินใจ จากการใช้้องค์์ประกอบของดนตรีีไม่่ว่่าจะเป็็นบทเพลง 

ท่่วงทำนอง หรืือเสีียงประสาน จากการสนับัสนุนุของงานวิิจัยัต่่าง ๆ  สามารถกล่่าวได้้ว่่าดนตรีีมีีประโยชน์์

กัับผู้้�สููงอายุุในทางตรงและอ้้อม ที่่ �จะสามารถเสริิมสร้้างแรงกระตุ้้�นในเชิิงบวกด้้านร่่างกาย จิ ิตใจ และ

สัังคมได้้

	 แม้้ว่่าปััจจุุบัันภาครััฐและภาคเอกชนจะมีีการนำกิิจกรรมดนตรีเข้้ามาส่่งเสริิมและพััฒนา

ศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ แต่่ยัังไม่่สามารถจััดการได้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�ของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมด ซึ่่�งจาก 

การศึึกษาการจััดกิจิกรรมดนตรีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ผู้้�เขียีนพบว่า่ การเลือืกใช้ด้นตรีทีี่่�เหมาะสม มีสี่ว่นสำคััญ
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