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III

คำนิิยม

	 สัังคมที่่�พััฒนาแล้้ว	 ดนตรี่ถููกนำไปปรีะยุุกต์ใช้้เพั่�อพััฒนาคุณภาพัช้่วิตในมิติที่่�หล้ากหล้ายุ 

ไม่จำกัดเฉพัาะในฐานะที่่�เป็นงานศิิล้ปะเพั่�อความงามเพั่ยุงอยุ่างเด่ยุว	 ได้เกิดการีบููรีณาการีรีะหว่างศิิล้ป์

แล้ะศิาสัตรี์	 สั่งผล้ต่อการีพััฒนาคุณภาพัช้่วิตที่่�ด่ขึ้้�นขึ้องคนในสัังคม	 ดนตรี่บูำบูัดเป็นหน�้งในรีูปแบูบู 

ขึ้องการีบููรีณาการีความรีู้ที่่�ได้รีับูความนิยุมอยุ่างแพัรี่หล้ายุในสัังคมที่�่พััฒนาแล้้ว	 สัำหรัีบูปรีะเที่ศิไที่ยุ 

การีศิก้ษารีปูแบูบูบูรูีณาการีดนตรีก่บัูศิาสัตรีอ์่�น	ๆ 	นับูเปน็เรี่�องใหมใ่นแวดวงการีศิก้ษาไที่ยุ	ผล้งานวชิ้าการี

ในยุุคแรีกยุ้อนกล้ับูไปได้เพั่ยุงไม่ก่�ที่ศิวรีรีษ	 ปรีากฏในรีูปแบูบูขึ้องวิที่ยุานิพันธ์์แล้ะวิจัยุขึ้องบูุคล้ากรี 

สัายุวิที่ยุาศิาสัตรี์การีแพัที่ยุ์	 ในขึ้ณะที่่�ผล้งานวิช้าการีในรีูปแบูบูขึ้องหนังสั่อแล้ะตำรีาที่�่เป็นภาษาไที่ยุ 

ม่จำนวนน้อยุมาก	 อ่กทัี่�งยุังไม่ปรีากฏพับูงานเขึ้่ยุนที่่�มุ่งนำเสันอเน่�อหาเก่�ยุวกับูดนตรี่แล้ะผู้สัูงอายุุเป็น 

การีเฉพัาะ

	 หนังสั่อดนตรี่กับูผู้สูังอายุุ	 ขึ้องผู้ช้่วยุศิาสัตรีาจารีย์ุ	 ดรี.วิช้ญ์์	 บุูญ์รีอด	 เป็นหนังสั่อภาษาไที่ยุ 

เล้่มแรีกที่่�นำเสันอเน่�อหาดนตรี่สัำหรีับูผู้สูังอายุุ	 ครีอบูคลุ้มทัี่�งด้านแนวคิด	 หล้ักการี	 แล้ะการีนำไปใช้้ 

ความโดดเด่นแล้ะน่าสันใจขึ้องหนังสั่อเล้่มน่�	 มิใช้่เพั่ยุงแค่ความล้ะเอ่ยุดรีอบูคอบูในการีศิ้กษาจากแหล้่ง

ขึ้้อมูล้วิช้าการีที่่�หล้ากหล้ายุ	แต่ยุังเกิดจากความรีู้แล้ะปรีะสับูการีณ์ที่่�ตกผล้้กขึ้องผู้เขึ้่ยุนเอง	ที่ั�งในฐานะ

ที่่�เป็นนักดนตรี่แล้ะนักวิช้าการีที่่�ม่ผล้งานวิจัยุด้านดนตรี่บูำบูัดอยุ่างต่อเน่�อง	 จ้งที่ำให้เกิดมุมมองในการี 

นำดนตรี่ไปปรีะยุุกต์ใช้้	 ม่ความสัมบููรีณ์แล้ะชั้ดเจน	 ขึ้อช้่�นช้มผู้เขึ้่ยุนที่�่ผลิ้ตผล้งานวิช้าการีที่�่ที่รีงคุณค่า 

ซึ่้�งนอกจากจะก่อให้เกิดความก้าวหน้าที่างวิช้าการีด้านดนตรี่บูำบูัดแล้้ว	ความรีู้ที่่�ปรีากฏในหนังสั่อเล้่มน่�	

สัามารีถูนำไปปรีะยุกุตใ์ช้ใ้นการีพัฒันาคุณภาพัช้ว่ติขึ้องผูส้ังูอายุ	ุซึ่้�งเปน็กลุ้ม่บูคุคล้ที่�่มค่ณุปูการีตอ่สังัคม

ในขึ้ณะเด่ยุวกัน	 	 	 	

ศิาสัตรีาจารียุ์	ดรี.เฉล้ิมศิักดิ�	พัิกุล้ศิรี่

ปรีะธ์านหล้ักสัูตรีปรีัช้ญ์าดุษฎี่บูัณฑิิต	สัาขึ้าดุรีิยุางคศิิล้ป์

คณะศิิล้ปกรีรีมศิาสัตรี์	มหาวิที่ยุาล้ัยุขึ้อนแก่น



IV

คำนิิยม

“อันดนตรี่ม่คุณทีุ่กอยุ่างไป	ยุ่อมใช้้ได้ดั�งจินดาค่าบูุรีินที่รี์”

  

	 สัิ�งที่่�สัุนที่รีภู่เคยุกล้่าวไว้ในวรีรีณคด่เรี่�องพัรีะอภัยุมณ่	 เป็นจรีิงกว่าที่�่เรีาเคยุคิดมาก่อนหน้าน่�	

แล้ะหนังสั่อ	 “ดนตรี่กับูผู้สูังอายุุ”	 โดยุ	 ผู้ช้่วยุศิาสัตรีาจารียุ์	 ดรี.วิช้ญ์์	 บูุญ์รีอด	 ที่ำให้เรีาได้ตรีะหนัก 

ในความจรีิงดังกล้่าวมากขึ้้�น	 จากผล้งานการีวิจัยุที่�่พัล้ิกโฉมเก�่ยุวกับูดนตรี่ปรีะยุุกต์เพั่�อตอบูโจที่ยุ์ 

ความเป็นไปขึ้องสัังคมผู้สัูงอายุุ	 ผู้เขึ้่ยุนได้นำมามาสัรี้างเป็นงานเขึ้่ยุนที่างวิช้าการีที่�่ที่รีงคุณค่า	 ที่ันสัมัยุ	

แล้ะสัอดคล้้องกับูปรีากฏการีณ์ที่างสัังคมเป็นอยุ่างยุิ�ง	 หนังสั่อ	 “ดนตรี่กับูผู้สูังอายุุ”	 ม่เน�่อหาครีบูถู้วน

เก่�ยุวกับูสัังคมผู้สูังอายุุ	 หล้ักที่ฤษฎ่ีดนตรี่กับูผู้สูังอายุุ	 แนวที่างในการีจัดกิจกรีรีมดนตร่ีเพั่�อผู้สูังอายุ ุ

นับูเป็นการีเปิดมิติใหม่ขึ้องดนตรี่ศิ้กษาเช้ิงปรีะยุุกต์อยุ่างแที่้จรีิง

รีองศิาสัตรีาจารียุ์	ดรี.ธ์ัญ์ญ์า	สัังขึ้พัันธ์านนที่์

คณบูด่คณะมนุษยุศิาสัตรี์	มหาวิที่ยุาล้ัยุนเรีศิวรี

ศิิล้ปินแห่งช้าติ	สัาขึ้าวรีรีณศิิล้ป์



V

คำนิำ

	 หนังสั่อเรี่�อง	“ดนตร่ีกับูผู้สูังอายุ”ุ	เปน็การีนำเสันอผล้การีศิ้กษาค้นคว้าขึ้้อมูล้เก่�ยุวกับูบูที่บูาที่	

การีเปล้่�ยุนแปล้งที่างรี่างกายุ	 จิตใจ	 แล้ะสัังคม	 รีวมถู้งสัถูานการีณ์ขึ้องกลุ้่มผู้สูังอายุุในปัจจุบูันที่่�กำลั้ง 

ก้าวไปสัู่สัังคมสัูงอายุุโดยุสัมบููรีณ์	 	 แล้ะการีนำเสันอถู้งการีใช้้ดนตรี่เขึ้้ามาเป็นสั่วนหน้�งในการีพััฒนา

คุณภาพัช้่วิตขึ้องกลุ้่มผู้สัูงอายุุ	 โดยุการีค้นคว้าจากเอกสัารีสัำคัญ์ที่างวิช้าการี	 หนังสั่อ	 บูที่ความ 

แล้ะงานวิจัยุทัี่�งในปรีะเที่ศิแล้ะต่างปรีะเที่ศิ	 รีวมถู้งการีนำเสันอปรีะสับูการีณ์ขึ้องผู้เขึ้่ยุนที่�่ได้ที่ำวิจัยุ 

เก่�ยุวกับูการีใช้้ดนตรี่กับูกลุ้่มผู้สัูงอายุุในหล้ากหล้ายุปรีะเด็น	

	 เน่�อหาภายุในเล้่มปรีะกอบูไปด้วยุ	บูที่นำ	บูที่ที่่�	1	ปรีากฎีการีณ์ขึ้องผู้สัูงอายุุ	บูที่ที่่�	2	แนวที่าง

การีพััฒนาคุณภาพัช้่วิตผู้สัูงอายุุ	 บูที่ที่่�	 3	 ดนตรี่กับูการีพััฒนาคุณภาพัช้่วิตขึ้องผู้สัูงอายุุ	 บูที่ที่�่	 4	 

หล้ักการีใช้้ดนตรี่เพั่�อพััฒนาคุณภาพัช้่วิตขึ้องผู้สัูงอายุุ	 บูที่ที่่�	 5	 การีจัดกิจกรีรีมดนตรี่สัำหรีับูผู้สัูงอายุุ	 

แล้ะงานวิจัยุที่่�เก่�ยุวขึ้้องในการีใช้้ดนตรี่กับูกลุ้่มผู้สัูงอายุุ	แล้ะบูที่สัรีุปสั่งที่้ายุ

	 ผูเ้ขึ้ยุ่นหวงัเปน็อยุา่งยุิ�งวา่หนงัสัอ่เล้ม่น่�จะเปน็ปรีะโยุช้นใ์นการีสันบัูสันนุการีเรียุ่นรีูแ้ล้ะเตมิเตม็

ขึ้อ้มลู้เก่�ยุวกบัูหล้กัการีใช้ด้นตรีใ่นการีพัฒันาคณุภาพัช้ว่ติกบัูกลุ้ม่ผูส้ังูอายุ	ุซึ่้�งนอกจากจะเปน็การีรีวบูรีวม

ฐานขึ้้อมูล้ที่่�สัามารีถูนำไปขึ้ยุายุผล้แล้ะต่อยุอดองค์ความรีู้ที่่�สัามารีถูนำมาปรัีบูปรีะยุุกต์ใช้้ได้จรีิงในช้่วิต

ปรีะจำวัน	ยุังสัามารีถูนำไปใช้้เป็นแหล้่งขึ้้อมูล้อ้างอิงที่่�เป็นมาตรีฐานในที่างการีศิ้กษา	การีเรี่ยุนการีสัอน	

แล้ะการีค้นคว้าเพั�่อต่อยุอดในการีที่ำวิจัยุได้	 รีวมถู้งยัุงสัามารีถูใช้้อ่านเพั่�อความสันุกสันาน	 เพัล้ิดเพัล้ิน	

แล้ะเพัิ�มเติมองค์ความรีู้ให้กับูกลุ้่มผู้ที่่�สันใจที่ั�วไปได้อ่กด้วยุ

	 ขึ้อขึ้อบูพัรีะคุณบูิดา	 มารีดา	 ครีูบูาอาจารียุ์	 ที่�่มอบูความรีู้	 ความเมตตาให้แก่ขึ้้าพัเจ้า	 แล้ะ

เจ้าขึ้องผล้งานต่าง	 ๆ	 ที่่�ขึ้้าพัเจ้าที่ำการีอ้างอิงขึ้้อมูล้เพั่�อสัรี้างเป็นปรีะโยุช้น์ในครีั�งน่�	 ด้วยุความเคารีพั 

แล้ะนับูถู่อเป็นอยุ่างสัูง

วิช้ญ์์	บูุญ์รีอด
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บทนำ
	 ประเทศไทยมีีศิลปวััฒนธรรมีและประเพณีีที�มีีควัามีหลากหลาย	อีีกทั�งยังมีีเอีกลักษณี์อีันโดด

เดน่ทั�งทางดา้นภาษา	การแต่ง่กาย	อีาหาร	และดนต่ร	ีซึ่�่งสิ่ิ�งเหลา่นี�ลว้ันเปน็สิ่ิ�งที�สิ่บืทอีดมีาตั่�งแต่บ่รรพบรุษุ	

โดยเฉพาะดนต่รีที�ได้ขึ้่�นชื่ื�อีวั่าเป็นทั�งศาสิ่ต่ร์และศิลป์	ชื่่วัยให้มีนุษย์มีีควัามีสิุ่ขึ้	สิ่นุกสิ่นานรื�นเริง	ชื่่วัยผ่่อีน

คลายควัามีต่่งเครียดทั�งทางต่รงและทางอี้อีมี	อีีกทั�งยังเป็นศิลปะที�ง่ายต่่อีการสิ่ัมีผ่ัสิ่และเขึ้้าถึ่ง	จะเห็นได้

วั่ามีนุษย์ไมี่วั่าจะเป็นชื่นชื่าต่ิใด	 ภาษาใด	 จะสิ่ามีารถึรับร้้อีรรถึรสิ่ขึ้อีงดนต่รีได้โดยการใชื่้เสิ่ียงดนต่รี 

เป็นสิ่ื�อีกลาง	และยังมีีผ่ลงานการวัิจัยที�ชื่ี�ให้เห็นถึ่งประสิ่ิทธิภาพขึ้อีงดนต่รี	ที�มีีอีิทธิพลในการชื่่วัยสิ่่งเสิ่ริมี

พัฒนาการด้านต่่าง	 ๆ	 รวัมีทั�งมีีผ่ลต่่อีสิุ่ขึ้ภาพขึ้อีงบุคคลทั�งทางด้านร่างกาย	 จิต่ใจ	 และจิต่วัิญญาณี	 

รวัมีถึง่ยงัสิ่ง่ผ่ลต่อ่ีกลุม่ีขึ้อีงผ้้่สิ่ง้อีายุในเร�ือีงการพัฒนาดา้นควัามีจำ	เนื�อีงจากดนต่รจีะชื่ว่ัยในการจัดเรยีง

ระบบการทำงานขึ้อีงเซึ่ลล์สิ่มีอีงให้สิ่ามีารถึจดจำสิิ่�งใหมี่	 ๆ	 ได้มีากขึ้่�น	 และในปัจจุบันได้มีีการนำ 

อีงค์ประกอีบขึ้อีงดนต่รีเขึ้้ามีาเป็นสิ่่วันหน่�งในการจัดกิจกรรมีสิ่ำหรับผ้่้สิ่้งอีายุ	 เชื่่น	 การร้อีงเพลง	 

การเต่้นรำ	การอีอีกกำลังกายประกอีบจังหวัะ	และอีื�น	ๆ	โดยมีีผ่ลลัพธ์ในเชื่ิงบวักที�สิ่นับสิ่นุนวั่า	กิจกรรมี

ดนต่รี	สิ่ามีารถึสิ่ร้างควัามีสิุ่ขึ้และสิ่่งผ่ลดีต่่อีสิุ่ขึ้ภาพ	ทำให้ภ้มีิต่้านทานขึ้อีงร่างกายเพิ�มีขึ้่�น	ลดพฤต่ิกรรมี

ซึ่่มีเศร้า	 เบื�อีหน่าย	ควัามีร้้สิ่่กโดดเดี�ยวัอี้างวั้าง	ชื่่วัยเบี�ยงเบนควัามีสิ่นใจ	รวัมีทั�งยังสิ่ามีารถึสิ่ร้างควัามี

ร้้สิ่่กการมีีคุณีค่าในต่นเอีงขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุได้จากการเขึ้้าร่วัมีกิจกรรมีต่่าง	ๆ	กับผ่้้อีื�น
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	 มีีงานวัิจัยและการศ่กษามีากมีายที�สิ่นับสิ่นุนวั่าดนต่รีมีีศักยภาพที�สิ่ามีารถึสิ่ร้างควัามี

เปลี�ยนแปลงให้กับกลุ่มีผ่้้สิ่้งอีายุในเชื่ิงบวักได้หลากหลายด้าน	ทั�งด้านสิุ่ขึ้ภาพร่างกาย	สิุ่ขึ้ภาพจิต่ใจ	และ

จิต่วัิญญาณี	สิ่ามีารถึเสิ่ริมีสิ่ร้างควัามีผ่่อีนคลาย	 ควัามีสิ่งบ	 กระตุ่้นการต่อีบสิ่นอีงและการไหลเวัียน 

ขึ้อีงโลหิต่	 เสิ่ริมีสิ่ร้างอีารมีณี์ที�ดี	และควัามีคิดในเชื่ิงบวัก	ลดควัามีเครียด	ควัามีซึ่่มีเศร้า	สิ่ร้างกำลังใจ	

และเสิ่ริมีสิ่ร้างปฏิิสิ่ัมีพันธ์กับสิ่ังคมีได้	 	 ดนต่รีได้ทำหน้าที�เป็นสิ่ิ�งกระตุ่้นที�ทรงพลังและน่าพ่งพอีใจให้แก่

กลุ่มีผ้่้สิ่้งอีายุ	 สิ่ามีารถึกระตุ่้นควัามีร้้สิ่่กในเชื่ิงบวัก	 และสิ่ามีารถึนำมีาใช้ื่เพ�ือีควับคุมีอีารมีณี์ต่นเอีงได้	 

ซึ่่�งในกิจกรรมีการร้อีงเพลงหรือีการเต่้นรำ	 เป็นกิจกรรมีสิ่ำคัญสิ่ามีารถึเสิ่ริมีสิ่ร้างปฏิิสิ่ัมีพันธ์ทางสิ่ังคมี

และเสิ่ริมีสิ่ร้างควัามีมีั�นใจในต่นเอีงให้แก่กลุ่มีขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุได้	

	 กลุ่มีผ้่้สิ่้งอีายุ	 เป็นกลุ่มีท�ีรัฐและประชื่าชื่นทุกคนควัรเล็งเห็นถึ่งควัามีสิ่ำคัญ	 เนื�อีงจาก

ประเทศไทยกำลังจะก้าวัเข้ึ้าสิ่้สั่ิ่งคมีผ่้ส้ิ่ง้อีายุโดยสิ่มีบร้ณ์ี	ผ่นวักกบั

ควัามีเชื่ื�อีขึ้อีงคนไทยที�ถึือีวั่าผ่้้ส้ิ่งอีายุเป็นป้ชื่นียบุคคล		 

ผ่้้ซึ่่�งมีีประสิ่บการณ์ีและภ้มีิปัญญาท�ีหลากหลาย	 

สิ่ามีารถึนำประสิ่บการณี์และอีงค์ควัามีร้้มีาสิ่ืบทอีด	

ต่่อียอีด	 และสิ่านต่่อีเป็นอีงค์ควัามีร้้ให้แก่วังการ 

การศ่กษาต่่อีไปได้	 รวัมีถึ่งจากการศ่กษาถ่ึง

ประสิ่ิทธิผ่ลขึ้อีงดนต่รี	 ที�พบวั่า	 มีีศักยภาพในการ 

สิ่่งเสิ่ริมีสิุ่ขึ้ภาพ	 จิต่ใจ	 อีารมีณี์	 และปฏิิสิ่ัมีพันธ์ทาง

สิ่ังคมีให้แก่ผ่้้สิ่้งอีายุในเชื่ิงบวักได้	

	 ดนต่รนีั�นสิ่ามีารถึเข้ึ้าถึง่จติ่ใจขึ้อีงมีนุษยใ์นทุกชื่ว่ังวัยั	และยังเป็นเพ�ือีนท�ีดขีึ้อีงมีนุษยไ์มีว่ัา่บคุคล

เหล่านั�นจะอีย้่ในสิ่ภาวัะอีย่างไร	 จ่งกล่าวัได้วั่าดนต่รีเป็นสิุ่นทรียศาสิ่ต่ร์ที�แทรกซึ่่มีอีย้่ในทุกกิจกรรมี 

ขึ้อีงชื่ีวัิต่	มีีอีิทธิพลกบัมีนษุย์ต่�ังแต่่เกิดจนต่าย	และยงัเปน็เครื�อีงกล่อีมีเกลาจิต่ใจ	ชื่่วัยให้มีนษุย์มีีควัามีสิ่ขุึ้

สิ่นุกสิ่นาน	 ควัามีเบิกบานหรรษา	 ช่ื่วัยผ่่อีนคลายควัามีต่่งเครียดและเกิดควัามีสิ่งบ	 คลายควัามีทุกขึ้์	 

เศร้า	 หรือีแมี้กระทั�งควัามีเหงา	 ควัามีผ่ิดหวััง	 โดยอีาศัยเสิ่ียงเป็นสิ่ื�อีกลางในการถึ่ายทอีดอีารมีณี ์

ควัามีร้้สิ่่กต่่าง	ๆ	ไปสิ่้่ผ่้้ฟััง	ดนต่รีถึือีเป็นศิลปะที�ง่ายต่่อีการเขึ้้าถึ่งหรือีสิ่ัมีผ่ัสิ่ได้ง่าย	เป็นเครื�อีงมีือีหน่�งที�

ชื่่วัยผ่่อีนคลายควัามีต่่งเครียด	และสิ่ร้างควัามีสิุ่ขึ้เล็ก	ๆ	น้อีย	ๆ	ให้แก่มีนุษย์ได้เป็นอีย่างดี	ซึ่่�งไมี่เพียงแต่่

จะเป็นการชื่่วัยให้สิุ่ขึ้ภาพจิต่ถึ้กชื่ักจ้งไปในทางที�ดีเท่านั�น	แต่่สิุ่ขึ้ภาพกายก็พลอียแขึ้็งแรงต่ามีไปด้วัย

	 ในปัจจุบันสัิ่งคมีทั�วัโลกกำลังเผ่ชื่ิญกับการเปล�ียนแปลงโครงสิ่ร้างขึ้อีงประชื่ากรครั�งใหญ่	 

นั�นก็คอืีการเข้ึ้าสิ่้สั่ิ่งคมีขึ้อีงผ้้่สิ่ง้อีายุ	ดังจะเห็นไดว้ัา่ประชื่ากรในวััยเด็ก	วััยรุน่	และวััยทำงานมีสัีิ่ดสิ่ว่ันลดลง	

เป็นผ่ลมีาจากอัีต่ราการเกดิและต่ายขึ้อีงประชื่ากรที�ลดลงอียา่งต่อ่ีเน�ือีง	สิ่ง่ผ่ลใหอ้ีายุเฉล�ียขึ้อีงประชื่ากร

ยาวันานขึ้่�นต่ามีไปด้วัย	 ซึ่่�งประเทศไทยก็กำลังเผ่ชื่ิญกับสิ่ถึานการณี์เดียวักันกับนานาประเทศทั�วัโลก	 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่� 1 
ปรากฏการณ์์ของผู้้�สู้งอายุุ

 โลกในยุคปัจจุบันท�ีเราต่่างเชื่ื�อีกันวั่าวัิทยาศาสิ่ต่ร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์มีีควัามีเจริญ

ก้าวัหน้าแบบก้าวักระโดด	 รวัมีถึ่งการสิ่ร้างสิ่รรค์งานนวััต่กรรมีใหมี่	 ๆ	 ที�ต่อีบโจทย์สิ่ังคมีเกิดขึ้่�น 

อีย่างต่่อีเนื�อีง	 สิ่่งผ่ลให้มีนุษย์ในยุคปัจจุบันต่่างมีีควัามีเป็นอีย้่ที�สิ่ะดวักสิ่บายมีากขึ้่�น	 หรือีเรียกได้วั่า 

มีีคณุีภาพชื่ีวัิต่ดีขึ้่�นมีากกวั่าเดิมี	บวักกบัผ่ลจากการศ่กษาที�สิ่นบัสิ่นนุวั่า	มีนษุย์ในปจัจบุนัมีีอีายเุฉลี�ยมีาก

ขึ้่�นกวั่าเดิมี	 โดยวัิทยาศาสิ่ต่ร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ยังมีีสิ่่วันท�ีทำให้ชื่ะลอีการเสีิ่ยชื่ีวัิต่ขึ้อีงมีนุษย์

ลดลงอียา่งเหน็ไดช้ื่ดั	ถึง่แมีว้ัา่เราจะเหน็เปน็เรื�อีงที�นา่ยนิดที�ีมีนษุยเ์รามีอีีายทุี�ยนืยาวัขึ้่�น	แต่ใ่นทางต่รงขึ้า้มี	

มีนุษย์กลับมีีอีัต่ราเกิดที�ลดน้อียลง	 ทำให้หลายประเทศทั�วัโลกเริ�มีมีีจำนวันผ่้้สิ่้งอีายุเพ�ิมีมีากขึ้่�นเรื�อีย	 ๆ	

ทุก	 ๆ	 วััน	 สิ่่งผ่ลให้โลกในยุคปัจจุบันก้าวัไปสิ่้่สิ่ังคมีผ่้้สิ่้งอีายุอีย่างหลีกเล�ียงไมี่ได้	 รวัมีถึ่งทำให้เกิด 

ภาวัะเสิ่ี�ยงทางปัญหาด้านสิุ่ขึ้ภาพ	ทั�งทางด้านสิุ่ขึ้ภาพกาย	สิุ่ขึ้ภาพจิต่	เนื�อีงจากผ่้้สิ่้งอีายุเป็นวััยที�มีีควัามี

เสิ่�ือีมีถึอียลงในทุก	 ๆ	 ด้าน	 เกิดอีาการเจ็บป�วัยต่ามีวััย	 นอีกจากการเจ็บป�วัยทางร่างกายท�ีเกิดขึ้่�นกับ 

ผ่้้สิ่้งอีายุแล้วั	ยังสิ่่งผ่ลต่่อีสิ่ภาพจิต่ใจขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	นำมีาซึ่่�งภาวัะเครียด	ซึ่่�งเป็นปัจจัยสิ่ำคัญในการทำให้

เกิดโรคต่่าง	 ๆ	 ตั่�งแต่่ควัามีดันโลหิต่สิ่้ง	 โรคหัวัใจ	 ฯลฯ	 ดังนั�นการสิ่่งเสิ่ริมีคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้ส้ิ่งอีายุ	 

จ่งเป็นกลยุทธ์หน่�งที�จะชื่่วัยให้ผ่้้ส้ิ่งอีายุมีีสิุ่ขึ้ภาพดี	 สิ่ามีารถึดำรงชื่ีวัิต่ได้ด้วัยต่นเอีงโดยไมี่เป็นภาระแก่

ครอีบครัวัหรือีสิ่ังคมี	(จันทนา	สิ่ารแสิ่ง,	2561)
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	 จากเหตุ่ผ่ลดังกล่าวัเบื�อีงต่้น	 เป็นหน�่งขึ้้อีสิ่นับสิ่นุนให้ผ่้้เขึ้ียนได้เล็งเห็นถึ่งควัามีสิ่ำคัญขึ้อีง 

การนำดนต่รีมีาใชื่้กับผ่้้ส้ิ่งอีายุ	 โดยการมีุ่งเน้นในการสิ่่งเสิ่ริมีคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ้่้สิ่้งอีายุด้วัยการนำดนต่รี

เขึ้า้มีาใชื่ใ้นการฟั�้นฟั	้รักษา	และพฒันาดา้นอีารมีณี	์รา่งกาย	และจติ่ใจใหม้ีสีิ่ภาพที�ดขีึ้่�นในเชื่งิบวัก	เน�ือีงจาก

ดนต่รีเป็นท�ังศาสิ่ต่ร์และศิลป์ประเภทหน่�งท�ีมีนุษย์ทุกเพศทุกวััยสิ่ามีารถึเข้ึ้าถึ่งได้ง่ายและสิ่ร้างควัามีสุิ่ขึ้	

สิ่นุกสิ่นานร�ืนเริง	 ชื่่วัยผ่่อีนคลายควัามีต่่งเครียดทั�งทางต่รงและทางอ้ีอีมี	 และทำให้ผ่้้ส้ิ่งอีายุสิ่ามีารถึ 

มีีพัฒนาการในทางที�ดีขึ้่�น	สิ่่งเสิ่ริมีคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุให้มีีสิุ่ขึ้ภาพกายและใจได้เป็นอีย่างดี	ในบทนี�

จ่งเป็นการศ่กษาและทำควัามีเขึ้้าใจ	 ควัามีหมีายขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 ควัามีสิ่ำคัญขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 บทบาทขึ้อีง 

ผ่้้สิ่้งอีายุ	ปัญหาและควัามีต่้อีงการขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	ผ่้้เขึ้ียนจะทำการวัิเคราะห์และสิ่รุปประเด็นสิ่ำคัญเพื�อีให้

ผ่้้อี่านได้นำไปปรับใชื่้ในการด้แลสิุ่ขึ้ภาพขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุได้อีย่างถึ้กต่้อีงเหมีาะสิ่มีต่่อีไป

นิยุามและความสูำคัญของผู้้�สู้งอายุุ

	 ผ่้้สิ่้งอีายุ	 เป็นป้ชื่นียบุคคล	 เป็นผ่้้ซึ่�่งมีีภ้มีิปัญญา	 และเป็นทรัพยากรท�ีมีีค่าขึ้อีงชื่าติ่	 

เพราะสิ่ามีารถึถึ่ายทอีดควัามีร้้และประสิ่บการณี์	 สิ่ามีารถึชื่�ีนำและสิ่ร้างประโยชื่น์ให้แก่สิ่ังคมี	 อีีกทั�ง 

คนไทยสิ่่วันใหญ่ได้ถ้ึกพร�ำสิ่อีนให้มีีควัามีเคารพนับถึือีให้เกียรต่ิ	 และให้ควัามีกต่ัญญู้แก่ผ่้้สิ่้งอีายุ	 

นอีกจากนี�ยังมีีพระราชื่บัญญัต่ิผ่้้สิ่้งอีายุ	พ.ศ.	2546	ที�ให้ควัามีสิ่ำคัญกับการคุ้มีครอีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 ให้ได้รับ

การเอีาใจใสิ่่ด้แลอีย่างมีีคุณีภาพทั�งด้านร่างกายและจิต่ใจ (Bureau	of	Health	Promotion,	2014)

 นิยุามของผู้้�สู้งอายุุ

	 ได้มีีนักวัิชื่าการหลายท่านได้ให้ควัามีหมีายและนิยามีขึ้อีงผ้้่ส้ิ่งอีายุไวั้มีากมีาย	 การให้นิยามี 

คำวั่า	ผ่้้สิ่้งอีายุ	เพื�อีกำหนดวั่าบุคคลใดจะเขึ้้าสิ่้่วััยสิ่้งอีายุนั�น	ขึ้่�นอีย้่กับปัจจัยหลายด้าน	อีาทิ	สิ่ภาพสิ่ังคมี	

ประเพณีี	 และกฎหมีายขึ้อีงแต่่ละประเทศ	 โดยทั�วัไป	 คำวั่า	 ผ่้้สิ่้งอีายุ	 ต่รงกับภาษาอีังกฤษวั่า	 “Elderly	

Person”	 หมีายถึ่ง	 สิ่ภาวัะขึ้อีงบุคคลที�มีีอีายุต่ั�งแต่่	 60	 ปีขึ้่�นไป	 เป็นผ่้้ท�ีมีีการเปล�ียนแปลงขึ้อีงร่างกาย 

ไมีว่ัา่จะเป็นการเคล�ือีนไหวัชื่า้ลง	สิ่ภาพรา่งกายท�ีเสิ่ื�อีมีถึอียลง	รวัมีถึง่มีบีทบาททางสัิ่งคมีลดลง	ซึ่�่งผ่้เ้ขึ้ยีน

จะนำเสิ่นอีควัามีหมีายขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุจากผ่้้ที�ได้นิยามีควัามีหมีายไวั้หลากหลาย	ดังนี�

	 นายแพทย์บรรลุ	 ศิริพานิชื่	 อีดีต่ประธานสิ่ภาผ้่้ส้ิ่งอีายุแห่งประเทศไทย	 ได้ให้นิยามีคำศัพท์ 

ที�เก�ียวักับการสิ่้งอีายุที�มีักใชื่้กันทั�วัไป	 ประกอีบไปด้วัย	 “ผ่้้ส้ิ่งอีายุ”	 ให้ย่ดเอีาอีายุ	 60	 ปีขึ้่�นไปเป็นหลัก	 

ถึ้าใชื่้คำวั่า	 “คนชื่รา”	 ให้เอีาลักษณีะทางกายภาพเป็นหลัก	 (การเสิ่�ือีมีขึ้อีงร่างกายต่ามีวััย)	 และคำวั่า	

“อีาวัุโสิ่”	หมีายถึ่ง	เก่าแก่	ให้ย่ดการมีีชื่ีวัิต่อีย้่นานกวั่าเป็นหลัก	(บรรลุ	ศิริพานิชื่,	2555)

	 สิ่ำหรับประเทศไทยมีีการให้ควัามีหมีายขึ้อีงผ้้่สิ่้งอีายุต่ามีอีงค์การอีนามัียโลก	 และพระราชื่

บัญญัต่ิผ่้้สิ่้งอีายุฉบับปัจจุบัน	 พ.ศ.	 2546	 “ผ่้้สิ่้งอีายุ”	 คือี	 ผ่้้ท�ีมีีอีายุ	 60	 ปีบริบ้รณี์ขึ้่�นไป	 และได้มีี 

การให้ควัามีหมีายขึ้อีงผ้้่สิ่้งอีายุนี�	 เป็นการกำหนดช่ื่วังท�ีผ้่้ส้ิ่งอีายุมีีโอีกาสิ่เริ�มีได้รับสิ่ิทธิต่่าง	 ๆ	 จาก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่� 2
แนวทางการพัฒนา

คุณ์ภาพช่วิต้ผู้้�สู้งอายุุ

 ปัจจุบันโครงสิ่ร้างประชื่ากรขึ้อีงประเทศไทยกำลังเผ่ชื่ิญหน้ากับภาวัการณี์อีัต่ราประชื่ากร 

สิ่้งอีายุเพ�ิมีขึ้่�นอีย่างรวัดเร็วั	 ซึ่่�งการท�ีประเทศเกิดเปล�ียนแปลงโครงสิ่ร้างทางประชื่ากรในลักษณีะน�ี 

อีาจสิ่ง่ผ่ลกระทบต่อ่ีการดำเนนิชื่วีัติ่ประจำวันัและคณุีภาพชื่วีัติ่ท�ีดขีึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีายไุด	้ไมีว่ัา่จะเปน็ดา้นสิ่ขุึ้ภาพ

อีนามีัย	ด้านควัามีมีั�นคงขึ้อีงรายได้	ด้านสิ่วััสิ่ดิการสิ่ังคมี	รวัมีไปถึ่งการทำงานด้านสิ่ังคมีและวััฒนธรรมี	

ดังนั�นในยุทธศาสิ่ต่ร์แผ่นพัฒนาเศรษฐกิจและสัิ่งคมีแห่งชื่าต่ิต่ามีแผ่นผ้่้สิ่้งอีายุแห่งชื่าต่ิ 	 ฉบับที�	 2	 

(พ.ศ.	 2545-2564)	 รัฐบาลจ่งได้กำหนดให้ประเทศไทยมีีการเต่รียมีควัามีพร้อีมีเขึ้้าส้ิ่่สิ่ังคมีผ่้้ส้ิ่งอีายุ	 

(สิ่มีคิด	แทวักระโทก,	2560)	เนื�อีงจากการพิจารณีาจากจำนวันประชื่ากรจากสิ่ำนักงาน	สิ่ภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสิ่ังคมีแห่งชื่าต่ิพบวั่า	 ในระยะเวัลา	 22	 ปีที�ผ่่านมีา	 	 นับตั่�งแต่่เดือีนพฤศจิกายน	 2539	 

จนถึ่ง	2562	 เป็นเวัลา	23	ปี	ประชื่ากรไทยยังคงมีีจำนวันอีย้่ที�	60	ล้านคน		ในขึ้ณีะที�จำนวันคนเกิดใน

แต่่ละปีได้ลดลงอีย่างเห็นได้ชื่ัด	 และต่ามีประกาศขึ้อีงกระทรวังมีหาดไทย	 เมีื�อีสิ่ิ�นปี	 2562	 ประเทศไทย 

มีีประชื่ากรรวัมีทั�งสิ่�ิน	 66,558,935	 คน	 เป็นเพศชื่ายจำนวัน	 32,605,100	 คน	 และเพศหญิง 

จำนวัน	 33,953,835	 คน	 ในปี	 2562	 จำนวันเด็กเกิดที�จดทะเบียน	 618,193	 คน	 และมีีคนเสิ่ียชื่ีวัิต่ 

ที�จดทะเบียน	506,211	คน	ซึ่่�งจะกล่าวัได้วั่าในระยะ	2-3	ปีผ่่านมีานี�	จำนวันเด็กเกิดได้ลดลงอีย่างรวัดเร็วั	 

เมีื�อีปี	2560	จำนวันเด็กเกดิในประเทศไทย	ยังคงจำนวันอีย้ท่ี�หลัก	7	แสิ่นคน	ซึ่่�งหากเปรียบเทยีบกับจำนวัน

เด็กที�เกิดในชื่่วังระหวั่างปี	 2506-2526	ที�มีีเด็กเกิดมีากกวั่าปีละ	 1	 ล้านคน	ก็จะทำให้เห็นถึ่งการลดลง 

ขึ้อีง	“ภาวัะเจริญพันธุ์”	ขึ้อีงคนไทยได้อีย่างชื่ัดเจน	(มี้ลนิธิสิ่ถึาบันวัิจัยและพัฒนาผ่้้สิ่้งอีายุไทย,	2562)	
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	 ปญัหาการกา้วัเขึ้า้สิ่้สั่ิ่งคมีผ่้ส้ิ่ง้อีายุยอ่ีมีสิ่ง่ผ่ลกระทบต่อ่ีเศรษฐกจิสิ่งัคมีและการบรหิารจดัการ

บ้านเมีือีงอีย่างหลีกเล�ียงไมี่ได้	 ดังน�ันสิ่ิ�งท�ีควัรวัางแผ่นรับมีือีกับจำนวันประชื่ากรผ้้่สิ่้งอีายุท�ีเพ�ิมีขึ้่�น	 

เพ�ือีพฒันาคณุีภาพชื่วีัติ่ขึ้อีงกลุม่ีผ่้ส้ิ่ง้อีายไุปในทศิทางที�ด	ีสิ่ามีารถึดำรงชื่พีอีย้ใ่นสิ่งัคมีไดอ้ียา่งมีคีวัามีสิ่ขุึ้	

จ่งเป็นสิ่ิ�งที�ประชื่าชื่น	หน่วัยงานที�เกี�ยวัขึ้้อีง	และรัฐบาลควัรต่ระหนัก	ไมี่วั่าจะเป็นการจัดอีบรมีให้ควัามีร้้

เกี�ยวักับการด้แลสุิ่ขึ้ภาพผ้่้สิ่้งอีายุ	 การจัดต่ั�งศ้นย์พัฒนาผ่้้สิ่้งอีายุอีย่างเหมีาะสิ่มี	 และเปิดโอีกาสิ่ให้ผ้่้สิ่้ง

อีายุได้ร่วัมีกิจกรรมีต่่าง	 ๆ	 ขึ้อีงชุื่มีชื่น	 การบำเพ็ญประโยชื่น์แก่สิ่ังคมี	 รวัมีถึ่งกิจกรรมีสัิ่นทนาการ

ด้านดนต่รีเพ�ือีลดภาวัะเชื่ิงลบทางจิต่ใจ	 ทางกายภาพและสุิ่ขึ้ภาพขึ้อีงกลุ่มีผ้่้ส้ิ่งอีายุ	 ซึ่�่งจากการศ่กษา 

พบวั่า	 ปัญหาในการพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ผ่้้สิ่้งอีายุสิ่่วันใหญ่	 คือี	 ขึ้าดการสิ่่งเสิ่ริมีด้านสิุ่ขึ้ภาพอีนามีัยขึ้อีง 

ผ่้้สิ่้งอีายุและการพัฒนาด้านจิต่ใจอีย่างต่่อีเน�ือีง	 รวัมีถึ่งสัิ่งคมีผ้้่ส้ิ่งอีายุยังขึ้าดข่ึ้าวัสิ่ารท�ีเป็นประโยชื่น์แก่ 

ผ่้้สิ่้งอีายุ	 ด้านครอีบครัวั	 ขึ้าดกิจกรรมีสิ่ร้างควัามีสัิ่มีพันธ์ในครอีบครัวั	 ด้านการเงิน	 และการงาน	 

ขึ้าดการสิ่นับสิ่นุนงบประมีาณีในด้านกลุ่มีอีาชื่ีพผ่้้สิ่้งอีายุ	(ภ้มีิวััฒน์	พรวันสิุ่ขึ้,	2558)

	 ในบทนี�	 ผ้่้เขึ้ียนจะอีธิบายถึ่งควัามีหมีายขึ้อีงคุณีภาพชื่ีวัิต่	 แนวัคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวัขึ้้อีงใน 

การพฒันาคณุีภาพชื่วีัติ่ขึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีาย	ุการพฒันาคณุีภาพชื่วีัติ่กลุม่ีผ่้ส้ิ่ง้อีายใุนประเทศไทย	และนำบทสิ่รุป

มีากำหนดกรอีบแนวัคิดการพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุโดยการใชื่้ดนต่รี	 เพื�อีเป็นทางเลือีกใน 

การเสิ่ริมีสิ่ร้างควัามีสิุ่ขึ้และคุณีภาพชื่ีวัิต่ที�ดีให้กับกลุ่มีผ่้้สิ่้งอีายุอีย่างสิ่ร้างสิ่รรค์ในบทต่่อีไป

คุณ์ภาพช่วิต้

 นิยุามของคุณ์ภาพช่วิต้

 ควัามีปรารถึนาส้ิ่งสิุ่ดขึ้อีงมีนุษย์	 คือี	 การมีีคุณีภาพชื่ีวัิต่ท�ีดี	 นอีกจากนั�นคุณีภาพชื่ีวัิต่ยังเป็น 

สิ่ิ�งที�กำหนดใหเ้ปน็เปา้หมีายสิ่ง้สิ่ดุในการพฒันาประเทศ	ซึ่่�งไดก้ำหนดไวัใ้นแผ่นพฒันาเศรษฐกจิและสิ่งัคมี

แห่งชื่าต่ิ	เพื�อีเป็นเครื�อีงชื่ี�ทิศทางขึ้อีงการพัฒนาบุคคลหรือีสิ่ังคมี	ให้บรรลุถึ่งลักษณีะที�ดีต่ามีอีุดมีการณี์

ที�ไดก้ำหนดไวั	้โดยจะเหน็ไดว้ัา่เปา้หมีายขึ้อีงการพฒันาทกุ	ๆ 	ดา้น	ทั�งในดา้นสิ่งัคมี	เศรษฐกจิ	การปกครอีง	

หรือีด้านอีื�น	ๆ	ล้วันมีุ่งไปสิ่้่การมีีคุณีภาพชื่ีวัิต่ที�ดีขึ้อีงบุคคลในสิ่ังคมีทุกเพศทุกวััย	เนื�อีงจากคุณีภาพชื่ีวัิต่

ขึ้อีงประชื่ากรเป็นสิ่ิ�งท�ีมีีคุณีค่า	 มีีควัามีสิ่ำคัญและจำเป็นต่่อีการพัฒนาประเทศ	 (ศิรินันท์	 กิต่ต่ิสิุ่ขึ้สิ่ถึิต่	 

และคณีะ,	2555) 

 คณีะทำงานด้านคุณีภาพชื่ีวัิต่อีงค์การอีนามัียโลก	 ได้ให้ควัามีหมีายขึ้อีงคุณีภาพชื่ีวัิต่ไวั้วั่า	

คณุีภาพชื่วีัติ่	คอืี	ควัามีพง่พอีใจและการรบัร้ส้ิ่ถึานะขึ้อีงบคุคลในการดำรงชื่วีัติ่อีย้ใ่นสิ่งัคมี	โดยจะสิ่มัีพนัธ์

กบัเป้าหมีายและควัามีต้่อีงการขึ้อีงต่นเอีง	ภายใต่้บริบทขึ้อีงวัฒันธรรมี	ค่านิยมี	มีาต่รฐานขึ้อีงสัิ่งคมี	และ

สิ่ิ�งอี�ืน	 ๆ	 ที�เก�ียวัขึ้้อีง	 เชื่่น	 ระบบบริการ	 ระบบสิ่วััสิ่ดิการต่่าง	 ๆ	 ต่ลอีดจนการเมีือีง	 และการปกครอีง 

ขึ้อีงสิ่ังคมีที�บุคคลนั�น	ๆ	อีาศัยอีย้่	(WHOQOL	Group,	1997	อี้างถึ่งใน	จันทนา	สิ่ารแสิ่ง,	2561)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่� 3 

ด้นต้ร่กับผู้้�สู้งอายุุ

	 ดนต่รี	 คือี	 ศิลปะแขึ้นงหน่�งที�มีีบทบาทสิ่ำคัญและมีีควัามีเกี�ยวัขึ้้อีงกับวัิถึีชื่ีวัิต่ขึ้อีงมีนุษย์ใน 

ทกุ	ๆ 	ดา้น	ซึ่่�งทำหนา้ที�ในการสิ่รา้งควัามีสิ่ขุึ้และควัามีบนัเทงิใจ	เปน็สิ่ื�อีที�สิ่ามีารถึเขึ้า้ถึง่สิ่ภาพจติ่ใจ	อีารมีณี์

ควัามีร้้สิ่่ก	และเป็นศิลปะที�ง่ายต่่อีการสิ่ัมีผ่ัสิ่	รวัมีถึ่งยังถึือีเป็นภาษาสิ่ากลที�สิ่ื�อีควัามีร้้สิ่่กขึ้อีงคนทุกชื่าต่ิ

ให้เขึ้้าใจต่รงกันได้	 เสิ่ียงขึ้อีงดนต่รีที�แวัดล้อีมีอีย้่ทุกสิ่ถึานที�จะสิ่�ือีควัามีหมีายและถึ่ายทอีดอีารมีณี์ 

ควัามีร้้สิ่่กผ่่านทางเสีิ่ยงเพลง	 ควัามีงดงามีทางเสีิ่ยงท�ีเป็นสุิ่นทรียภาพจะส่ิ่งผ่ลต่่อีร่างกายขึ้อีงมีนุษย์ 

เมีื�อีได้ยินเสิ่ียงเพลง	 จังหวัะขึ้อีงดนต่รีที�ครื�นเครงจะสิ่่งผ่ลให้ผ่้้รับสิ่ารมีีควัามีสิ่นุกสิ่นานและสิ่ร้าง 

ควัามีผ่่อีนคลายได้	 ในขึ้ณีะที�ดนต่รีที�มีีท่วังทำนอีงที�ชื่้า	 อีารมีณี์ขึ้อีงผ่้้ที�ได้รับฟัังควัามีร้้สิ่่กจะอี่อีนไหวั	 

ดำดิ�ง	คล้อียต่ามีไปกับท่วังทำนอีงขึ้อีงเสิ่ียงดนต่รีนั�น	ๆ	

	 การสัิ่�นสิ่ะเทือีนขึ้อีงเสิ่ียงและจังหวัะดนต่รี	 สิ่ามีารถึมีีอีิทธิภาพที�ทำให้เกิดการเปล�ียนแปลง 

ขึ้อีงร่างกาย	 อัีต่ราการหายใจ	 อัีต่ราการเต่้นขึ้อีงชื่ีพจร	 ควัามีดันโลหิต่	 และการไหลเวัียนโลหิต่	 รวัมีถึ่ง 

การรับฟัังเสิ่ียงทางห้ผ่่านระบบประสิ่าทยังสิ่่งผ่ลต่่อีจิต่ใจและสิ่มีอีงให้เกิดการเปล�ียนแปลงขึ้อีงอีารมีณี์	

สิ่ต่ิสิ่ัมีปชื่ัญญะ	 จินต่นาการ	 การรับร้้สิ่ภาพควัามีเป็นจริง	 ปรับสิ่ภาพจิต่ใจให้สิ่มีดุล	 ผ่่อีนคลาย 

ควัามีต่่งเครียด	ลดควัามีวัิต่กกังวัล	เสิ่ริมีสิ่ร้างสิ่มีาธิ	ปรับลดพฤต่ิกรรมีที�ไมี่เหมีาะสิ่มี	เสิ่ริมีสิ่ร้างอีารมีณี์

เชื่ิงบวัก	การควับคุมีต่นเอีง	และพัฒนาทักษะทางสิ่ังคมี	

	 ดงัน�ันดนต่รจีง่เป็นเสิ่มีอืีนวัทิยาศาสิ่ต่ร์ประยุกต่	์ท�ีนอีกจากจะมีปีระสิิ่ทธภิาพในการเสิ่ริมีสิ่รา้ง

พัฒนาการทางอีารมีณี์	 ร่างกาย	 และจิต่ใจ	 ดนต่รียังมีีผ่ลดีต่่อีสุิ่ขึ้ภาพ	 มีีประโยชื่น์ต่่อีผ้่้สิ่้งอีายุ	 อีาทิ	 
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การบรรเลงดนต่รีประกอีบกิจกรรมีนันทนาการในผ่้้สิ่้งอีายุ	 การฟัังดนต่รีธรรมีะเพื�อีการบำบัด	 หรือี 

การจดัใหม้ีหีรอืีสิ่ง่เสิ่รมิีกจิกรรมีทางดนต่รทีี�มีผี่ลต่อ่ีการสิ่ง่เสิ่รมิีคณุีภาพชื่วีัติ่ขึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีาย	ุอีกีทั�งยงัถึอืีวัา่

เป็นกิจกรรมีที�สิ่ามีารถึสิ่ร้างควัามีสิุ่ขึ้และสิ่ร้างคุณีค่าให้แก่ผ้่้สิ่้งอีายุ	 เพราะ	 “ดนต่รี”	 มีีผ่ลต่่อีสิ่มีอีง 

ขึ้อีงมีนุษย์	 สิ่ามีารถึชื่่วัยพัฒนาระบบขึ้อีงควัามีคิด	 ควัามีทรงจำให้มีีประสิ่ิทธิภาพย�ิงขึ้่�น	 และยังชื่่วัย 

สิ่่งเสิ่ริมีพัฒนาการด้านต่่าง	 ๆ	 ทั�งร่างกาย	 อีารมีณี์	 สิ่ังคมีและสิ่ต่ิปัญญา	 นอีกจากนี�ดนต่รียังมีีผ่ลต่่อี 

การรักษาระดับจิต่ใจ	 ลดพฤต่ิกรรมีกระวันกระวัาย	 ลดควัามีซึ่่มีเศร้า	 ชื่่วัยเบี�ยงเบนควัามีสิ่นใจโดยมีี 

งานวัิจัยที�ใชื่้กิจกรรมีดนต่รีบำบัด	 (Music	 Therapy)	 ซึ่่�งเป็นการใชื่้ดนต่รีและอีงค์ประกอีบขึ้อีงดนต่รี 

ไมี่วั่าจะเป็น	ท่วังทำนอีง	ระดับเสิ่ียง	หรือีเนื�อีเพลง	มีาชื่่วัยในการฟั้�นฟั้	รักษา	เสิ่ริมีสิ่ร้าง	จิต่ใจ	ร่างกาย	

อีารมีณี์	และการเขึ้้าสิ่ังคมีกับกลุ่มีวััยต่่าง	ๆ	ได้	(สิ่ราวัลี	สิุ่นทรวัิจิต่ร,	2560)

	 จากควัามีสิ่ำคัญดังกล่าวั	 ทำให้ผ่้้เขึ้ียนเล็งเห็นถึ่งควัามีสิ่ำคัญขึ้อีงดนต่รี	 จ่งมีีควัามีสิ่นใจทำ 

การศ่กษาและรวับรวัมีอีงค์ควัามีร้้อีย่างเป็นระบบ	 เกี�ยวักับทัศนคต่ิและมีุมีมีอีงการสิ่ร้างควัามีสิุ่ขึ้จาก

ดนต่รีขึ้อีงผ้่้สิ่้งอีายุ	 ในบทน�ีผ้่้เขึ้ียนได้นำเสิ่นอีอีงค์ควัามีร้้เก�ียวักับดนต่รีด้านต่่าง	 ๆ	 ประกอีบด้วัย	

ประสิ่ิทธิภาพขึ้อีงดนต่รี	อีงค์ประกอีบที�สิ่ำคญัขึ้อีงดนต่รีต่่อีการพฒันาคณุีภาพชื่วีัติ่	จุดมีุง่หมีายในการใชื่้

ดนต่รีเพ�ือีพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ้่้สิ่้งอีายุ	 ประโยชื่น์ขึ้อีงดนต่รีต่่อีคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ้่้สิ่้งอีายุ	 ประโยชื่น์ 

ในด้านสิุ่ขึ้ภาพและจิต่ใจ	 ประโยชื่น์ในด้านสิ่ังคมีและวัิถึีชื่ีวัิต่	 และบทสิ่รุป	 เพื�อีให้ต่รงกับควัามีชื่ื�นชื่อีบ	 

ควัามีต่้อีงการ	และเกิดประโยชื่น์ต่่อีผ่้้สิ่้งอีายุมีากที�สิุ่ด

ด้นต้ร่กับมนุษยุ์

 ความหมายุของด้นต้ร่

	 ดนต่ร	ีเปน็ภาษาที�ใชื่เ้สิ่ยีงในการถึา่ยทอีดควัามีร้ส้ิ่ก่	และสิ่ามีารถึสิ่ื�อีควัามีหมีายแทนภาษาพด้

ที�ไมี่สิ่ามีารถึแสิ่ดงอีอีกได้	 นอีกจากนั�นดนต่รีหรือีเพลงยังเป็นภาษาสิ่ากลที�สิ่ื�อีสิ่ารอีารมีณี์ควัามีร้้สิ่่ก	 

ทำให้ผ่้้คนทั�วัโลกเข้ึ้าใจต่รงกันได้แมี้ต่่างชื่าติ่ต่่างภาษากัน	 แต่่สิ่ามีารถึสิ่ื�อีสิ่ารผ่่านท่วังทำนอีงดนต่รี 

ให้เขึ้้าใจกันได้	 ดนต่รีจ่งเป็นศิลปะท�ีถึ้กนำไปนิยามีควัามีหมีายต่่าง	 ๆ	 มีากมีาย	 ต่ามีจุดมีุ่งหมีาย 

ขึ้อีงการนำไปใชื่้

	 คำวั่า 	 “ดนต่รี ” 	 เ ป็นคำที�มีีควัามีหมีายกวั้างและหลากหลาย	 ต่ามีพจนานุกรมี	 

ฉบบัราชื่บัณีฑิติ่ยสิ่ถึาน	พ.ศ.	2554	ไดใ้หค้วัามีหมีายขึ้อีงดนต่รไีวัว้ัา่	“เสิ่ยีงที�ประกอีบกันเปน็ทำนอีงเพลง	

โดยใชื่้เครื�อีงบรรเลงซึ่�่งมีีเสิ่ียงดังทำให้ร้้สิ่่กเพลิดเพลิน	 หรือีเกิดอีารมีณี์รัก	 โศกเศร้า	 หรือีรื�นเริง”	

(ราชื่บัณีฑิิต่ยสิ่ถึาน,	2554)

	 ในสัิ่งคมีต่ะวัันต่ก	 แมี้ดนต่รีจะเป็นศาสิ่ต่ร์และศิลป์ท�ีสิ่ามีารถึสิ่�ือีสิ่ารอีารมีณี์ควัามีร้้สิ่่กทำให้

ผ่้้คนทั�วัโลกเขึ้้าใจต่รงกันได้	 แต่่ด้วัยควัามีแต่กต่่างทางภาษาและวััฒนธรรมี	 จ่งเกิดคำจำกัดควัามีขึ้อีง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่� 4
หลักการใช�ด้นต้ร่เพื�อพัฒนา 

คุณ์ภาพช่วิต้ของผู้้�สู้งอายุุ

 

	 ดนต่ร	ีคอืี	สิ่นุทรยีศาสิ่ต่รท์ี�สิ่รา้งควัามีสุิ่ขึ้	ควัามีบนัเทงิเรงิใจ	ชื่ว่ัยทำใหม้ีนุษยม์ีคีวัามีเพลดิเพลนิ	

ผ่่อีนคลายอีารมีณี์	 และลดควัามีต่่งเครียด	 จะเห็นได้วั่าเมีื�อีเราได้สิ่ัมีผ่ัสิ่กับดนต่รี	 ไมี่วั่าจะเป็นการฟััง	 

การบรรเลง	 หรือีแมี้แต่่การได้ชื่มีการแสิ่ดงดนต่รีท�ีชื่ื�นชื่อีบ	 จะสิ่่งผ่ลให้เกิดควัามีร้้สิ่่กที�ดี	 เกิดควัามี

สิ่นุกสิ่นาน	จิต่ใจปลอีดโปร่งแจ่มีใสิ่	และมีีอีารมีณี์ที�ดี

	 ดนต่รี	 เป็นภาษาสิ่ากลและเป็นศิลปะที�ง่ายต่่อีการสิ่ัมีผ่ัสิ่และเขึ้้าถึ่ง	 วังการวัิทยาศาสิ่ต่ร์ 

การแพทยไ์ดท้ำการศก่ษาและคน้พบวัา่	ดนต่รสีิ่ามีารถึใชื่บ้รรเทาควัามีเจบ็ป�วัย	สิ่ามีารถึกระตุ่น้การทำงาน

ขึ้อีงระบบภายในร่างกาย	สิ่่งผ่ลให้เกิดการเปลี�ยนแปลงทางร่างกาย	การเต่้นขึ้อีงหัวัใจ	อีัต่ราการหายใจ	

ควัามีดันโลหติ่	ชื่ว่ัยบำบดัอีาการเจบ็ปวัดขึ้อีงรา่งกายไดด้อีีกีดว้ัย	นอีกจากนั�นดนต่รยีงัสิ่ง่ผ่ลทางดา้นจติ่ใจ	

ทำให้เกิดการเปลี�ยนแปลงทางอีารมีณี์	สิ่ต่ิ	ควัามีน่กคิด	และยังนำมีาเป็นเครื�อีงมีือีในการพัฒนาคุณีภาพ

ชื่ีวัิต่ขึ้อีงมีนุษย์โดยเฉพาะกลุ่มีขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ		

	 ประเทศไทยได้เริ�มีเขึ้้าสิ่้่	 “สิ่ังคมีผ่้้สิ่้งอีายุ”	มีาต่ั�งแต่่ปี	พ.ศ.	 2548	จ่งได้มีีการจัดทำปฏิิญญา 

ผ่้ส้ิ่ง้อีายไุทยขึ้่�นเพื�อีใหผ้่้ส้ิ่ง้อีายไุดร้บัการคุม้ีครอีงและพทิกัษส์ิ่ทิธิ�ต่ามีหลกัการขึ้อีงอีงคก์ารสิ่หประชื่าชื่าต่ ิ

ซึ่่�งเป็นแนวัปฏิิญญาสิ่ากลวั่าด้วัยสิ่ิทธิมีนุษยชื่น	 และยังได้สิ่อีดคล้อีงกับบัญญัต่ิขึ้อีงรัฐธรรมีน้ญแห่ง 

ราชื่อีาณีาจักรไทย	แผ่นผ่้้สิ่้งอีายุแห่งชื่าต่ิฉบับที�	2	(พ.ศ.	2545–2564)	ซึ่่�งเป็นแผ่นระยะยาวัที�มีีนโยบาย

ใหค้วัามีสิ่ำคญัชื่ว่ัยพฒันาคณุีภาพชื่วีัติ่และเต่รยีมีควัามีพรอ้ีมีขึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีายไุทยใหเ้ปน็ผ่้ส้ิ่ง้อีายทุี�มีศีกัยภาพ	

มีีควัามีร้้	สิ่ามีารถึด้แลต่นเอีงได้อีย่างเหมีาะสิ่มี	และมีีคุณีภาพชื่ีวัิต่ที�ดี	(พัชื่ราภรณี์	พัฒนะ,	2560)
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	 ในบทน�ีผ้่้เขึ้ียนได้นำเสิ่นอีอีงค์ควัามีร้้	 เกี�ยวักับหลักการใชื่้ดนต่รีเพ�ือีพัฒนาคุณีภาพชีื่วัิต่ขึ้อีงผ้่้

สิ่้งอีายุ	 ประกอีบด้วัย	 การใชื่้ดนต่รีเพื�อีพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 การใชื่้ดนต่รีบำบัดในผ่้้สิ่้งอีายุ	

ปจัจัยท�ีเก�ียวัขึ้อ้ีงในการใชื่ด้นต่รเีพ�ือีพัฒนาคุณีภาพชื่วีัติ่ขึ้อีงผ้่ส้ิ่ง้อีายุ	การใชื่ด้นต่รเีพ�ือีพัฒนาคุณีภาพชื่วีัติ่

ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุในด้านต่่าง	 ๆ	 หลักคำน่งในการใชื่้ดนต่รีเพื�อีพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 และบทสิ่รุป	 

เพื�อีประโยชื่น์ให้แก่ผ้่้ที�สิ่นใจสิ่ามีารถึนำหลักการและแนวัทางการปฏิิบัต่ิไปปรับใชื่้ในการพัฒนาคุณีภาพ

ชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุได้อีย่างเหมีาะสิ่มี

การใช�ด้นต้ร่เพื�อพัฒนาคุณ์ภาพช่วิต้ของผู้้�สู้งอายุุ

 ผ่้้สิ่้งอีายุ	 เป็นชื่่วังวััยที�มีีการเปลี�ยนแปลงทางด้านร่างกาย	 สิ่ังคมี	 และจิต่ใจในลักษณีะที� 

เสิ่ื�อีมีถึอียลง	 และผ่้้สิ่้งอีายุบางรายอีาจพบปัญหาด้านสิุ่ขึ้ภาพแทรกซึ่้อีน	 รวัมีถึ่งยังมีีโรคภัยไขึ้้เจ็บท�ีได้ 

สิ่่งผ่ลกระทบต่่อีคุณีภาพชีื่วัิต่ท�ังทางด้านจิต่ใจ	 เศรษฐกิจ	 และสัิ่งคมี	 เนื�อีงจากสิ่มีรรถึนะทางร่างกาย 

ที�ลดลงทำให้ไมี่สิ่ามีารถึประกอีบอีาชื่ีพและเลี�ยงด้ต่นเอีงได้	 จ่งจำเป็นต่้อีงอีาศัยการพ่�งพาและการด้แล

อีย่างใกล้ชื่ิด	 ถึ่งแมี้ปัจจุบันการแพทย์จะมีีควัามีเจริญก้าวัหน้าทำให้ผ่้้ส้ิ่งอีายุมีีชื่ีวัิต่ท�ียืนยาวัขึ้่�น	 แต่่การ

เยยีวัยาและรกัษาอีาจจะสิ่ง่ผ่ลเปน็ดาบสิ่อีงคมีใหแ้กผ่่้ส้ิ่ง้อีายุไดม้ีคีวัามีทุกขึ้ท์รมีานจากการรักษาท�ีใชื่ร้ะยะ

เวัลายาวันานได	้ผ่้ส้ิ่ง้อีายเุปน็ผ่้ท้ี�มีคีวัามีอีอ่ีนแอีทางดา้นรา่งกายและจติ่ใจ	เปรยีบเปน็ประชื่ากรกลุม่ีพเิศษ

ที�จำเป็นต่อ้ีงไดร้บัการดแ้ลคุม้ีครอีงในทุก	ๆ 	ดา้น	เพื�อีพัฒนาคุณีภาพชื่วีัติ่ใหม้ีชีื่วีัติ่ท�ีดใีนบ�ันปลายขึ้อีงชื่วีัติ่	

ผ่้้เขึ้ียนได้เล็งเห็นแนวัคิดการบ้รณีาการพหุปัญญาทั�ง	9	ด้านที�ครอีบคลุมี	ที�จะนำมีาปรับใชื่้ในการพัฒนา

คณุีภาพชื่วีัติ่ขึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีายไุด	้ซึ่่�งพหปุญัญาทั�ง	9	ดา้นนี�	จะครอีบคลมุีทั�งดา้นควัามีฉลาดทางภาษา	ต่รรกะ	

ดนต่รี	 จินต่นาการ	การเคลื�อีนไหวัร่างกาย	การสิ่ร้างสิ่ัมีพันธภาพ	การเขึ้้าใจต่นเอีงการเขึ้้าใจธรรมีชื่าต่ิ	

และการคดิใครค่รวัญ	ซึ่่�งไดม้ีคีวัามีสิ่อีดคลอ้ีงกบัวัถิึชีื่วีัติ่และบทบาทขึ้อีงผ่้ส้ิ่ง้อีายไุทยท�ีซึ่�่งจะสิ่ามีารถึดำรง

ชื่ีวัิต่ประจำวัันได้อีย่างมีีควัามีสิุ่ขึ้	(มีาลีวััล	เลิศสิ่าครศิริ	และกุหลาบ	รัต่นสิ่ัจธรรมี,	2559)	

	 จิรวัรรณี	ดีประเสิ่ริฐ	และจิรวัุฒิ	หลอีมีประโคน	(2556)	ได้ทำการศ่กษาร้ปแบบการดำรงชื่ีวัิต่

ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุโดยใชื่้ต่ัวัชื่ี�วััดจากการทำกิจวััต่รประจำวัันและทำการจำแนกกลุ่มีกิจวััต่รประจำวััน 

ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุไทยไวั้	7	กลุ่มี	ดังนี�

	 	 1)	กลุ่มีบันเทิงเริงรมีย์	เป็นกลุ่มีที�ชื่ื�นชื่อีบการเขึ้้าสิ่ังคมี	ลักษณีะขึ้อีงกิจกรรมี	คือี	การร้อีง

เพลง	 การร้อีงคาราโอีเกะร่วัมีกับเพ�ือีน	 ชื่อีบเล่นดนต่รี	 ชื่อีบชื่มีภาพยนต่ร์	 ชื่อีบกิจกรรมีที�ท้าทายและ 

ต่ื�นเต่้น

	 	 2)	กลุม่ีสิ่นุกสิ่นานนอีกบา้น	เปน็กลุม่ีท�ีชื่อีบอีอีกกำลังกาย	ชื่อีบรับประทานอีาหารนอีกบ้าน	

ชื่อีบใชื่เ้วัลาอีย้ก่บัเพื�อีนฝ่ง้	ชื่อีบอีอีกงานการกศุล	ชื่อีบทำควัามีสิ่ะอีาดบา้นต่วััเอีง	และชื่อีบต่ดิต่ามีขึ้า่วัสิ่าร

บ้านเมีือีง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่� 5
การจิัด้กิจิกรรมด้นต้ร่สูำหรับผู้้�สู้งอายุุ 

และงานวิจิัยุท่�เก่�ยุวข�องในการใช�ด้นต้ร่

กับกลุ่มผู้้�สู้งอายุุ

	 จุดมีุ่งหมีายประการสิ่ำคัญในการจัดกิจกรรมีด้านดนต่รีสิ่ำหรับผ้่้สิ่้งอีายุ	 เพื�อีพัฒนาคุณีภาพ

ผ่้้สิ่้งอีายุให้มีีคุณีภาพชื่ีวัิต่ที�ดี	 สิ่ามีารถึใชื่้เวัลาวั่างจากกิจกรรมีให้เกิดประโยชื่น์เพื�อีเสิ่ริมีสิ่ร้างรากฐาน 

ขึ้อีงสัิ่งคมีให้เขึ้้มีแข็ึ้งโดยการมีุ่งเน้นการพัฒนาผ้่้ส้ิ่งอีายุ	 และครอีบครัวัซึ่�่งถึือีวั่าเป็นแกนหลักขึ้อีงสัิ่งคมี

ไทยให้มีีคุณีภาพ	 มีีควัามีเขึ้้มีแขึ้็งทางวััฒนธรรมี	 เสิ่ริมีสิ่ร้างเครือีขึ้่ายชืุ่มีชื่นให้เชื่ื�อีมีโยงกับการพัฒนา 

กลุ่มีผ่้้ส้ิ่งอีายุ	 ดังนั�นการจัดกิจกรรมีจ่งเป็นเครื�อีงมีือีหรือีวัิธีการชื่ะลอีชื่ีวัิต่ผ้่้ส้ิ่งอีายุให้มีีชื่ีวัิต่อีย้่อีย่าง 

มีีควัามีสิุ่ขึ้และยืนยาวัที�สิุ่ด	แนวัคิดในการจัดกิจกรรมีเกิดจากกระบวันการแก้ปัญหา	ซึ่่�งเป็นกระบวันการ

ทางควัามีคิดที�ต่้อีงอีาศัยควัามีร้้	ควัามีคิด	วัิธีการและขึ้ั�นต่อีนต่่าง	ๆ	จนสิ่ำเร็จจุดประสิ่งค์และเป้าหมีาย	

สิ่่งผ่ลให้สิ่ามีารถึนำกิจกรรมีดนต่รีไปป้อีงกัน	 เสิ่ริมีสิ่ร้าง	 และฟ้ั�นฟั้สุิ่ขึ้ภาพขึ้อีงผ้่้สิ่้งอีายุได้อีย่างถึ้กต่้อีง

เหมีาะสิ่มี	(สิุ่ภาสิ่ิรีร์	ปิยะพิพัฒน์,	2551)	

	 จุดเริ�มีต่้นขึ้อีงแนวัควัามีคิดเรื�อีงการจัดกิจกรรมีดนต่รีสิ่ำหรับผ่้้สิ่้งอีายุ	 โดยกระบวันการจัด

กิจกรรมีดนต่รีท�ีมีีวััต่ถุึประสิ่งค์เพื�อีพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ้่้ส้ิ่งอีายุท�ีถึ้กต่้อีง	 ไมี่ใชื่่เฉพาะการนำดนต่รี 

ไปใชื่้ให้เกิดควัามีบันเทิงในร้ปแบบต่่าง	ๆ	เท่านั�น	แต่่การจัดกิจกรรมีดนต่รียังมีุ่งเน้นถึ่งการต่อีบสิ่นอีงต่่อี

ปัญหาและควัามีต่้อีงการขึ้อีงผ่้้ส้ิ่งอีายุแต่่ละกลุ่มีแต่่ละบุคคลได้อีย่างเหมีาะสิ่มี	 ดังนั�นกระบวันการจัด

กิจกรรมีดนต่รีจ่งมุี่นเน้นไปถึ่งการเสิ่ริมีสิ่ร้าง	 ป้อีงกัน	 และฟั้�นฟั้สุิ่ขึ้ภาพขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	 ด้วัยการให้ควัามีร้้

และขึ้้อีแนะนำแนวัทางปฏิิบัต่ิต่่าง	ๆ	รวัมีถึ่งการฝ่ึกปฏิิบัต่ิกิจวััต่รประจำวััน	อีอีกแบบ	ประดิษฐ์ดัดแปลง	

อีุปกรณี์เครื�อีงดนต่รีให้เหมีาะสิ่มีกับผ่้้ส้ิ่งอีายุสิ่ามีารถึนำไปใชื่้อีย่างสิ่ะดวักสิ่บายได้	 รวัมีถึ่งอีอีกแบบ
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กิจกรรมีที�สิ่่งเสิ่ริมีพัฒนาทักษะการรับร้้ทางสิ่มีอีงที�เสิ่ื�อีมีถึอียให้กลับมีามีีพัฒนาการด้านควัามีจำที�ดี 

อีีกครั�ง	 อีีกทั�งเป็นการเพิ�มีควัามีแขึ้็งแรงขึ้อีงกล้ามีเนื�อีและขึ้้อีต่่อีให้แขึ้็งแรงจากกิจกรรมีที�ได้ร่วัมีปฏิิบัต่ิ

เพ�ือีให้ผ่้้สิ่้งอีายุสิ่ามีารถึจัดการด้แลต่นเอีงได้	 เขึ้้าสัิ่งคมีได้	 มีีทักษะการดำรงชีื่วัิต่อีย่างเป็นอีิสิ่ระ	 ไมี่เป็น

ภาระต่่อีผ่้้อีื�น	 และแนวัคิดในการจัดกิจกรรมีดนต่รีเพื�อีผ่้้สิ่้งอีายุ	 จุดประสิ่งค์หลักคือีการพัฒนากิจกรรมี

ดนต่รีเพื�อีพัฒนาและเสิ่ริมีสิ่ร้างทักษะทางด้านร่างกาย	 อีารมีณี์จิต่ใจ	 สิ่ต่ิปัญญา	 และสิ่ังคมี	 เนื�อีงจาก

ดนต่รีเป็นแขึ้นงขึ้อีงศิลปะซึ่่�งต่้อีงใชื่้รสิ่นิยมีควัามีชื่ื�นชื่อีบ	 และควัามีคุ้นเคย	 ซึ่่�งผ้่้สิ่้งอีายุแต่่ละรายอีาจ 

มีีประสิ่บการณี์บริบทแวัดล้อีมีแต่กต่่างกันไป	

	 ในบทน�ี	 ผ้่้เขึ้ียนได้นำเสิ่นอีอีงค์ควัามีร้้เก�ียวักับกระบวันการจัดกิจกรรมีดนต่รีสิ่ำหรับผ้่้สิ่้งอีายุ	

ประกอีบด้วัย	กระบวันการจัดกิจกรรมีดนต่รีสิ่ำหรับผ่้้สิ่้งอีายุ	กิจกรรมีทางดนต่รีที�เหมีาะสิ่มีกับผ่้้สิ่้งอีายุ	

เครื�อีงดนต่รีที�เหมีาะสิ่มีกับการจัดกิจกรรมีขึ้อีงผ่้้ส้ิ่งอีายุ	 งานวัิจัยที�เก�ียวัขึ้้อีงในการใชื่้ดนต่รีกับกลุ่มีผ่้้ส้ิ่ง

อีายุ	 และ	 บทสิ่รุป	 เพื�อีให้ผ่้้ที�สิ่นใจสิ่ามีารถึนำแนวัคิด	 กระบวันการ	 ไปใชื่้เป็นแนวัทางการปฏิิบัต่ิ	 และ

สิ่ามีารถึนำไปปรับประยุกต่์ใชื่้ในการพัฒนาหรือีสิ่ร้างสิ่รรค์กิจกรรมีดนต่รีให้กับกลุ่มีผ้่้ส้ิ่งอีายุได้อีย่างมีี

ประสิ่ิทธิภาพและเหมีาะสิ่มี

กิจิกรรมด้นต้ร่สูำหรับผู้้�สู้งอายุุ

	 การเปลี�ยนแปลงทางร่างกายขึ้อีงมีนุษย์เกิดขึ้่�นอีย้่ต่ลอีดเวัลา	 ต่ั�งแต่่แรกเกิดและมีีการพัฒนา

ไปต่ามีแต่่ละชื่่วังวััย	 การมีีอีายุที�เพิ�มีมีากขึ้่�นเป็นกระบวันการหน�่งซึ่�่งเกิดขึ้่�นต่ามีวััฏิจักรขึ้อีงสิ่ิ�งมีีชื่ีวัิต่ท�ีไมี่

อีาจหลีกเลี�ยงได้	และการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ้่�นไมี่เพียงสิ่่งผ่ลในด้านร่างกายขึ้อีงผ่้้สิ่ง้อีายเุท่าน�ัน	แต่่ยังสิ่่ง

ผ่ลต่่อีภาวัะจิต่ใจ	 เริ�มีจากมีีควัามีร้้สิ่่กวั่าต่นเอีงสิ่้ญเสิ่ียบทบาททางสิ่ังคมี	ทำให้มีอีงเห็นคุณีค่าในต่นเอีง

ลดลง	ปัญหาเหล่านี�มีีผ่ลกระทบต่่อีคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุเป็นอีย่างมีาก	การสิ่นับสิ่นุนทางสิ่ังคมีเน้น
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บทสูรุปสู่งท�ายุ

	 ในปัจจุบันจำนวันผ้้่สิ่้งอีายุได้เพ�ิมีขึ้่�นอีย่างต่่อีเน�ือีง	 ซึ่�่งเป็นผ่ลมีาจากควัามีก้าวัหน้าทาง

เทคโนโลยี	 การพัฒนาขึ้อีงวังการสิ่าธารณีสุิ่ขึ้	 ควัามีเจริญทางเศรษฐกิจและสัิ่งคมี	 ประกอีบกับการ 

มีีนโยบายด้านประชื่ากรและการวัางแผ่นครอีบครัวัท�ีมีีประสิ่ิทธิภาพ	 ทำให้อีัต่ราการเกิดลดลงและ

ประชื่ากรมีอีีายุยนืยาวัข่ึ้�น	ประเทศไทยได้กา้วัเขึ้า้สิ่้สั่ิ่งคมีผ้่ส้ิ่ง้อีายุ	(Aging	Society)	กลา่วัคอืี	การท�ีมีจีำนวัน

ผ่้้สิ่้งอีายุหรือีประชื่ากรที�มีีอีายุ	 60	 ปีขึ้่�นไป	 เพิ�มีขึ้่�นมีากกว่ัาร้อียละ	 10	 ขึ้อีงประชื่ากรทั�งหมีด	 และ 

ได้สิ่่งผ่ลกระทบต่่อีสิ่ภาวัะทางสัิ่งคมีและเศรษฐกิจโดยรวัมีขึ้อีงประเทศ	ทำให้ต่้อีงมีีการจัดระบบการดแ้ล

ผ่้้สิ่้งอีายุในระยะยาวั	 เพื�อีให้ผ่้้สิ่้งอีายุได้มีีคุณีภาพชื่ีวัิต่ที�ดี	 พร้อีมีกับการเสิ่ริมีสิ่ร้างและฟั�้นฟ้ัสุิ่ขึ้ภาพ 

เพื�อีป้อีงกันหรือีชื่ะลอีควัามีทุพพลภาพและโรคร้ายเร�ือีรัง	 ปรับปรุงสิ่ภาพแวัดล้อีมีทางกายภาพให้ 

เหมีาะสิ่มีกับผ่้้สิ่้งอีายุ	 รวัมีถึ่งการพัฒนานวััต่กรรมีที�สิ่ามีารถึต่อีบสิ่นอีงและมีีสิ่่วันในการเสิ่ริมีสิ่ร้าง 

หรือีเอีื�อีประโยชื่น์ต่่อีการใชื่้ชื่ีวัิต่ประจำวัันขึ้อีงผ่้้สิ่้งอีายุ	

	 การใชื่้กิจกรรมีทางดนต่รีเขึ้้ามีาเป็นสิ่่วันเชื่ื�อีมีโยงในการมีีบทบาททางสัิ่งคมี	 ใชื่้กิจกรรมี 

ทางดนต่รีร่วัมีกับร้ปแบบขึ้อีงการผ่่อีนคลายในด้านต่่าง	 ๆ	 เชื่่น	 การฟัังเพลง	 การบรรเลงดนต่รีหรือี 

การเขึ้้าร่วัมีกิจกรรมีดนต่รี	 เป็นอีีกหน่�งทางเลือีกท�ีสิ่ามีารถึเสิ่ริมีสิ่ร้างการฟั้�นฟั้ร่างกาย	 จิต่ใจ	 อีารมีณี์	

และสิ่ต่ิปัญญา	 รวัมีถึ่งยังสิ่ามีารถึเยียวัยาควัามีเจ็บป�วัยในกลุ่มีขึ้อีงผ้้่สิ่้งอีายุได้	 เนื�อีงจากมีีงานวัิจัยท�ี

สิ่นับสิ่นุนมีากมีายเก�ียวักับประสิ่ิทธิภาพขึ้อีงดนต่รีที�สิ่ามีารถึนำมีาใชื่้เพื�อีลดควัามีวัิต่กกังวัล	 เสิ่ริมีสิ่ร้าง

ควัามีผ่่อีนคลาย	 อีีกทั�งยังสิ่ามีารถึนำมีาสิ่ร้างแรงจ้งใจให้เกิดการเคลื�อีนไหวัร่างกาย	 ดนต่รีจ่งเปรียบ

เสิ่มีือีนเครื�อีงมีือีหน่�งที�เป็นทางเลือีกและสิ่ื�อีกลางในการกระตุ่้นพัฒนาการและศักยภาพขึ้อีงบคุคลแต่่ละ

ชื่่วังวััย	 โดยเฉพาะในวััยผ่้้สิ่้งอีายุ	 ด้วัยเหตุ่นี�	 ดนต่รีจ่งเป็นศาสิ่ต่ร์ทางเลือีกสิ่ำคัญที�มีีบทบาทใน 

การเสิ่ริมีสิ่ร้าง	 ฟั้�นฟั้	 และพัฒนาคุณีภาพชื่ีวัิต่ขึ้อีงกลุ่มีผ้่้ส้ิ่งอีายุ	 ชื่่วัยเชื่ื�อีมีต่่อีสัิ่งคมีและบทบาทเดิมี 

ที�ผ่้้สิ่้งอีายุเคยได้รับ	 และสิ่ามีารถึฟั้�นฟั้ควัามีสิุ่ขึ้ทั�งทางกายและทางใจได้อีีกครั�ง	 รวัมีถึ่งยังสิ่ามีารถึสิ่ร้าง

ควัามีบันเทิง	 ควัามีสุิ่ขึ้	 ควัามีเพลิดเพลินใจ	 จากการใชื่้อีงค์ประกอีบขึ้อีงดนต่รีไมี่วั่าจะเป็นบทเพลง	

ท่วังทำนอีง	หรือีเสิ่ียงประสิ่าน	จากการสิ่นบัสิ่นนุขึ้อีงงานวัิจยัต่่าง	ๆ 	สิ่ามีารถึกล่าวัได้วั่าดนต่รีมีีประโยชื่น์

กับผ่้้สิ่้งอีายุในทางต่รงและอี้อีมี	 ที�จะสิ่ามีารถึเสิ่ริมีสิ่ร้างแรงกระตุ่้นในเชื่ิงบวักด้านร่างกาย	 จิต่ใจ	 และ

สิ่ังคมีได้

	 แมี้วั่าปัจจุบันภาครัฐและภาคเอีกชื่นจะมีีการนำกิจกรรมีดนต่รีเขึ้้ามีาสิ่่งเสิ่ริมีและพัฒนา

ศักยภาพผ่้้สิ่้งอีายุ	 แต่่ยังไมี่สิ่ามีารถึจัดการได้ครอีบคลุมีทุกพื�นที�ขึ้อีงกลุ่มีผ่้้สิ่้งอีายุทั�งหมีด	 ซึ่่�งจาก 

การศก่ษาการจัดกจิกรรมีดนต่รีสิ่ำหรับผ่้ส้ิ่ง้อีายุ	ผ่้เ้ขึ้ยีนพบวัา่	การเลอืีกใชื่ด้นต่รทีี�เหมีาะสิ่มี	มีสีิ่ว่ันสิ่ำคัญ
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