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มีวางจำาหน่ายที ่ 1. ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

         สาขา  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 7000-3 

  สยามสแควร์ อาคารวิทยกิตติ์  กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 9881, 0 2255 4433 

  มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0 5526 0162-5 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โทร. 0 4421 6131-2 

  มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0 3839 4855-9 

  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 0 3739 3023, 0 3739 3036 

  จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ โทร. 0 2160 5301 

  มหาวิทยาลัยพะเยา โทร. 0 5446 6799, 0 5446 6800 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โทร. 0 4492 2662-3 

  สาขาย่อยคณะครุศาสตร์จุฬาฯ โทร. 0 2218 3979 

  สาขาหัวหมาก โทร. 0 2374 1378 

    2. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศ์วาน   

        แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0 2579 0113 

    3. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถนนพระจันทร์  

        แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0 2613 3899, 0 2623 6493 

         สาขา ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ โทร. 0 5394 4990-1 

  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา โทร. 0 7428 2980, 0 7428 2981 

  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จังหวัดยะลา โทร. 0 7329 9980  

    4. สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร อาคารมหาธรรมราชา 

        จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0 5596 8833 ถึง 8836 
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คำ�นำ�

 ผลของการพัฒนาเทคโนโลยีการส่ือสารและก้าวกระโดดของดิจิทัล ช่วยอำานวย  

ความสะดวกให้ผู้คนเข้าถึงและส่งต่อข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันก็ผลักให้ผู้คน

ต้องออกมาเผชิญหน้ากับคลื่นข้อมูลมหาศาลที่ขาดระเบียบและสับสนวุ่นวาย เช่นเดียวกับ 

ข้อมูลข่าวสารสาธารณสุขท่ีไหลเวียนอยู่รอบตัวเราอย่างไม่ขาดสาย  มีทั้งจริง เท็จ และชวนเชื่อ   

ในขณะที่เรามีเวลาในการคัดสรรและประมวลผลข้อมูลข่าวสาร เหล่านี้น้อยลงทุกที 

 อินโฟกราฟิกจึงเป็นหนึ่งในเครื่องมือสำาคัญท่ีจะช่วยจัดระบบให้กับชุดข้อมูลข่าวสาร 

ด้านสุขภาพให้มีความถูกต้อง มีความหมาย และใช้ส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   

ซึ่งไม่ได้ส่งผลดีต่อเฉพาะการสื่อสารในด้านที่มองเห็นได้เท่านั้น แต่ยังส่งผลเชิงสร้างสรรค์  

ต่อกระบวนการรับรู้ การคิด การเรียนรู้ และพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนด้วย 

 หนงัสอื “ออกแบบและสรา้งสรรค ์Infographic ในงานสาธารณสขุ” เลม่นีป้ระกอบดว้ย

เนื้อหา 4 ส่วน คือ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับอินโฟกราฟิก หลักการออกแบบ อินโฟกราฟิก เทคนิค 

การสร้างสรรค์อนิโฟกราฟิก และปฏิบัตกิารสร้างสรรค์อนิโฟกราฟิก  หนังสือเล่มนีจ้ะช่วยให้บคุลากร

สาธารณสุขเกิดแรงบันดาลใจ และมั่นใจที่จะทำาหน้าที่ เป็นผู้ออกแบบและสร้างสรรค์อินโฟกราฟิก

อย่างง่าย ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้เทคนิคและกราฟิกท่ีมีอยู่ในโปรแกรม PowerPoint ท้ังนี้ 

เพื่อเพิ่มทางเลือกให้กับบุคลากรสาธารณสุขสำาหรับใช้ส่ือสารข้อมูลข่าวสารสาธารณสุขท่ีถูกต้อง 

เป็นธรรม เท่าทันต่อสภาพปัญหาสาธารณสุข และความต้องการของประชาชน

       จักรพันธ์ เพ็ชรภููมิ
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อินโฟกรำฟกิในงำนสำธำรณสุข 

อินโฟกรำฟกิ เป็นการสื่อสารข้อมูลด้วยภาพที่กำลังได้รับความนิยม   
ในปัจจุบัน และถูกนำมาใช้เป็นช่องทางการสื ่อสารข้อมูลและความรู้                
ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนอย่างแพร่หลาย  ซึ่งถือว่าเป็นหนึ่งในภารกิจ               
ที่สำคัญของการสาธารณสุข   

ทั้งนี ้ เพื ่อให้บุคลากรสาธารณสุขมีความเข้าใจเกี ่ยวกับ ความเชื ่อมโยง
ระหว่างการออกแบบและสร ้างสรรค์อ ินโฟกราฟิกและการสื่ อสาร              
ในงานสาธารณสุข  ในบทนำนี้จึงนำเสนอเนื้อหาที่จะช่วยทบทวนความรู้
พื ้นฐานใน 4 เร ื ่องสำคัญคือ ความหมายของการสาธารณสุข   รูปแบบ                   
การสื ่อสาร หลักการสื ่อสารสาธารณสุข และประโยชน์ของอินโฟกราฟิก                 
ในงานสาธารณสุข 
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กำรออกแบบอินโฟกรำฟกิ                                                                                                  

Information 

GGrraapphhiicc  
อินโฟกรำฟิก  
คือกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรด้วยภำพ 
หรือใช้เทคนิคบางอย่างเกี่ยวกับกระบวนการ
สร้างภาพ เพื่อใช้เล่าเรื่องราวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ผ่านชุดข้อมูลที่เพียงพอที่จะทำให้ผู ้ชมเข้าใจ
เนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร และค้นพบความหมาย 
ที่แท้จริงของชุดข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว1, 2  

Infographic เป็นคำที่เกิดจากการรวมกัน
ระหว ่างคำว ่ า  Information ท ี ่หมายถึง    
ข้อมูลข่าวสาร กับคำว่า Graphic ที่หมายถึง                    
การสร้างภาพให้ปรากฏ 

คือ การผสมผสานข้อความและกราฟิก เช่น รูปถ่าย รูปวาด สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนที่                
เพื่อสื่อสารเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ชม                      
ได้ตั ้งแต่แรกเห็น ยอมสละเวลาอ่านเนื้อหาตั้งแต่ต้นจนจบ ทำให้ได้รับข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้อย่างเพียงพอจนได้ข้อสรุปที่ชัดเจน และทำให้รู้ว่าตนเองควรทำอะไรต่อไป  

ควำมหมำยของอินโฟกรำฟกิ 01 
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หลักกำรออกแบบอินโฟกรำฟกิ                         

ในงำนสำธำรณสุข 
หลักการออกแบบอินโฟกราฟิกในงานสาธารณสุขที่ช่วย
เสริมสร้างการรับรู้และความเข้าใจของผู้ชมอินโฟกราฟิก            
ที ่ค ัดเล ือกมานำเสนอมีอยู่  10 หลักการ ทุกหลักการ                    
มีความสำคัญท่ีผู้ออกแบบต้องคำนึงถึง   
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โปรแกรม PowerPoint คืออะไร 
 

PowerPoint เป็นโปรแกรมหนึ่งในตระกูล Microsoft 
Office เหมาะสำหรับใช้สร้างสรรค์สื่อนำเสนอผลงาน ด้วยเทคนิค
วิธีการที่หลากหลายและผสมผสานทั้งไฟล์ วิดีโอ เสียง ภาพนิ่ง 
ข้อความ แผนภูมิ ฯ ท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานได้หลาย
ประเภท เช่น การนำเสนอข้อมูลสินค้าและบริการ การจัดทำ 
Slide Show การออกแบบแผ่นพับ รวมถึงการทำอินโฟกราฟิก
โดยมี 16 เทคนิคการสร้างสรรค์อินโฟกราฟิกง่าย ๆ ด้วย
โปรแกรม PowerPoint  ดังนี้  
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หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : ผศ. วรารัชต์ มหามนตรี

ผู้แต่ง : รศ. ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์

ผู้แต่ง : ผศ.  ดร.อาจินต์ สงทับ

 หนังสือเทคนิคการสรุปความเล่มนี้มีเนื้อหาครอบคลุม 

วิธีการสรุปความงานเขียนประเภทต่าง ๆ ที่พบเห็นได้จาก 

สื่อในชีวิตประจำาวัน อาทิ สารคดี บันเทิงคดี บทวิเคราะห์  

บทวจิารณ ์บทสมัภาษณ ์โดยนำาวธิกีารจดบนัทึกแบบ Cornell 

Notes ของ Dr. Walter Pauk มาประยุกต์ใช้ในการเขียน 

เรียบเรียงเนื้อความสรุป อีกทั้งยังมีการสรุปความในการเขียน

ผลงานวิจัยเพ่ือให้ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเขียนผลงาน 

วิจัยบางองค์ประกอบ และเพื่อป้องกันการลักลอกและ 

ละเมิดลิขสิทธิ์ผลงานวรรณกรรมพร้อมตัวอย่างประกอบ 

อย่างชัดเจนในแต่ละบท เพื่อให้ผู้อ่านสามารถศึกษาเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง จึงเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ 

นักวิชาการและผู้สนใจในทุกสาขาอาชีพ

 การวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้ ด้วยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิบของ การบริการ

สาธารณสุขที่จำาเป็นปัจจุบันนักสาธารณสุขปฏิบัติงานใน 

ระบบบริการสุขภาพทีซ่บัซ้อนและ มคีวามเป็นพลวตัร การวิจยั

มีความจำาเป็นในการสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อใช้ใน 

การกำาหนดนโยบาย หรือการปรับปรุงและพัฒนางาน 

ด้านสาธารณสขุ   

 หนังสือเล่มน้ี นำาเสนอลำาดับข้ันของกระบวนการวิจัย 

เชงิปรมิาณโดยนำาเสนอทัง้ในส่วนของภาคทฤษฎี ีและตัวอย่าง

การวิจัยทางสาธารณสุขเพื่อให้นิสิตนักศึกษา นักวิชาการ  

และผู้สนใจทั่วไป มีความเข้าใจในการวิจัย ทางสาธารณสุข 

และใช้เป็นแนวทางในการดำาเนนิการวจิยัเพือ่พฒันาการบรกิาร

สาธารณสุขให้กบัประชาชน

 ความรูด้า้นวทิยาการระบาดหรอืระบาดวทิยา (Epidemiology) ไดก้า้วหนา้ไปมาก

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จนกระทั่งถือว่าวิทยาการระบาดเป็นแขนงหนึ่งที่สำาคัญยิ่ง 

ของสายงานดา้นวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ บคุลากรดา้นสขุภาพทกุสาขาทีเ่กีย่วขอ้งจำาเปน็ต้อง

ศกึษาวทิยาการระบาดสำาหรบันำามาประยกุตใ์ชใ้นงานของตนเพือ่ใหส้ามารถแกไ้ขปญัหา

สขุภาพของประชาชนได้มอีย่างมีประสิทธิภาพ ในการดำาเนินงานด้านสุขภาพ การนำาหลัก

การศึกษาทางวิทยาการระบาดมาประยกุตใ์ชน้ัน้ตอ้งอาศยัเครือ่งมือ อาจเป็นหนังสอืหรือ

ตัวบุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการชี้แนะแนวทางให้การดำาเนินการวิจัย ประสบผลสำาเร็จ 

ซึ่งหนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นเรื่องการศึกษาทางวิทยาการระบาดแต่ละชนิดที่บุคลากร 

ด้านสุขภาพสามารถนำาไปใช้เป็นแนวทางดำาเนินการวิจัยเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม ่

อันนำามาแก้ไขปัญหาสุขภาพ ซึ่งจะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมวลมนุษยชาติ

เทคนิคการสรุปความ

การวิจัยทางสาธารณสุข : 

จากหลักการสู่การปฏิบัติ

การศึกษาทางวิทยาการระบาด

450
บาท

250
บาท

300
บาท



	 ท่่ามกลางภาระหนัักอึ้้�งท่่�ม่ปลายท่างยังคลุมเครือึ้	 

การวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารจัง้เป็นัท่างเลือึ้กหนั้�งท่่�จัะช่ิวิยให้เจัา้หน้ัาท่่�

สาธารณสุขในัชิุมชินัได้้ใชิ้ศัักยภาพท่่�ม่อึ้ย่างสูงสุด้	 ท่ั�งติ้นัทุ่นั

ภูมิปัญญาในัการจััด้การและแก้ไขปัญหาในัชิุมชินัและติ้นัทุ่นั

ควิามสมัพนััธท์่ั�งในัแนัวิราบัและแนัวิลก้ในัขณะเด้ย่วิกนัักเ็ปน็ัจัดุ้

เปล่�ยนัท่ำให้เจั้าหน้ัาท่่�สาธารณสุขในัชุิมชินัได้้ท่ำงานัในัท่่�ท่างท่่�

เหมาะสม	 คือึ้	 อึ้ยู่ในัจุัด้ท่่�สามารถเป็นัได้้ท่ั�งนัักปฏิิบััติิงานั	 

นักัวิชิิาการและนักัปฏิบิัตัิกิารท่างสงัคม	เพื�อึ้อึ้อึ้กไปเปล่�ยนัแปลง

สังคม	 สู่สิ�งท่่�ด้่กวิ่าด้้วิยกระบัวินัการวิิจััยท่่�ม่ชิ่วิิติช่ิวิา	 เสริมสร้าง

พลงัอึ้ำนัาจัประชิาชินัให้เขา้มามส่่วินัร่วิมแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

ขอึ้งตินัเอึ้งและร่วิมไติร่ติรอึ้งสะท่้อึ้นัคิด้จันัเกิด้ปัญญาจัากการ

ปฏิบิัตัิจิัริง	เปน็ัภาวินัามยปญัญาท่่�เปน็ัปญัญาขั�นัสูงสดุ้ท่่�ชิว่ิยปรบัั

เปล่�ยนัการใหค้วิามหมายกบััทุ่ก	ๆ 	ปญัหาสงัคมท่่�รมุเรา้	ใหก้ลาย

เป็นัเรื�อึ้งท่้าท่ายและสร้างสรรค์ได้้ด้้วิยควิามเป่�ยมหวัิงนั่�เอึ้งท่่�

ถอืึ้วิา่เปน็ัหวัิใจัขอึ้งการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารในังานัสาธารณสุขและ

เป็นัหัวิใจัด้วิงเด้่ยวิกับัการพัฒนัาสุขภาพชิุมชินัอึ้ย่างยั�งยืนั

320
บาท

วิจัยเชิงปฏิบัติการ

แก้ไขปัญหาสาธารณสุข

ในชุมชน

ผู้แต่ง : รศ. ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

	 ในัแติ่ละป่ทุ่ก	ๆ 	ประเท่ศั	ได้้ใชิ้จั่ายเงินัจัำนัวินัมากเพื�อึ้รักษาสุขภาพขอึ้งประชิาชินั	การส่ง

เสริมสุขภาพเป็นัท่างอึ้อึ้กท่่�สำคัญท่่�สามารถช่ิวิยลด้ปัจัจััยเส่�ยงและลด้ค่าใชิ้จ่ัาย	 ในัการบัำบััด้รักษา

ได้้อึ้ย่างม่ประสิท่ธิภาพ	อึ้ย่างไรก็ด้่วิงการสาธารณสุขได้้เริ�มให้ควิามสำคัญกับังานัส่งเสริมสุขภาพในั

มิติิระด้ับัสังคมท่่�ม่แนัวิคิด้ขอึ้งการส่งเสริมสุขภาพอึ้ย่างเป็นัระบับั	สอึ้ด้คล้อึ้งกับัโครงสร้างท่างสังคม

และแบับัแผนัการด้ำเนัินัชิ่วิิติขอึ้งบัุคคล	แติ่ละชิ่วิงวิัย	นัับัติั�งแติ่ก่อึ้นัเกิด้จันัถ้งติาย	ซึ่้�งขอึ้บัข่ายและ

แนัวิคิด้เก่�ยวิกับัการส่งเสริม	สุขภาพ	ม่มิติิขอึ้งควิามสลับัซึ่ับัซึ่้อึ้นั	กวิ้างขวิาง	ล้กซึ่้�ง	และม่พลวิัติแติก

ติ่างไปจัากเดิ้ม	 ทั่�งลักษณะปรัชิญาและแนัวิคิด้ท่ฤษฎ่ี	 หลักการนัโยบัายในัเชิิงอุึ้ด้มการณ์	 รวิมถ้ง

กลยุท่ธ์	 ท่่�จัะนัำไปสู่กิจักรรมท่่�สอึ้ด้คล้อึ้งกับัปัญหาอึ้ย่างแท่้จัริง	 ท่ั�งในัปัจัจัุบัันัและในัอึ้นัาคติ	 ติำรา	

หลักการส่งเสริมสุขภาพนั่�	 ได้้จััด้ทํ่าข้�นัสําหรับันัักศั้กษาและบุัคลากรในัสาขาวิิท่ยาศัาสติร์สุขภาพ 

และผู้ท่่�สนัใจัท่ั�วิไป	 ได้้นัําไปใชิ้ในัการเร่ยนั	การสอึ้นั	และประยุกติ์ใชิ้ในัการท่ำงานั	ส่งเสริมสุขภาพ	 

ผู้เข่ยนัได้้เร่ยบัเร่ยงประเด้็นัท่่�สําคัญขอึ้งแติ่ละเรื�อึ้งไวิ้อึ้ย่างครอึ้บัคลุม	และสามารถนัำไปประยุกติ์ใชิ้ 

ได้้อึ้ย่างเหมาะสมกับัยุคปัจัจัุบัันั

350
บาท

ผู้แต่ง : รศ. ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน

หลักการส่งเสริมสุขภาพ

	 ไม่วิ่าเวิลาจัะผ่านัมาก่�ร้อึ้ยก่�พันัป่การปรับัเปล่�ยนั

พฤติกิรรมขอึ้งมนุัษยก์ย็งัคงเป็นังานัยากเสมอึ้และต้ิอึ้งเผชิญิ

กบััเปา้หมายใหม	่ๆ 	ท่่�ท่า้ท่ายมากข้�นัท่ั�งจัากเงื�อึ้นัไขท่างสงัคม

ท่่�หลากหลาย	 ซึ่ับัซ้ึ่อึ้นัและสภาพสิ�งแวิด้ล้อึ้มท่่�ผันัแปร 

ไปอึ้ย่างรวิด้เร็วิ

	 ถ้งแม้ว่ิาการปรับัเปล่�ยนัพฤติิกรรมขอึ้งมนุัษย์ 

จัะยังคงเป็นังานัยากต่ิอึ้ไป	 แติ่ผู้เข่ยนัก็หวิังวิ่าหนัังสือึ้เล่มนั่�

จัะม่ประโยชินั์ช่ิวิยให้งานัยากเหล่าน่ั�กลายเป็นังานัยาก 

ท่่�สนัุก	 เป็นังานัยากท่่�ท่้าท่าย	และเป็นังานัยากท่่�ประสบัผล

สำเร็จั	 ซึ่้�งผลลัพธ์ท่่�เกิด้ข้�นัจัากงานัยาก	 ๆ	 เหล่านั่�นั่�เอึ้ง 

ท่่�นัอึ้กจัากจัะท่ำให้ประชิาชินัม่สุขภาพและคุณภาพช่ิวิิติท่่�ด้่

ข้�นัแล้วิ	 ยังนัำมาซ้ึ่�งควิามรู้ส้กปลื�มป่ติิยินัด้่	 และสามารถ 

สร้างรอึ้ยยิ�มกวิ้างในัหัวิใจัให้กับันัักสาธารณสุขติัวิเล็ก	 ๆ	 

ท่่�ท่ำงานัในัชิุมชินัได้้อึ้ย่างท่่�สุด้เชิ่นักันั

บาท
ผู้แต่ง : รศ. ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

พฤติกรรมสุขภาพ: 
แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้

360
บาท



สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว
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