
I

การวิจยัเพื่อพฒันา
หลักสตูรและการสอน

วารรีตัน์  แก้วอไุร

Naresuan University Publishing House
www.nupress.grad.nu.ac.th

การวิจัยเพื่อพัฒนา
หลักสูตรและการสอน

วารีรัตน์ แก้วอุไร



II

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำานักหอสมุดแห่งชาต ิ

National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

วารีรัตน์  แก้วอุไร. 

            การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการสอน.--พิษณุโลก : สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2565.  
            466 หน้า.  
            1. การศึกษา--วิจัย. I. ชื่อเรื่อง. 

370.72 
ISBN  978-616-426-243-0 
ISBN (e-book) 978-616-426-244-7 
สพน. 101  

ราคา 480 บาท   

พิมพ์ครั้งที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2565 
 

สงวนลิขสิทธิ์ ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 โดยสำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร ห้ามการลอกเลียนไม่ว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้  
ไม่ว่าในรูปแบบใด ๆ นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากสำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร เท่านั้น 
 
ผู้จัดพิมพ ์ สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร

 
มีวางจำาหน่ายที ่ 1. ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

         สาขา  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 7000-3 

  สยามสแควร์ อาคารวิทยกิตติ์  กรุงเทพฯ โทร. 0 2218 9881, 0 2255 4433 

  มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0 5526 0162-5 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โทร. 0 4421 6131-2 

  มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0 3839 4855-9 

  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 0 3739 3023, 0 3739 3036 

  จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ โทร. 0 2160 5301 

  มหาวิทยาลัยพะเยา โทร. 0 5446 6799, 0 5446 6800 

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โทร. 0 4492 2662-3 

  สาขาย่อยคณะครุศาสตร์จุฬาฯ โทร. 0 2218 3979 

  สาขาหัวหมาก โทร. 0 2374 1378 

    2. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศ์วาน   

        แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0 2579 0113 

    3. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถนนพระจันทร์  

        แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0 2613 3899, 0 2623 6493 

         สาขา ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ โทร. 0 5394 4990-1 

  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา โทร. 0 7428 2980, 0 7428 2981 

  ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จังหวัดยะลา โทร. 0 7329 9980  

    4. สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร อาคารมหาธรรมราชา 

        จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0 5596 8833 ถึง 8836 

 

 

กองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการจัดทำาเอกสารสิ่งพิมพ์ทางวิชาการของสำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ออกแบบปก  สรญา แสงเย็นพันธ ์

ออกแบบรูปเล่ม ธรรมนูญ กองกูล 

พิมพ์ที่  บริษัท กู๊ดเฮด พริ้นท์ติ้ง แอนด์ แพคเกจจิ้ง กรุ๊ป จำากัด  6/1 นิคมอุตสาหกรรมบางชัน  ซอยเสรีไทย 58 แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ 10510 

  

สำานักพิมพ์นี้เป็นสมาชิกสมาคมผู้จัดพิมพ ์
และผู้จำาหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย

http://www.thaibooksociety.com

กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที ่
ฝ่ายจัดจำาหน่ายสำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พิมพ์บน

กระดาษถนอมสายตากรีนรี้ด 
กระดาษคุณภาพ เพื่อผลงานคุณภาพ สำานักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร@nupress



III

คำำานำา

 การวิจัยเป็นเครื่องมือหรือวิธีการที่ดีที่สุดในปัจจุบันในการแสวงหาความรู้ของปัญหา 

ต่าง ๆ ที่มนุษย์ไม่รู้และต้องการแสวงหาคำาตอบ การวิจัยถือเป็นกิจกรรมพัฒนาปัญญาเพื่อ 

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่มนุษย์เพื่อนำาไปปรับปรุงและพัฒนาวิถีการดำารงชีวิต การวิจัยได้มี

บทบาทต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ผลการวิจัยที่ผ่านมาช่วยทำาให้ประเทศไทยสามารถ

พึ่งพาตนเองในทางปัญญาไปได้อีกขั้นหนึ่ง ทำาอย่างไรที่การวิจัยของไทยจะสามารถใช ้

เป็นเครื่องมือสำาคัญ เพื่อผลักดันให้เกิดการพัฒนาในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และความ

มั่นคงของประเทศได้อย่างจริงจัง

 การวิจัยทางหลักสูตรและการสอนเป็นเรื่องที่ต้องให้ความสำาคัญอย่างยิ่งเพราะการวิจัย

ทางหลักสูตรและการสอนเป็นการพัฒนาขั้นต้น ๆ ที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพอย่างสูงสุด 

และนำาประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงด้านบริหารจัดการเรียนการสอน

 หนังสือ การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการสอน รวบรวมและเรียบเรียงขึ้นเพื่อให้นิสิต

ระดบับณัฑติศกึษา รวมทัง้ครอูาจารยผ์ูส้นใจศกึษาคน้ควา้ทัว่ไป ไดใ้ชใ้นการศกึษาอา้งองิ การเขยีน

หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้รวบรวมและเรียบเรียงจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตำาราต่าง ๆ  ตลอดจน

ประสบการณ์จากการดำาเนินการวิจัยทางการศึกษามาเป็นเวลายาวนาน

 ผู้เขียนขอกราบขอบคุณนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีผู้เขียนได้อ้างอิงหนังสือ 

ตำารา เอกสาร งานวิจัย บทความต่าง ๆ  ตามที่ระบุไว้ในบรรณานุกรมท้ายเล่ม ผู้เขียนหวังเป็นอย่าง

ยิง่ว่าความตัง้ใจและความมุง่มัน่ในการกลัน่กรองหนังสอื การวิจัยเพ่ือพฒันาหลกัสตูรและการสอน 

ขึ้นมาจะทำาให้เกิดแนวคิดแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา เพ่ือสร้างการใช้วิจัยเป็นฐาน 

แห่งการเรียนรู้และการพัฒนาประเทศ

รองศาสตราจารย์ ดร.วารีรัตน์  แก้วอุไร
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มโนทัศึน์สำาคัำญ

 การวิิจััยเป็็นกระบวินการค้้นค้ว้ิาหาข้้อเท็็จัจัริงหรือป็รากฏการณ์์ตามธรรมชาติหรือ 

ค้วิามร้้ใหม่อย่างมีระบบ ระเบียบ และมีจัุดมุ่งหมายท็ี�แน่นอน เพื่ื�อให้ได้องค้์ค้วิามร้้ใหม่ท็ี�เชื�อถืือได้ 

มีเหตุมีผลเป็็นไป็ตามวิิธีการท็างวิิท็ยาศาสตร์ และสามารถืนำาไป็อ้างอิงได้

 หลกัสต้รเป็็นหวัิใจัข้องการจัดัการศกึษา เป็น็แนวิท็างข้องการสรา้งลกัษณ์ะ ข้องพื่ลเมอืง

ข้องชาติและสร้างชาติและสามารถืท็ำานายลักษณ์ะข้องสังค้มในอนาค้ตได้ เป็็นเค้รื�องชี�นำาท็างและ

กำาหนดแนวิท็างการจััดค้วิามร้้และป็ระสบการณ์์เป็็นไป็ตามจุัดมุ่งหมายข้องการศึกษาเพืื่�อให้ 

ผ้้เรียนได้รับการศึกษาท็ี�มุ่งไป็ส้่จัุดมุ่งหมายเดียวิกัน โดยหลักส้ตรเป็็นมวิลป็ระสบการณ์์ท็ั�งหมดท็ี�

กำาหนดและเขี้ยนข้ึ�นเพื่ื�อให้ผ้้เรียนได้เรียนร้้และพัื่ฒนาตนเองไป็ในทิ็ศท็างท็ี�พื่ึงป็รารถืนาจันบรรลุ

เป็้าหมายท็ี�ได้กำาหนดไวิ้ พื่ร้อมท็ั�งเหมาะสมสอดค้ล้องกับสภาพื่ชีวิิตค้วิามเป็็นอย้่ข้องตนเอง 

และชมุชน โดยการสอนเป็น็กระบวินการนำาหลกัสต้รไป็ส้ก่ารป็ฏบิตัเิพื่ื�อใหเ้กดิผลลพัื่ธต์ามท็ี�กำาหนด

ในจัุดมุ่งหมายข้องหลักส้ตร ดังนั�น การสอนจัึงเป็็นหัวิใจัหลักข้องการนำาหลักส้ตรไป็ใช้ผ่านการนำา           

มวิลป็ระสบการณ์์ต่าง ๆ ในหลักส้ตรไป็ส้่การจััดการเรียนการสอนให้กับผ้้เรียน

หลักส้ตรและการสอนต่าง ๆ มีค้วิามสำาค้ัญต่อการศึกษาเป็็นอย่างยิ�ง เพื่ราะฉะนั�น 

การพื่ัฒนา ป็รับป็รุงและเป็ลี�ยนแป็ลงหลักส้ตรและการจััดการเรียนการสอนผ่านกระบวินการ  

วิจิัยัจังึมคี้วิามจัำาเป็น็อย่างยิ�งตอ่ค้ร ้และบุค้ลากรท็างการศึกษาท็ี�เกี�ยวิข้อ้ง เพืื่�อสง่เสรมิ ให้เกดิทั็กษะ

กระบวินการวิจิัยั ซึ่ึ�งจัะเป็็นกระบวินการหรอืวิธิกีารท็ี�ใชใ้นการพื่ฒันาหลกัสต้รหรอืการจัดัการเรยีน

การสอนใด ๆ ท็ี�มีข้ั�นตอนการดำาเนินงานอย่างเป็็นลำาดับข้ั�นตอน จันนำาไป็ส้่การป็รับป็รุงและ

เป็ลี�ยนแป็ลงหลกัสต้รรวิมท็ั�งการจัดัการเรยีนการสอนให้มคี้ณุ์ภาพื่สอดค้ล้องเหมาะสมกับศกัยภาพื่

การเรียนร้้ข้องผ้้เรียน เพื่ื�อมุ่งส้่การจััดการศึกษาอย่างมีคุ้ณ์ภาพื่ท็ี�มุ่งเน้นพื่ัฒนากระบวินการเรียนร้้

ข้องผ้้เรียน การวิจิัยัเพืื่�อพัื่ฒนาหลักสต้รหรือการสอนค้วิรได้ผลลัพื่ธ์เป็น็นวัิตกรรมท็างหลักสต้รหรือ

การสอนท็ี�จัะก่อให้เกิดป็ระโยชน์ต่อการพื่ัฒนาการเรียนร้้

	 จุุดประสงค์์การเรียนร้�

  1. สามารถือธิบายมโนท็ัศน์และกระบวินท็ัศน์เกี�ยวิกับการวิิจััย หลักส้ตรการสอน  

และนวิัตกรรมได้

  2. สามารถือธิบายค้วิามหมาย จัุดมุ่งหมาย และป็ระโยชน์ข้องการวิิจััย เพื่ื�อพื่ัฒนา

หลักส้ตรและการสอนได้



กระบัวนการวิจยัทาง

ด้้านหลักสตูรและการสอน
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 การวิิจััยท็างหลักส้ตรและการสอนเป็็นส่วินหนึ�งข้องการวิิจััยท็างด้านการศึกษา ซึึ่�งเป็็น 

กระบวินการศึกษาค้้นค้ว้ิาหาค้วิามร้้ค้วิามจัริงท็างด้านหลักสต้รและการสอน อย่างเป็็นลำาดบัข้ั�นตอน 

เพืื่�อนำาไป็ส้่การค้้นพื่บองค้์ค้วิามร้้ใหม่ ๆ ท็างด้านหลักส้ตร และการสอนท็ี�มีค้วิามน่าเชื�อถืือและ

สามารถืนำาองค์้ค้วิามร้้ที็�ได้ไป็ส้่การนำาไป็ใช้ให้เกิดป็ระโยชน์ได้จัริงในท็างป็ฏิบัติ ท็ั�งนี�ค้ร้ บุค้ลากร

ท็างการศึกษา และผ้้ท็ี�ป็ระกอบอาชีพื่ด้านการสอนและพื่ัฒนาหลักส้ตรจัำาเป็็นต้องเรียนร้้ระเบียบ

วิธิกีารวิจิัยัท็างด้านหลักสต้รและการสอนท็ี�ถืก้ตอ้ง เพืื่�อใหเ้กดิการพัื่ฒนาป็รับป็รงุและเป็ลี�ยนแป็ลง

หลกัสต้รรวิมท็ั�งการจัดัการเรยีนการสอนให้มคี้ณุ์ภาพื่และสอดค้ล้องเหมาะสมกับศกัยภาพื่การเรยีน

ร้้ข้องผ้้เรียนมากยิ�งข้ึ�น

จุุดประสงค์์การเรียนร้�

 1. สามารถือธิบายกระบวินการวิิจััยท็างด้านหลักส้ตรและการสอนได้

 2. มีเจัตค้ติท็ี�ดีต่อการใช้กระบวินการวิิจััยเพืื่�อพัื่ฒนาหลักส้ตรและการเรียนการสอน

ท็ี�เน้นผ้้เรียนเป็็นสำาค้ัญ โดยใช้คุ้ณ์ธรรม ท็ักษะท็างป็ัญญา ท็ักษะค้วิามสัมพื่ันธ์ระหวิ่างบุค้ค้ล 

และค้วิามรับผิดชอบ ท็ักษะการวิิเค้ราะห์เชิงตัวิเลข้ การสื�อสาร และการใช้เท็ค้โนโลยีสารสนเท็ศ 

เพื่ื�อมุ่งส้่การจััดการศึกษาอย่างมีคุ้ณ์ภาพื่เพื่ื�อพื่ัฒนากระบวินการเรียนร้้ข้องผ้้เรียน

สาระการเรียนร้�

 1. การวิิจััยท็างด้านหลักส้ตรและการสอน

 2. ป็ระเภท็ข้องการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 3. ข้ั�นตอนข้องกระบวินการวิิจััยด้านหลักส้ตรและการสอน

การวิจยัทางด้้านหลักสตูรและการสอน

การวิิจััยท็างด้านหลักส้ตรและการสอน เป็็นกระบวินการศึกษาค้้นค้ว้ิาหาค้วิามร้้ 

ค้วิามจัริงท็างด้านหลักส้ตรและการสอนอย่างเป็็นลำาดับข้ั�นตอน โดยใช้วิิธีการวิิจััยท็างการศึกษา

ด้วิยระเบียบวิิธีวิิจััยต่าง ๆ ท็ี�เหมาะสมเพื่ื�อนำาไป็ส้่การค้้นพื่บองค้์ค้วิามร้้ใหม่ ๆ ท็ี�มีค้วิามน่าเชื�อถืือ 

และสามารถืนำาองค้์ค้วิามร้้ที็�ได้ไป็ส้่การนำาไป็ใช้ให้เกิดป็ระโยชน์ได้จัริงในท็างป็ฏิบัติ ก่อให้เกิด 

การป็รับป็รุง เป็ลี�ยนแป็ลง และพื่ัฒนาองค้์ค้วิามร้้ท็างด้านหลักส้ตรและการสอนให้มีป็ระสิท็ธิภาพื่ 

พื่ร้อมทั็�งก่อให้เกิดนวัิตกรรมใหม่ ๆ ท็างด้านหลักส้ตรและการสอน เกิดการพัื่ฒนาหลักส้ตรและ 

การสอนให้มีคุ้ณ์ภาพื่และสอดค้ล้องเหมาะสมกับศักยภาพื่การเรียนร้้ข้องผ้้เรียนมากยิ�งข้ึ�น



ปััญหาการวิจยัเพื�อนำาไปัสูก่ารวิจยั

เพื�อพฒันาหลักสตูรและการสอน
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จัดุเริ�มตน้ข้องการวิจิัยัเพืื่�อพื่ฒันาหลักส้ตรและการสอน ค้อื การที็�ผ้้เรียนมีป็ญัหาเกี�ยวิกับ

ท็างด้านการจััดการเรียนการสอน หรือค้ร้อาจัารย์มีเป็้าหมายท็ี�ต้องการยกระดับและส่งเสริม

ศักยภาพื่การเรียนร้้ข้องผ้้เรียนให้ส้งข้ึ�น การวิิเค้ราะห์ป็ัญหา การจััดการเรียนการสอน ระบุป็ัญหา

ท็ี�สำาค้ัญท็ี�สามารถืดำาเนินการแก้ไข้ได้ จัะช่วิยให้ค้ร้อาจัารย์สามารถืวิิเค้ราะห์ป็ัญหาและเลือกใช้วิิธี

การแกปั้็ญหาการเรยีนการสอนได้เหมาะสมสอดค้ลอ้งกับผ้เ้รยีนมากข้ึ�น จัากนั�นกจ็ัะนำาไป็ส้ก่ารวิจิัยั

เพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน โดยตั�งค้ำาถืามวิิจััยให้ชัดเจัน กำาหนดชื�อเรื�องการวิิจััย กำาหนด

วิตัถุืป็ระสงค์้การวิจิัยั กำาหนดข้อบเข้ตการวิจิัยั กำาหนดนิยามศัพื่ท์็เฉพื่าะ และกำาหนดวิธีิดำาเนินการ

วิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

จุุดประสงค์์การเรียนร้�

 1. สามารถือธิบายป็ัญหาและแนวิการวิิเค้ราะห์ป็ัญหาการเรียนการสอนได้

 2. สามารถืกำาหนดป็ัญหาการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

 3. สามารถืการตั�งค้ำาถืามวิิจััยได้

 4. สามารถืกำาหนดชื�อเรื�องการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

 5. สามารถืกำาหนดวิัตถืุป็ระสงค้์การวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

 6. สามารถืกำาหนดข้อบเข้ตการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

 7. สามารถืกำาหนดนิยามศัพื่ท็์เฉพื่าะการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

 8. สามารถืกำาหนดวิิธีดำาเนินการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

สาระการเรียนร้�

 1. การวิิเค้ราะห์ป็ัญหาการเรียนการสอน

 2. การกำาหนดป็ัญหาการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 3. การตั�งค้ำาถืามวิิจััย

 4. การกำาหนดชื�อเรื�องการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 5. การกำาหนดวิัตถืุป็ระสงค้์การวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 6. การกำาหนดข้อบเข้ตการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 7. การกำาหนดนิยามศัพื่ท็์เฉพื่าะการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 8. การกำาหนดวิิธีดำาเนินการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน



การศึึกษางานวิจยั วิเคำราะห ์สงัเคำราะห ์
และวิพากษ์งานวิจยัด้้านหลักสตูร 

และการสอน
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 การศึกษางานวิจิัยัด้านหลักสต้รและการสอนโดยใช้กระบวินการวิเิค้ราะห์ และสังเค้ราะห์

มจีัดุมุง่หมายเพื่ื�อหาข้อ้สรปุ็ค้วิามร้ร้วิมท็ี�ไดจ้ัากผลการวิจัิัยท็ี�ไดด้ำาเนนิการมาอยา่งมรีะบบระเบยีบ

ในการแสวิงหาค้วิามร้้ค้วิามจัริงเพืื่�อให้ได้ข้้อค้วิามร้้ในเชิงสรุป็ผลการวิิจััยท็ี�มีค้วิามชัดเจันและ 

ได้ข้้อยุติยิ�งข้ึ�น ท็ำาให้สามารถืนำาผลการวิิจััยไป็ใช้ป็ระโยชน์ได้สอดค้ล้องกับลักษณ์ะข้องป็ัญหา  

หรือลักษณ์ะข้องกลุ่มเป็้าหมายท็ี�มีค้วิามแตกต่างกันเพื่ื�อให้เกิดผลงานท็างวิิชาการท็ี�มีคุ้ณ์ค้่าและ 

สามารถืนำาไป็ต่อยอดค้วิามร้้ท็างการวิิจััยด้านหลักส้ตรและการสอน เพื่ราะการใช้เท็ค้นิค้วิธิกีาร        

วิิจััยตามระเบียบวิิธีการท็างวิิท็ยาศาสตร์ท็ี�นำาผลการวิิจััยจัากหลาย ๆ งานวิิจััยท็ี�ศึกษาในป็ระเด็น

ป็ัญหาวิิจััยเดียวิกันมาศึกษาวิิเค้ราะห์ท็ั�วิไป็ด้วิยการวิิเค้ราะห์เชิงเนื�อหาและสังเค้ราะห์สกัด           

องค์้ค้วิามร้้ออกมา หรือเป็็นการสังเค้ราะห์โดยใช้วิิธีการท็างสถืิติ หรือวิิธีการวิิเค้ราะห์ข้้อม้ลเชิง   

ค้ณุ์ภาพื่และนำาเสนอข้อ้สรปุ็อยา่งมรีะบบ ท็ำาใหไ้ดค้้ำาตอบป็ญัหาวิจิัยัท็ี�ตอ้งการซึ่ึ�งมลีกัษณ์ะท็ี�กวิา้ง

ข้วิางและลึกซึ่ึ�งยิ�งข้ึ�น โดยการสังเค้ราะห์งานวิิจััยมีข้้อตกลงเบื�องต้นที็�สำาค้ัญ ค้ือ งานวิิจััยที็�นำามา

สังเค้ราะห์แต่ละเรื�องให้ข้้อค้้นพื่บแต่ละมุมข้องป็รากฏการณ์์ท็ี�นักวิิจััยต้องการศึกษา และเมื�อ 

นำาผลการวิจิัยัมาสงัเค้ราะหร์วิมกนั ผลการสงัเค้ราะหท์็ี�ไดรั้บจัะมคี้วิามกวิา้งข้วิางและลุ่มลกึมากกวิา่

ท็ี�จัะได้รับจัากงานวิิจััยแต่ละเรื�อง (นงลักษณ์์ วิิรัชชัย, 2542) 

จุุดประสงค์์การเรียนร้�

 1. สามารถือธิบายค้วิามหมายและค้วิามมุง่หมายข้องการศึกษาเอกสารและงานวิิจััย

ท็ี�เกี�ยวิข้้องได้

 2. สามารถืให้ข้้อเสนอแนะในการศึกษาเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้องได้

 3. สามารถืระบุถืึงแหล่งสารสนเท็ศท็ี�ใช้ค้้นหาเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้องได้ 

 4. สามารถือธิบายหลักเกณ์ฑ์์ในการเลือกเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้องได้

 5. สามารถืวิเิค้ราะห์ สงัเค้ราะห์ เข้ยีนและเรยีบเรยีงเอกสารและงานวิจิัยัท็ี�เกี�ยวิข้้องได้

	 สาระการเรียนร้�

 4.1 ค้วิามหมายและค้วิามมุ่งหมายข้องการศึกษาเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 4.2 ข้้อเสนอแนะในการศึกษาเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 4.3 แหล่งสารสนเท็ศท็ี�ใช้ค้้นหาเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 4.4 หลักเกณ์ฑ์์ในการเลือกเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 4.5 การเข้ียนและเรียบเรียงเอกสารและงานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง



การวางแผนและเขีียนโคำรงการวิจยั
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 การดำาเนินการวิจิัยัที็�ดจีัะตอ้งมกีารวิางแผนในการดำาเนนิงานวิจิัยัและเข้ยีนโค้รงร่างหรือ

โค้รงการวิจิัยัเพื่ื�อใชเ้ป็็นแนวิท็างการดำาเนนิงานวิจิัยั ในการวิางแผนการวิจิัยั นกัวิจิัยัหรอืท็มีนกัวิจิัยั

ค้วิรร้้ถืงึวัิตถุืป็ระสงค์้การวิจิัยั เนื�อหาท็ี�จัะท็ำาวิจัิัย ร้ร้ะเบียบวิธีิวิจัิัย ร้อ้งค์้ป็ระกอบข้องโค้รงการวิจัิัย 

และร้้วิิธีเข้ียนรายละเอียด โดยการวิางแผนงานวิิจััยต้องเริ�มต้นตั�งแต่การเลือกงานวิิจััยที็�ค้ำานึงถืึง

ค้วิามเป็็นไป็ไดใ้นการท็ำาวิจิัยั (Feasibility) การเลอืกวิธิวีิจิัยัที็�เหมาะสมกบัวิตัถืปุ็ระสงค้ก์ารวิจิัยั หา

ข้้อม้ลได้ไม่ยากลำาบาก ไม่ใช้เวิลานานเกินจันล้าสมัย และการใช้ท็รัพื่ยากรทั็�งในด้านงบป็ระมาณ์ 

และบคุ้ลากร รวิมท็ั�งถืา้ตอ้งการให้โค้รงการวิจัิัยได้รับการสนับสนนุงบป็ระมาณ์จัะต้องมกีารวิางแผน

ถืึงแหล่งทุ็นสนับสนุนท็ี�เป็็นไป็ได้ไวิ้ล่วิงหน้า กรอบแนวิค้ิด เค้รื�องมือ วิิธีการเก็บรวิบรวิมและ 

การวิิเค้ราะห์ข้้อม้ล รวิมท็ั�งการตรวิจัสอบจัริยธรรมและค้วิามตรงข้องการดำาเนินงานวิิจััย  

โค้รงร่างงานวิิจััย โค้รงการวิิจััย หรือข้้อเสนอโค้รงการวิิจััย (Research Proposal) เป็รียบเสมือน

แผนแม่บท็หรือข้้อตกลงระหว่ิางผ้้วิิจััยหรือค้ณ์ะผ้้วิิจััยและผ้้อนุมัติหรือผ้้ให้ท็ุนจัะต้องพื่ัฒนาข้ึ�น 

ก่อนท็ี�จัะเริ�มดำาเนินการวิิจััย เพื่ื�อแสดงรายละเอียดต่าง ๆ เกี�ยวิกับการวิิจััยตั�งแต่ต้นจันจับ

	 จุุดประสงค์์การเรียนร้�

  1. สามารถือธิบายหลักการออกแบบวิิจััยได้

  2. สามารถือธิบายหลักการและดำาเนินการสร้างเค้รื�องมือวิิจััยได้

  3. สามารถือธิบายหลักการและดำาเนินการออกแบบสร้างนวิัตกรรมหลักส้ตรและ 

การสอนได้

  4. สามารถือธิบายหลักการและดำาเนินการออกแบบวิิธีดำาเนินการวิิจััยและการเก็บ

รวิบรวิมข้้อม้ลได้

  5. สามารถือธิบายหลักการและดำาเนินการออกแบบป็ระชากร/กลุ่มตัวิอย่างได้

  6. สามารถืออกแบบกระบวินการพื่ัฒนานวิัตกรรมเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

  7. สามารถืออกแบบเค้รื�องมือวิัดผลการวิิจััยได้

  8. สามารถืออกแบบการวิิเค้ราะห์ข้้อม้ลวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอนได้

  9. สามารถืเข้ียนโค้รงการวิิจััยได้

สาระการเรียนร้�

 1. หลักการออกแบบวิิจััย



การด้ำาเนินการวิจยั
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การดำาเนินการวิิจััยเป็็นข้ั�นตอนท็ี�สำาคั้ญท็ี�จัะลงมือดำาเนินการวิิจััยตามแผน การวิิจััยท็ี� 

ระบุไวิใ้นโค้รงร่างการวิจิัยั และถือืได้วิา่เป็น็หวัิใจัสำาค้ญัข้องการวิจิัยัท็ี�ผ้ว้ิจิัยัจัะตอ้งรายงานเกี�ยวิกบั

แผนการและวิิธีดำาเนินงานเป็็นลำาดับ ก่อนลงมือป็ฏิบัติการ การรวิบรวิมข้้อม้ล การวิิเค้ราะห์ข้้อม้ล 

เพื่ื�อนำาไป็ส้ก่ารสรุป็ผลและข้้อเสนอแนะต่อไป็ การเขี้ยนวิธีิการดำาเนินงานวิจิัยัมีลลีาการเขี้ยนหลาย

ร้ป็แบบ การเข้ียนนั�นข้ึ�นอย้่กับลักษณ์ะข้องเนื�อเรื�อง และการออกแบบวิิธีวิิจััย โดยท็ั�วิไป็การเข้ียน

วิธิกีารดำาเนนิการวิจิัยัป็ระกอบดว้ิยการเข้ยีนรายละเอยีดข้องการออกแบบการวิจัิัยในดา้นป็ระชากร

และกลุ่มตัวิอย่าง ข้นาดข้องกลุ่มตัวิอย่างและวิิธีการค้ัดเลือกตัวิอย่าง ข้ั�นตอนการดำาเนนการวิิจััย 

เค้รื�องมือท็ี�ใช้ในการวิิจััย การเก็บรวิบรวิมข้้อม้ล และการวิิเค้ราะห์ข้้อม้ลพื่ร้อมท็ั�งสถืิติท็ี�ใช้ในการ

วิิจััย

การวิิเค้ราะห์ข้้อม้ลงานวิิจััยถืือเป็็นข้ั�นตอนท็ี�สำาคั้ญข้องกระบวินการวิิจััย ข้้อม้ลเป็็นสิ�ง

สำาค้ญัสำาหรบัการวิเิค้ราะหข์้อ้มล้จันสามารถืวิเิค้ราะห์และแป็ลค้วิามหมายข้อ้มล้จันกระท็ั�งป็ระมวิล

เป็็นสารสนเท็ศท็ี�มีค้วิามถื้กต้อง เป็็นเหตุเป็็นผลและน่าเชื�อถืือได้ นักวิิจััยจัะต้องมีค้วิามร้้ 

ค้วิามสามารถืท็ี�จัะวิิเค้ราะห์ข้้อม้ลเป็็นและถื้กต้อง ตรงและสอดค้ล้อง กับจัุดมุ่งหมายการวิิจััย เพื่ื�อ

จัะได้สรุป็ผลการวิิจััยได้อย่างถื้กต้อง

จุุดประสงค์์การเรียนร้�

 1. สามารถือธิบายหลักการและกำาหนดการดำาเนินการวิิจััยเพืื่�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและ

การสอนได้ 

 2. สามารถือธิบายหลักการและแสดงการสร้างเค้รื�องมือวิิจััยได้

 3. สามารถือธิบายหลักการและแสดงแนวิท็างการเก็บรวิบรวิมข้้อม้ลได้

 4. สามารถือธิบายหลักการและสามารถืวิิเค้ราะห์และแป็ลค้วิามหมายข้้อม้ลได้ 

สาระการเรียนร้�

 1. การดำาเนินการวิิจััยเพื่ื�อพื่ัฒนาหลักส้ตรและการสอน

 2. การสร้างเค้รื�องมือวิิจััย

 3. การเก็บรวิบรวิมข้้อม้ล

 4. การวิิเค้ราะห์และแป็ลค้วิามหมายข้้อม้ล 
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 หลกัการเข้ยีนรายงานการวิจิัยัจัะตอ้งเข้ยีนตามข้อ้เท็จ็ัจัรงิด้วิยค้วิามระมดัระวิงั รอบค้อบ

ตามโค้รงสร้างการเข้ียนรายงานวิิจััยและยึดตามจัุดมุ่งหมายการวิิจััย รวิมท็ั�งแบบแผนการวิิจััย  

โดยมีหลักท็ี�ค้วิรค้ำานึงถึืง 5 ป็ระการ ได้แก่ มีค้วิามกะทั็ดรัด (Conciseness) มีค้วิามชัดเจัน  

(Clarity) ยึดค้วิามซึ่ื�อสัตย์ (Honesty) มีค้วิามสมบ้รณ์์ (Completeness) และมีค้วิามถื้กต้อง  

(Accuracy)

องค้์ป็ระกอบรายงานวิิจััยจัะป็ระกอบด้วิย 3 ส่วินใหญ่ ๆ ค้ือ ส่วินต้น ส่วินเนื�อหาหลัก 

และส่วินท็้าย 

1. ส่วินต้น ป็ระกอบด้วิย 

 1.1 ป็ก

 1.2 ค้ำานำา และ/หรือกิตติกรรมป็ระกาศ

 1.3 บท็ค้ัดย่อ และ Abstract

 1.4 สารบัญ

 1.5 สารบัญตาราง

 1.6 สารบัญภาพื่  

2. ส่วินเนื�อหาหลัก ป็ระกอบด้วิย 5 บท็ ดังนี�

 2.1 บท็ท็ี� 1 บท็นำา

 2.2 บท็ท็ี� 2 เอกสารได้งานวิิจััยท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 2.3 บท็ท็ี� 3 วิิธีดำาเนินการวิิจััย

 2.4 บท็ท็ี� 4 ผลการวิิเค้ราะห์ข้้อม้ล

 2.5 บท็ท็ี� 5 สรุป็อภิป็รายผลและข้้อเสนอแนะ 

3. ส่วินท็้าย ป็ระกอบด้วิย 

 3.1 บรรณ์านุกรม

 3.2 ภาค้ผนวิก

การเขี้ยนรายงานวิิจััยให้เป็็นระบบ นำาเสนอผลการวิิจััยได้ค้รบถื้วินตามวิัตถืุป็ระสงค้์ 

การวิิจัยั และมคี้ณุ์ภาพื่เกดิค้วิามถืก้ตอ้งตามหลกัวิชิาการไดน้ั�น จัำาเป็น็อยา่งยิ�งท็ี�ผ้ว้ิจิัยัจัะตอ้งแกไ้ข้

ข้้อผิดพื่ลาดต่าง ๆ ท็ี�อาจัจัะเกิดข้ึ�นในระหวิ่างการดำาเนินการเข้ียนรายงานวิิจััยจันส่งผลให้รายงาน



หนังสือแนะนำ�

ผ้�แต่ง	:	รศ.	ดร.ธ์ีรศักดิ�	อุปรมัย	อุปไมยอธ์ิชิัย

										แลัะ	ผศ.	ดร.สุุชิาติ	บางวิเศษ

 การบรหิารและการจััดการศึกษาส่้การพัื่ฒนาท็ี�ยั�งยืน เป็น็จุัด

เริ�มต้นและเป็น็รากฐานสำาค้ญัในการพัื่ฒนาป็ระเท็ศชาติ อนัเกดิจัาก

การหล่อหลอมให้รักในการศึกษา รักในค้วิามร้้ รักชาติ รักศาสนา 

และรักพื่ระมหากษัตริย์ สร้างวัิฒนธรรมอันดีงามในค้วิามเป็็น

ป็ระเท็ศไท็ย ค้ร้และบุค้ลากรท็างการศึกษาทุ็กท่็านต้องศึกษาและ

เรียนร้้พื่ร้อมนโยบายจัากรัฐบาลส่้การพื่ัฒนาให้เกิดป็ระสิท็ธิผล 

ในตัวิผ้้เรียนให้มากท็ี�สุด โดยยึดหลักการท็ฤษฎีีส้่แนวิท็างในการ

ป็ฏิบัติที็�เป็็นร้ป็ธรรมสามารถืกระท็ำาได้จัริงเกิดผลลัพื่ท็์ตามดัชนีตัวิ

บง่ชี�และสง่ถืงึผลกระท็บตามมาตรฐานการศกึษาข้องชาติ ท็ั�งนี�ตอ้ง

ค้ำานงึถืงึค้วิามหลากหลายในวิฒันธรรมเชงิพื่ื�นที็�และบรบิท็ท็ี�มคี้วิาม

แตกต่างท็างเชื�อชาติ การกำาเนิดและการเป็ลี�ยนแป็ลงภายใต้

เศรษฐกจิัฐานค้วิามร้ ้ส้ก่ารพื่ฒันาท็ี�ยั�งยนืและค้วิามเป็น็พื่ลเมอืงที็�ดี

ต่อการพื่ัฒนาป็ระเท็ศชาติสืบไป็

การบริหารแลัะการจุัดการศ่กษา

ส้่การพื่ัฒนาทัี�ยั�งย่น

 การวิิเค้ราะห์พื่ฤติกรรมการเรียนการสอน จัะมีคุ้ณ์ค้่า  

ตอ่ค้ร้และนกัศกึษาค้ร้ท็ี�ป็ระสงค้จ์ัะพัื่ฒนาป็ระสทิ็ธิภาพื่ข้องการสอน

ให้ดีข้ึ�น หากค้ร้หรือนักศึกษาค้ร้นำาวิิธีการนี�มาใช้กับการสอนข้อง

ตนเอง จัะสามารถืท็ราบพื่ฤตกิรรมและวิเิค้ราะหพ์ื่ฤตกิรรมการสอน

ที็�สง่ผลตอ่การรบัร้้และเรยีนร้้ข้องผ้เ้รยีนได ้การวิเิค้ราะหพ์ื่ฤตกิรรม

การเรียนการสอนจึังเป็รียบเสมือนกระจักเงาส่องด้ตนเอง เพืื่�อใช้

ป็รับป็รงุและพื่ฒันาการเรยีนการสอน หนงัสอืเลม่นี�จัะเป็น็ป็ระโยชน์

ท็ั�งค้ร้และนักศึกษาค้ร้ รวิมท็ั�งผ้้ท็ี�เกี�ยวิข้้องในการจััดป็ระสบการณ์์

วิชิาชีพื่ท็างการศึกษาในเชงิป็ระเมินผลการฝึ่กป็ระสบการณ์ว์ิชิาชีพื่

ค้ร้ เป็น็เค้รื�องมอืในการวิจิัยัท็ี�กอ่ใหเ้กิดระบบและแนวิค้วิามคิ้ดใหม่

ให้มีป็ระสิท็ธิภาพื่และการยอมรับท็ี�กวิ้างข้วิางยิ�งข้ึ�น

 ท็ักษะในศตวิรรษท็ี� 21 มีค้วิามซัึ่บซ้ึ่อนมากเกินกวิ่าท็ี�จัะ

ป็ระเมินได้ด้วิยวิิธีการวิัดแบบดั�งเดิมดังนั�น การป็ระเมินการป็ฏิบัติ 

(Performance Assessment) จัึงเป็็นท็างเลือกท็ี�เหมาะสมกับการ

ป็ระเมินท็กัษะข้องผ้้เรยีนในยุค้ป็จััจับุนั และเป็น็ท็ั�งวิธิกีารตรวิจัสอบ

การใชค้้วิามคิ้ดและทั็กษะในระดับสง้ข้องผ้้เรยีน ท็ี�สอดค้ล้องกับการ

พื่ัฒนาผ้้เรียนแบบองค์้รวิม หนังสือเล่มนี�นำาเสนอแนวิค้ิดการ

ป็ระเมินการป็ฏิบตั ิและวิธีิการออกแบบการป็ระเมินในร้ป็แบบต่าง 

ๆ โดยมีข้อบข้่ายข้องการเค้ลื�อนไหวิท็างร่างกายท็ี�ใช้ท็ั�งสมองและ

จัิตใจั ซึึ่�งผ้้เรียนท็ำางานร่วิมกันและป็ระยุกต์ใช้แนวิค้ิดและท็ักษะ 

ในการแก้ป็ัญหาท็ี�ซึ่ับซึ่้อน

ผ้�แต่ง	:	ผศ.	ดร.กฤธ์ยากาญจุน์	โตพื่ิทัักษ์

การประเมินการปฏิิบัติ	:	
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การวิเค์ราะห์พื่ฤติกรรมการเรียนการสอน

350
บาท



ผ้�แต่ง	:	รศ.	ดร.วารีรัตน์	แก�วอุไร

 การจัดัการหลกัส้ต้รท็างพื่ลศกึษาและนนัท็นาการ (PERSIL) 

ป็ระกอบด้วิย 3 เสาหลัก ค้ือ 1 พื่ลศึกษา 2 นันท็นาการ 3 สิ�งอำานวิย

การท็ี�มีค้วิามสอดค้ล้องกับร้ป็แบบวิิถืีชีวิิต ด้านการดำาเนินชีวิิตท็ั�วิไป็ 

สงัค้มและวิฒันธรรม การใชเ้วิลาวิา่ง และการดแ้ลสขุ้ภาพื่ข้องผ้เ้รยีน 

มุ่งหวิังเพืื่�อส่งเสริมลีลาชีวิิต หรือวิิถืีท็างการดำาเนินชีวิิตด้วิยการเข้้า

ร่วิมกิจักรรมกีฬาและนันท็นาการท็ั�งท็างตรงและท็างอ้อม ในสภาพื่

แวิดล้อมท็ี�อำานวิยค้วิามสะดวิก

ผ้�แต่ง	:	รศ.	ดร.ภ้ฟ้า	เสวกพื่ันธ์์

การจุัดการหลัักส้ตรทัางพื่ลัศ่กษาแลัะ

นันทันาการ

การพื่ัฒนาหลัักส้ตร	:	จุากทัฤษฎีส้่การปฏิิบัติ

 การพัื่ฒนาหลักส้ตรจัำาเป็็นจัะต้องใช้ศาสตร์ท็างด้าน

หลกัสต้ร ดว้ิยการนำาท็ฤษฎี ีหลักการ และแนวิคิ้ดมาออกแบบ

หลักส้ตร ให้ตอบสนองต่อค้วิามต้องการข้องผ้้เรียนและสังค้ม 

โดยค้ำานึงถืึง การนำาไป็ใช้ในท็างป็ฏิบัติให้บังเกิดผลตามเป็้า

หมายข้องหลกัส้ตร หลกัส้ตรที็�ดตีอ้งมีค้วิามยดืหยุน่เป็็นพื่ลวิตั 

และพื่ัฒนาข้ึ�นด้วิยค้วิามร่วิมมือข้องท็ุกฝ่่ายท็ี�เกี�ยวิข้้อง

 “เมื�อการบ้รณ์าการการวิิจััยกับงานท็างด้านเท็ค้โนโลยีการ

ศึกษาเป็็นสิ�งสำาค้ัญ” การเรียนร้้เกี�ยวิกับกระบวินการวิิจััย เท็ค้นิค้วิิธี

การ และการป็ระยุกต์ใช้เท็ค้โนโลยีการศึกษาด้วิยการนำาการวิิจััยมา

เป็น็ส่วินหนึ�งในงานด้านเท็ค้โนโลยีการศึกษาจึังมีค้วิามสำาค้ญัด้วิยเชน่

กัน หนังสือเล่มนี�จัึงได้รวิบรวิมและเรียบเรียงเนื�อหาเกี�ยวิกับแนวิค้ิด 

ท็ฤษฎีแีละการวิจิัยัท็างเท็ค้โนโลยีการศกึษาท็ี�เป็น็ป็ระโยชน์และสำาค้ญั

กับการวิิจััยท็างเท็ค้โนโลยีการศึกษา เพื่ื�อให้ผ้้อ่านสามารถืเรียนร้้และ

นำาค้วิามร้้จัากหนังสือเล่มนี�ไป็ใช้ป็ระโยชน์ สำาหรับการท็ำาวิิจััย 

วิิท็ยานิพื่นธ์ และผลงานวิิชาการต่าง ๆ ได้

 “งานวิิจััยมีหลายป็ระเภท็ แต่ละป็ระเภท็มีข้ั�นตอน 

กระบวินการและการให้ค้ำาตอบท็ี�แตกต่างกัน งานวิิจััยท็ี�เป็็นเชิง

คุ้ณ์ภาพื่ ก็เป็็นป็ระเภท็หนึ�ง ท็ี�มีข้ั�นตอน กระบวินการ และการให้ค้ำา

ตอบท็ี�นำาไป็ใช้ป็ระโยชน์ได้ในร้ป็แบบข้องการอธิบาย ให้ร้้ถืึงภ้มิหลัง

ท็ี�มา สภาพื่ปั็จัจับุนั และอนาค้ต ได้เป็็นอย่างดี หนงัสอืเล่มนี�ได้กล่าวิ

ถืึง ขั้�นตอน กระบวินการในการได้มาซึึ่�งค้ำาตอบข้องงานวิิจััย  

เชิงคุ้ณ์ภาพื่อย่างละเอียด ตามป็ระสบการณ์์ท็ี�ผ้้เข้ียนได้รวิบรวิมมา”
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