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คำวามรู้พื้นำฐานำ
ระบบทางเดินำหายใจ





บทที ่1
พัฒนำาการแล่ะกายวิภาคำของ 

ระบบทางเดินำหายใจ
Development and anatomy of the  

respiratory system

ไกล่ติา ศรีส่ิงห์
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พัฒนาการและกายวิภาคของระบบทางเดินหายใจ
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บทนำำ

 พัิฒนาการีและกายวิิภาครีะบบทางเดินห์ายใจ มีควิามสิำาคัญต่อการี 

เรีียนร้้ีของนิสิิตนักศึกษาและผู้้้ที�ทำางานด้านสุิขภาพิ เพิรีาะเป็นควิามร้้ีขั�นพ้ิ�นฐานที�จะ

ต่อยอดไปส่้ิการีเรีียนรี้โ้รีคต่าง ๆ  การีเรีียนรี้เ้ร้ี�องปกตแิละผู้ดิปกตริีะบบทางเดนิห์ายใจ

จึงเป็นหั์วิใจสิำาคัญของห์ลักส้ิตรีต่าง ๆ ของสิายวิิทยาศาสิตร์ีสุิขภาพิ เน้�องจากเป็น 

กลุ่มโรีคที�พิบบ่อยเป็นอันดับห์นึ�งของโลก ในบทนี�จะกล่าวิถึง การีเจริีญเติบโต 

ของรีะบบทางเดินห์ายใจตั�งแต่แรีกคลอดจนถึงห์ลังคลอด (development of the 

respiratory system and postnatal lung growth) สิารีลดแรีงตึงผิู้วิ ปัจจัยที�มีผู้ล

ต่อการีเจรีิญของรีะบบทางเดินห์ายใจในครีรีภ์และห์ลังคลอด (factors affecting 

prenatal and postnatal lung growth) ควิามผิู้ดปกติของพัิฒนาการีการีเจริีญ

เติบโตรีะบบทางเดินห์ายใจ (abnormal lung development) ในรีะยะต่าง ๆ  

รีวิมถึงกายวิิภาคของรีะบบทางเดินห์ายใจ เพ้ิ�อเป็นพ้ิ�นฐานในการีเข้าใจสิรีีรีวิิทยา 

ต่าง ๆ ทั�งในภาวิะปกติและภาวิะผิู้ดปกติของรีะบบทางเดินห์ายใจ นอกจากนี� 

ยังมีควิามสิำาคัญต่อการีวิางแผู้นการีด้แลรัีกษาและการีทำากายภาพิบำาบัดที�เห์มาะสิม

กับผู้้้ป่วิยต่อไป

พัฒนำาการของระบบทางเดินำหายใจ (Development of the respiratory 

system)

 รีะบบทางเดินห์ายใจเริี�มมีการีเจริีญเติบโตและพัิฒนาการีขึ�นมาขณุะ 

ทารีกอย้่ในครีรีภ์มารีดา ห์ลังจากการีปฏิสินธิและการีฝังตัวิที�ผู้นังมดล้กปรีะมาณุ

สัิปดาห์์ที� 4 จะเริี�มมีสิร้ีางอวัิยวิะรีะบบทางเดินห์ายใจและพัิฒนาเพิิ�มขึ�นเร้ี�อย ๆ  

จนสิมบ้รีณุเ์ม้�ออายคุรีรีภ์ได้ 37 สัิปดาห์์ และมกีารีพัิฒนาเพิิ�มจำานวิน รีวิมถึงการีขยาย

ขนาดต่อไปเร้ี�อย ๆ จนทำางานได้ปกติเท่าผู้้้ให์ญ่เม้�ออายุได้ 8 ปี1-5 ในตำารีาเล่มนี�จะ

แบ่งพัิฒนาการีของรีะบบทางเดินห์ายใจเป็นรีะยะให์ญ่ ๆ 3 รีะยะ ดังนี�



บทที� 2 
ระบบไหลเวีียนเลือดของ 

ทารกในและนอกครรภ์์ 
Fetal and neonatal circulation

ไกลตา ศรสิีิงห์
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ระบบไหลเวียนเลือดของทารกในและนอกครรภ์
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บทนำำ

 การีแลกเปลี�ยนก๊าซ และรีะบบไห์ลเวิียนเล้อดของทารีกในครีรีภ์และ 

นอกครีรีภ์มีควิามแตกต่างกัน ขณุะในครีรีภ์ทารีกใช้ื้รีกจากมารีดาเปน็จุดแลกเปลี�ยน

ก๊าซ เม้�อคลอดใช้ื้ปอดในการีแลกเปลี�ยนก๊าซแทน การีเปลี�ยนแปลงดังกล่าวิพิบ 

ร้ีอยละ 10 ที�ทารีกต้องการีการีช่ื้วิยเห์ล้อห์ลังคลอด และร้ีอยละ 1 ที�ต้องให้์การีช่ื้วิย

ชีื้วิิตห์ลังคลอดทันที1 ในบทนี�จะกล่าวิถึงการีไห์ลเวีิยนเล้อดของทารีกในครีรีภ์ (fetal 

circulation) และห์ลังคลอด (neonatal circulation) รีวิมถึงปัจจัยห์ร้ีอสิิ�งกรีะตุ้นที�

ทำาให้์เกิดโรีคในทารีกรีะยะแรีก

การไหล่เวียนำเล่ือดของทารกในำคำรรภ ์(Fetal circulation)

 ขณุะอย้่ในครีรีภ์มารีดาอวัิยวิะที�ทำาห์น้าที�แลกเปลี�ยนก๊าซ ค้อ รีกไม่ใช่ื้

ปอด การีไห์ลเวีิยนเล้อดจะเป็นทิศทางที�ขนานกัน เล้อดจากทารีกจะผู่้านไปยังรีก 

ทางห์ลอดเล้อดแดงสิายสิะด้อ (umbilical artery) โดยมีควิามดันออกซิเจนปรีะมาณุ 

20 mmHg และควิามดันคาร์ีบอนไดออกไซด์เป็น 45 mmHg ส่ิวินเล้อดที�ไห์ล 

จากรีกจะผู่้านมาทางห์ลอดเล้อดดำาสิายสิะด้อ (umbilical vein) มีควิามดันออกซิเจน

เป็น 35 mmHg และควิามดันคาร์ีบอนไดออกไซด์เป็น 40 mmHg2,3 วิิ�งผู่้านทาง 

ductus venosus และไห์ลเข้าส่้ิห์ลอดเล้อดดำาให์ญ่ inferior vena cava เข้าส่้ิหั์วิใจ

ห้์องขวิาบนแล้วิแบ่งเป็น 2 เส้ินทาง ค้อ

 1. ผ่าน foramen ovale เข้าส่้ิหั์วิใจห้์องบนซ้าย (เป็นส่ิวินน้อย)  

ผู้สิมกับเล้อดที�กลับมาจากปอดผู่้านลงหั์วิใจห้์องล่างซ้ายออกส่้ิ ascending aorta 

แยกเป็น coronary artery, carotid artery และ subclavian artery เพ้ิ�อเลี�ยงสิมอง 

และหั์วิใจ เห์ล้อร้ีอยละ 10 ที�ผู่้าน aortic arch ลงส่้ิ Descending aorta 

 2. เลือดจาก inferior vena cava (ส่ิวินให์ญ่) ผู่้านหั์วิใจห้์องบนขวิา

ผู้สิมกับเล้อดจากห์ลอดเล้อดดำาให์ญ่ทางด้านบน (superior vena cava) ไห์ลผู่้านลิ�น 



บทที� 3
สิรรีวิีทยาของระบบ 

ทางเดินหายใจ
Physiology of the respiratory system

ไกลตา ศรสิีิงห์
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สรรีวิทยาของระบบทางเดินหายใจ
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 ห์ลังจากทารีกคลอดออกมาจากครีรีภ์มารีดามีการีเปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นใน

ร่ีางกายที�สิำาคัญ ค้อ การีแลกเปลี�ยนก๊าซในร่ีางกายเปลี�ยนจากรีกมาเป็นปอด  

รีะบบการีไห์ลเวีิยนเล้อดจากแบบ 2 วิงจรีมาเป็นวิงจรีเดียวิห์ลังจากกรีะบวินการีต่าง ๆ   

เกิดขึ�นห์ลังคลอด สิรีีรีวิิทยาของรีะบบทางเดินห์ายใจของเด็กจะค่อย ๆ พัิฒนาขึ�น 

เร้ี�อย ๆ ตามลำาดับ จนเทียบเท่าผู้้้ให์ญ่ที�อายุปรีะมาณุ 8 ปี กลไกการีแลกเปลี�ยนก๊าซ

ในเดก็มีควิามแตกตา่งจากผู้้้ให์ญ่ห์ลายอยา่ง เม้�อมีควิามผิู้ดปกติเกิดขึ�นพิยาธิวิิทยาการี

เกิดโรีคจึงต่างกัน ควิามแตกต่างเห์ล่านี�มีทั�งควิามแตกต่างทั�งด้านโครีงสิร้ีางและ 

การีปรัีบตัวิทางสิรีีรีวิิทยา

คำวามแติกต่ิางทางส่รีรวิทยาของระบบทางเดินำหายใจในำเด็กกับผู้ใหญ่ 

(Physiology differences of the respiratory system between 

children and adults)

 ทารีกและเด็กมีพัิฒนาการีของรีะบบทางเดินห์ายใจไม่สิมบ้รีณ์ุเต็มที� และ

มีการีสิร้ีางถุงลมให์ม่ขึ�นมาอย่างต่อเน้�อง ดังนั�นการีทำางานของรีะบบทางเดินห์ายใจ

ของทารีกและเดก็ จึงยงัไม่มีปรีะสิิทธภิาพิเท่ากับผู้้้ให์ญ ่เม้�อเกิดโรีคทางรีะบบทางเดนิ

ห์ายใจในทารีกห์ร้ีอเด็ก จึงมีควิามรุีนแรีงของโรีคมากกว่ิาผู้้้ให์ญ่ และอาจเกิด 

ภาวิะห์ายใจล้มเห์ลวิ (respiratory failure) ตามมาง่ายกว่ิาควิามแตกต่างรีะห์วิ่าง

เด็กและผู้้้ให์ญ่มี ดังนี�1

  1. การทำางานของกล้ามเนื�อหายใจ ในเด็กมีกล้ามเน้�อชื้นิดที� II (type 

II rapid–twitch muscle fiber) มากกว่ิาชื้นิดที� I (type I slow-twitch muscle 

fiber) ทำาให้์มีควิามทนทานต่อควิามอ่อนล้าน้อยกว่ิาผู้้้ให์ญ่ โดยเฉพิาะกล้ามเน้�อห์ายใจ

เข้าที�สิำาคัญที�สุิด ค้อ กล้ามเน้�อกะบังลมในทารีกและเด็กเล็กจะไม่พิบกล้ามเน้�อชื้นิด

ที� I ในกะบังลมจนกรีะทั�งอายุปรีะมาณุ 8 ปีจึงจะมีการีพัิฒนาของเส้ินใยกล้ามเน้�อ 



บทที� 4
การควีบคุมการหายใจ 

Respiratory control

ไกลตา ศรสิีิงห์
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การควบคุมการหายใจ
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 การีห์ายใจถ้กควิบคุมโดยรีะบบปรีะสิาท โดยศ้นย์การีห์ายใจอย้ใ่นสิมอง

ส่ิวินกลางที� เรีียกว่ิา เมดัลลาออบลองกาต้า (medulla oblongata) และสิมองส่ิวิน

พิอนส์ิ (pons) นอกจากนี�การีควิบคุมการีห์ายใจยังถ้กควิบคุมโดยสิารีเคมีใน 

เล้อด เช่ื้น ควิามเป็นกรีด-ด่างที�เกิดจากการีเปลี�ยนแปลงของไฮโดรีเจนอิออน (H+) 

ก๊าซคาร์ีบอนไดออกไซด์ (CO2 ) และก๊าซออกซิเจน (O2) ในเล้อด ซึ�งจะทำางานปรีะสิาน

สิอดคล้องกัน นอกจากนี�มีรีีเฟล็กซ์ (reflex) ต่าง ๆ เช่ื้น Hering Breuer reflex, 

cough reflex, sneezing reflex เป็นต้น ทำาห์น้าที�ร่ีวิมกันควิบคุมการีทำางาน 

ของรีะบบห์ายใจ1,2

ศูนำย์คำวบคำ้มการหายใจ (Respiratory control center) 

 การีควิบคมุกรีะบวินการีห์ายใจเขา้-ออกมศ้ีนยค์วิบคุม 2 ส่ิวิน ไดแ้ก่ การี

ควิบคุมการีห์ายใจโดยรีะบบปรีะสิาท และการีควิบคุมการีห์ายใจโดยสิารีเคมีใน

ร่ีางกาย

 1. การควบคุมโดยระบบประสาท

 กลไกการีควิบคุมการีห์ายใจโดยรีะบบปรีะสิาท แบ่งได้เป็น 2 ส่ิวิน ดังนี� 

  1.1. การีควิบคุมการีห์ายใจแบบอัตโนมัติ (automatic breathing 

control) ซึ�งเป็นการีห์ายใจที�ไม่สิามารีถบังคับได้โดยสิมองส่ิวินเมดัลลาออบลองกา

ต้า (Medulla oblongata) และพิอนสิ ์(Pons) เป็นตัวิสิร้ีาง และส่ิงสัิญญาณุปรีะสิาท

ไปกรีะตุ้นกล้ามเน้�อที�เกี�ยวิข้องกับการีห์ายใจ ทำาให้์การีห์ายใจเข้า-ออกเกิดขึ�นได้อย่าง

เป็นจังห์วิะสิมำ�าเสิมอทั�งในขณุะห์ลับและต้�น (ภาพิที� 12)  

  1.2. การีควิบคุมการีห์ายใจภายใต้อำานาจจิตใจ (voluntary 

breathing control) ซึ�งเป็นการีห์ายใจที�สิามารีถบังคับได้โดยสิมองส่ิวินห์น้าส่ิวินที� 

เรีียกว่ิา ซีรีีบรัีลคอร์ีเทกซ์ (cerebral cortex) ไฮโพิทาลามัสิ (hypothalamus) 

และสิมองส่ิวินห์ลังส่ิวินที� เรีียกว่ิา ซีรีีเบลลัม (cerebella) จะทำาให้์เรีาสิามารีถควิบคุม
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โรคำติิดเชื้ื้อ
ทางเดินำหายใจส่่วนำบนำ



บทที� 5
 โรคหวัีด

Common cold
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โรคหวัด
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 โรคหวัด  (Common cold)  หรือ Rhinitis  ห์มายถึง การีอักเสิบที�จม้ก 

ส่ิวิน rhinosinusitis  ห์มายถึง การีอักเสิบที�จม้กและเย้�อบุไซนัสิ ซึ�งมักพิบว่ิาผู้้้ป่วิย

เป็นห์วัิดเร้ี�อรัีงไม่ห์าย ทำาให้์การีอักเสิบลุกลามไปยังไซนัสิ โรีคห์วัิดสิาเห์ตุเกิดจาก 

การีติดเช้ื้�อไวิรัีสิ มีอาการีนำ�าม้กไห์ล และคัดจม้กเป็นอาการีเด่น อาการีและ 

อาการีแสิดงอ้�น ๆ เช่ื้น ปวิดกล้ามเน้�อ ไข้ อาจมีเพีิยงเล็กน้อยห์ร้ีอไม่มีก็ได้

อ้บัติิการณ์ (Epidemiology)

 โรีคห์วัิดพิบได้ตลอดปีโดยพิบเช้ื้�อ rhinovirus มากที�สุิด ซึ�งเช้ื้�อดังกล่าวิ 

มีมากกว่ิา 100 serotype และเป็นสิาเห์ตุที�ทำาให้์เกิดโรีคห์วัิดในเด็กมากกว่ิาร้ีอยละ 

501 พิบอุบัติการีณ์ุเช้ื้�อ rhinovirus ส้ิงสุิดในช่ื้วิงเด้อนกันยายน และช่ื้วิงมีนาคม 

ถึงเมษายน2 ส่ิวิน parainfluenza virus พิบตามฤด้กาลส้ิงสุิดในช่ื้วิงปลายเด้อนตุลาคม

ถึงพิฤศจิกายน ตลอดฤด้ห์นาวิอาจพิบติดเช้ื้�อ respiratory syncytial virus 

(RSV), influenza virus และ coronavirus3 ส่ิวินเช้ื้�อ adenovirus พิบได้น้อย  

เช้ื้�อ Enterovirus พิบเป็นสิาเห์ตุมากที�สุิดในช่ื้วิงห์น้าร้ีอน อย่างไรีก็ตามสิามารีถตรีวิจ

พิบได้ตลอดทั�งปี

 ข้อม้ลในปรีะเทศไทยฤด้ที�พิบบ่อยที�สุิด ค้อ ฤด้ฝน และฤด้ห์นาวิ4 ในเด็ก

เล็กส่ิวินให์ญ่เป็นห์วัิดโดยเฉลี�ย 6-8 ครัี�งต่อปี ร้ีอยละ 10-15 เป็นห์วัิดอย่างน้อย  

12 ครัี�งต่อปี เด็กที�เลี�ยงในศ้นย์เด็กเล็กห์ร้ีอ daycare center มักเป็นห์วัิด 

บ่อยมากกว่ิาเด็กอ้�น ๆ โดยในช่ื้วิงขวิบปีแรีกจะเป็นห์วัิดมากกว่ิาเด็กที�ถ้กเลี�ยงที�บ้าน

ถึงร้ีอยละ 505 เม้�อเด็กอายุมากขึ�น อุบัติการีณ์ุของโรีคห์วัิดจะลดลงเร้ี�อย ๆ จนเท่า

ผู้้้ให์ญ่ค้อ 2-3 ครัี�งต่อปี ส่ิวินอุบัติการีณ์ุในเด็กที�อย้่ในศ้นย์เด็กเล็กห์ร้ีอ daycare 

center จะยังคงส้ิงต่อไปจนอายุ 3 ปี ห์ลังจากนั�นจะค่อย ๆ ลดลงเช่ื้นเดียวิกับเด็ก

ทั�วิไป5




