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ความรู้้�พื้้�นฐาน
ระบบทางเดิินหายใจ





บทที่่� 1
พััฒนาการและกายวิิภาคของ 

ระบบทางเดิินหายใจ
Development and anatomy of the  

respiratory system

ไกลตา ศรีีสิิงห์์
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พัฒนาการและกายวิภาคของระบบทางเดินหายใจ
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บทนำำ

	พั ฒนาการและกายวิิภาคระบบทางเดิินหายใจ มีีความสำำ�คัญต่่อการ 

เรีียนรู้้�ของนิิสิิตนัักศึึกษาและผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้านสุุขภาพ เพราะเป็็นความรู้้�ขั้้�นพ้ื้�นฐานที่่�จะ

ต่่อยอดไปสู่่�การเรีียนรู้้�โรคต่่าง ๆ  การเรีียนรู้้�เรื่่�องปกติแิละผิดิปกติริะบบทางเดินิหายใจ

จึึงเป็็นหััวใจสำำ�คัญของหลักสููตรต่าง ๆ ของสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ เนื่่�องจากเป็็น 

กลุ่่�มโรคที่่�พบบ่่อยเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของโลก ในบทนี้้�จะกล่่าวถึง การเจริิญเติิบโต 

ของระบบทางเดิินหายใจตั้้�งแต่่แรกคลอดจนถึึงหลังคลอด (development of the 

respiratory system and postnatal lung growth) สารลดแรงตึึงผิิว ปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการเจริิญของระบบทางเดิินหายใจในครรภ์์และหลังคลอด (factors affecting 

prenatal and postnatal lung growth) ความผิิดปกติิของพััฒนาการการเจริิญ

เติิบโตระบบทางเดิินหายใจ (abnormal lung development) ในระยะต่่าง ๆ  

รวมถึึงกายวิิภาคของระบบทางเดิินหายใจ เพื่่�อเป็็นพ้ื้�นฐานในการเข้้าใจสรีีรวิิทยา 

ต่่าง ๆ ทั้้�งในภาวะปกติิและภาวะผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ นอกจากนี้้� 

ยัังมีีความสำำ�คัญต่่อการวางแผนการดููแลรัักษาและการทำำ�กายภาพบำำ�บัดที่่�เหมาะสม

กัับผู้้�ป่วยต่่อไป

พััฒนาการของระบบทางเดิินหายใจ (Development of the respiratory 

system)

	ร ะบบทางเดิินหายใจเริ่่�มมีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการขึ้้�นมาขณะ 

ทารกอยู่่�ในครรภ์์มารดา หลังจากการปฏิิสนธิิและการฝัังตััวที่่�ผนังมดลููกประมาณ

สััปดาห์์ที่่� 4 จะเริ่่�มมีีสร้างอวััยวะระบบทางเดิินหายใจและพััฒนาเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  

จนสมบููรณ์เ์มื่่�ออายุคุรรภ์ได้้ 37 สััปดาห์์ และมีกีารพัฒนาเพิ่่�มจำำ�นวน รวมถึึงการขยาย

ขนาดต่่อไปเรื่่�อย ๆ จนทำำ�งานได้้ปกติิเท่่าผู้้�ใหญ่เมื่่�ออายุุได้้ 8 ปีี1-5 ในตำำ�ราเล่่มนี้้�จะ

แบ่่งพััฒนาการของระบบทางเดิินหายใจเป็็นระยะใหญ่ ๆ 3 ระยะ ดัังนี้้�



บทที่่� 2 
ระบบไหลเวีียนเลืือดของ 

ทารกในและนอกครรภ์์ 
Fetal and neonatal circulation

ไกลตา ศรีสิีิงห์์
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ระบบไหลเวียนเลือดของทารกในและนอกครรภ์
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	 การแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซ และระบบไหลเวีียนเลืือดของทารกในครรภ์์และ 

นอกครรภ์มีีความแตกต่่างกััน ขณะในครรภ์ทารกใช้้รกจากมารดาเป็น็จุุดแลกเปลี่่�ยน

ก๊๊าซ เมื่่�อคลอดใช้้ปอดในการแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซแทน การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวพบ 

ร้้อยละ 10 ที่่�ทารกต้้องการการช่วยเหลืือหลังคลอด และร้้อยละ 1 ที่่�ต้้องให้้การช่วย

ชีีวิิตหลังคลอดทัันทีี1 ในบทนี้้�จะกล่่าวถึงการไหลเวีียนเลืือดของทารกในครรภ์ (fetal 

circulation) และหลังคลอด (neonatal circulation) รวมถึึงปััจจััยหรืือสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดโรคในทารกระยะแรก

การไหลเวีียนเลืือดของทารกในครรภ์ ์(Fetal circulation)

	 ขณะอยู่่�ในครรภ์มารดาอวััยวะที่่�ทำำ�หน้าที่่�แลกเปลี่่�ยนก๊๊าซ คืือ รกไม่่ใช่่

ปอด การไหลเวีียนเลืือดจะเป็็นทิิศทางที่่�ขนานกััน เลืือดจากทารกจะผ่่านไปยัังรก 

ทางหลอดเลืือดแดงสายสะดืือ (umbilical artery) โดยมีีความดัันออกซิิเจนประมาณ 

20 mmHg และความดัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็น 45 mmHg ส่่วนเลืือดที่่�ไหล 

จากรกจะผ่่านมาทางหลอดเลืือดดำำ�สายสะดืือ (umbilical vein) มีีความดัันออกซิิเจน

เป็็น 35 mmHg และความดัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็น 40 mmHg2,3 วิ่่�งผ่่านทาง 

ductus venosus และไหลเข้้าสู่่�หลอดเลืือดดำำ�ใหญ่ inferior vena cava เข้้าสู่่�หัวใจ

ห้้องขวาบนแล้้วแบ่่งเป็็น 2 เส้้นทาง คืือ

	 1. ผ่่าน foramen ovale เข้้าสู่่�หัวใจห้้องบนซ้้าย (เป็็นส่่วนน้้อย)  

ผสมกัับเลืือดที่่�กลัับมาจากปอดผ่่านลงหััวใจห้้องล่่างซ้้ายออกสู่่� ascending aorta 

แยกเป็็น coronary artery, carotid artery และ subclavian artery เพื่่�อเลี้้�ยงสมอง 

และหััวใจ เหลืือร้้อยละ 10 ที่่�ผ่่าน aortic arch ลงสู่่� Descending aorta 

	 2. เลืือดจาก inferior vena cava (ส่่วนใหญ่) ผ่่านหััวใจห้้องบนขวา

ผสมกัับเลืือดจากหลอดเลืือดดำำ�ใหญ่ทางด้้านบน (superior vena cava) ไหลผ่่านลิ้้�น 



บทที่่� 3
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	 หลังจากทารกคลอดออกมาจากครรภ์มารดามีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นใน

ร่่างกายที่่�สำำ�คัญ คืือ การแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซในร่่างกายเปลี่่�ยนจากรกมาเป็็นปอด  

ระบบการไหลเวีียนเลืือดจากแบบ 2 วงจรมาเป็็นวงจรเดีียวหลังจากกระบวนการต่าง ๆ   

เกิิดขึ้้�นหลังคลอด สรีีรวิิทยาของระบบทางเดิินหายใจของเด็็กจะค่่อย ๆ พััฒนาขึ้้�น 

เรื่่�อย ๆ ตามลำำ�ดับ จนเทีียบเท่่าผู้้�ใหญ่ที่่�อายุุประมาณ 8 ปีี กลไกการแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซ

ในเด็ก็มีีความแตกต่า่งจากผู้้�ใหญ่หลายอย่า่ง เมื่่�อมีีความผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นพยาธิิวิิทยาการ

เกิิดโรคจึึงต่่างกััน ความแตกต่่างเหล่านี้้�มีีทั้้�งความแตกต่่างทั้้�งด้้านโครงสร้างและ 

การปรัับตััวทางสรีีรวิิทยา

ความแตกต่่างทางสรีรวิิทยาของระบบทางเดิินหายใจในเด็็กกัับผู้้�ใหญ่่ 

(Physiology differences of the respiratory system between 

children and adults)

	 ทารกและเด็็กมีีพััฒนาการของระบบทางเดิินหายใจไม่่สมบููรณ์เต็็มที่่� และ

มีีการสร้างถุุงลมใหม่ขึ้้�นมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนั้้�นการทำำ�งานของระบบทางเดิินหายใจ

ของทารกและเด็ก็ จึึงยังัไม่่มีีประสิิทธิภิาพเท่่ากัับผู้้�ใหญ่ ่เมื่่�อเกิิดโรคทางระบบทางเดินิ

หายใจในทารกหรืือเด็็ก จึึงมีีความรุุนแรงของโรคมากกว่่าผู้้�ใหญ่ และอาจเกิิด 

ภาวะหายใจล้้มเหลว (respiratory failure) ตามมาง่่ายกว่่าความแตกต่่างระหว่่าง

เด็็กและผู้้�ใหญ่มีี ดัังนี้้�1

		  1.	การทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อหายใจ ในเด็็กมีีกล้้ามเน้ื้�อชนิดที่่� II (type 

II rapid–twitch muscle fiber) มากกว่่าชนิดที่่� I (type I slow-twitch muscle 

fiber) ทำำ�ให้้มีีความทนทานต่่อความอ่่อนล้้าน้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่ โดยเฉพาะกล้้ามเน้ื้�อหายใจ

เข้้าที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด คืือ กล้้ามเน้ื้�อกะบัังลมในทารกและเด็็กเล็็กจะไม่่พบกล้้ามเน้ื้�อชนิด

ที่่� I ในกะบัังลมจนกระทั่่�งอายุุประมาณ 8 ปีีจึึงจะมีีการพัฒนาของเส้้นใยกล้้ามเน้ื้�อ 
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	 การหายใจถููกควบคุุมโดยระบบประสาท โดยศููนย์์การหายใจอยู่่�ในสมอง

ส่่วนกลางที่่� เรีียกว่่า เมดััลลาออบลองกาต้้า (medulla oblongata) และสมองส่่วน

พอนส์์ (pons) นอกจากนี้้�การควบคุุมการหายใจยัังถููกควบคุุมโดยสารเคมีีใน 

เลืือด เช่่น ความเป็็นกรด-ด่่างที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของไฮโดรเจนอิิออน (H+) 

ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO2 ) และก๊๊าซออกซิิเจน (O2) ในเลืือด ซึ่่�งจะทำำ�งานประสาน

สอดคล้้องกััน นอกจากนี้้�มีีรีีเฟล็็กซ์์ (reflex) ต่่าง ๆ เช่่น Hering Breuer reflex, 

cough reflex, sneezing reflex เป็็นต้้น ทำำ�หน้าที่่�ร่่วมกัันควบคุุมการทำำ�งาน 

ของระบบหายใจ1,2

ศููนย์์ควบคุุมการหายใจ (Respiratory control center) 

	 การควบคุมุกระบวนการหายใจเข้า้-ออกมีศีููนย์ค์วบคุุม 2 ส่่วน ได้แ้ก่่ การ

ควบคุุมการหายใจโดยระบบประสาท และการควบคุุมการหายใจโดยสารเคมีีใน

ร่่างกาย

	 1. การควบคุุมโดยระบบประสาท

	 กลไกการควบคุุมการหายใจโดยระบบประสาท แบ่่งได้้เป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้� 

		  1.1.	 การควบคุุมการหายใจแบบอััตโนมััติิ (automatic breathing 

control) ซึ่่�งเป็็นการหายใจที่่�ไม่่สามารถบัังคัับได้้โดยสมองส่่วนเมดััลลาออบลองกา

ต้้า (Medulla oblongata) และพอนส์ ์(Pons) เป็็นตััวสร้าง และส่่งสััญญาณประสาท

ไปกระตุ้้�นกล้้ามเน้ื้�อที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการหายใจ ทำำ�ให้้การหายใจเข้้า-ออกเกิิดขึ้้�นได้้อย่่าง

เป็็นจัังหวะสม่ำำ��เสมอทั้้�งในขณะหลับและตื่่�น (ภาพที่่� 12)  

		  1.2.	 การควบคุุมการหายใจภายใต้้อำำ�นาจจิิตใจ (voluntary 

breathing control) ซึ่่�งเป็็นการหายใจที่่�สามารถบัังคัับได้้โดยสมองส่่วนหน้าส่่วนที่่� 

เรีียกว่่า ซีีรีีบรััลคอร์์เทกซ์์ (cerebral cortex) ไฮโพทาลามััส (hypothalamus) 

และสมองส่่วนหลังส่่วนที่่� เรีียกว่่า ซีีรีีเบลลััม (cerebella) จะทำำ�ให้้เราสามารถควบคุุม
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โรคติิดเชื้้�อ
ทางเดิินหายใจส่่วนบน



บทที่่� 5
 โรคหวััด

Common cold

ไกลตา ศรีสิีิงห์์



70

โรคหวัด
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	 โรคหวััด﻿ (Common cold)﻿ หรืือ Rhinitis﻿ หมายถึึง การอักเสบที่่�จมููก 

ส่่วน rhinosinusitis﻿ หมายถึึง การอักเสบที่่�จมููกและเยื่่�อบุุไซนััส ซึ่่�งมัักพบว่่าผู้้�ป่วย

เป็็นหวัดเร้ื้�อรัังไม่่หาย ทำำ�ให้้การอักเสบลุุกลามไปยัังไซนััส โรคหวัดสาเหตุเกิิดจาก 

การติดเช้ื้�อไวรัส มีีอาการน้ำำ��มููกไหล และคััดจมููกเป็็นอาการเด่่น อาการและ 

อาการแสดงอื่่�น ๆ เช่่น ปวดกล้้ามเน้ื้�อ ไข้้ อาจมีีเพีียงเล็็กน้้อยหรืือไม่่มีีก็็ได้้

อุุบััติิการณ์์ (Epidemiology)

	 โรคหวัดพบได้้ตลอดปีีโดยพบเช้ื้�อ rhinovirus มากที่่�สุุด ซึ่่�งเช้ื้�อดัังกล่่าว 

มีีมากกว่่า 100 serotype และเป็็นสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคหวัดในเด็็กมากกว่่าร้้อยละ 

501 พบอุุบััติิการณ์เช้ื้�อ rhinovirus สููงสุุดในช่่วงเดืือนกัันยายน และช่่วงมีีนาคม 

ถึึงเมษายน2 ส่่วน parainfluenza virus พบตามฤดููกาลสููงสุุดในช่่วงปลายเดืือนตุุลาคม

ถึึงพฤศจิิกายน ตลอดฤดููหนาวอาจพบติิดเช้ื้�อ respiratory syncytial virus 

(RSV), influenza virus และ coronavirus3 ส่่วนเช้ื้�อ adenovirus พบได้้น้้อย  

เช้ื้�อ Enterovirus พบเป็็นสาเหตุมากที่่�สุุดในช่่วงหน้าร้้อน อย่่างไรก็ตามสามารถตรวจ

พบได้้ตลอดทั้้�งปีี

	ข้ อมููลในประเทศไทยฤดููที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด คืือ ฤดููฝน และฤดููหนาว4 ในเด็็ก

เล็็กส่่วนใหญ่เป็็นหวัดโดยเฉลี่่�ย 6-8 ครั้้�งต่่อปีี ร้้อยละ 10-15 เป็็นหวัดอย่่างน้้อย  

12 ครั้้�งต่่อปีี เด็็กที่่�เลี้้�ยงในศููนย์์เด็็กเล็็กหรืือ daycare center มัักเป็็นหวัด 

บ่่อยมากกว่่าเด็็กอื่่�น ๆ โดยในช่่วงขวบปีีแรกจะเป็็นหวัดมากกว่่าเด็็กที่่�ถููกเลี้้�ยงที่่�บ้้าน

ถึึงร้้อยละ 505 เมื่่�อเด็็กอายุุมากขึ้้�น อุุบััติิการณ์ของโรคหวัดจะลดลงเรื่่�อย ๆ จนเท่่า

ผู้้�ใหญ่คืือ 2-3 ครั้้�งต่่อปีี ส่่วนอุุบััติิการณ์ในเด็็กที่่�อยู่่�ในศููนย์์เด็็กเล็็กหรืือ daycare 

center จะยัังคงสููงต่่อไปจนอายุุ 3 ปีี หลังจากนั้้�นจะค่่อย ๆ ลดลงเช่่นเดีียวกับเด็็ก

ทั่่�วไป5




