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คำำ�นำำ�

	 การจััดการหลัักสููตรทางพลศึึกษาและนัันทนาการ (PERSIL for Life Creation) คืือ

หลัักสููตรพลศึึกษาและนัันทนาการตามแนวคิิดการศึึกษาแบบเรีียนร่ว่มเพื่่�อส่่งเสริิมลีีลาชีีวิติ ผู้้�เขีียน

ได้้พััฒนาขึ้้�นให้้เป็็นหลัักสููตรรายวิิชาพลศึึกษาและนัันทนาการพิิเศษ เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้ผู้้�บริิหาร 

ครูู และผู้้�สนใจใช้้เป็็นทางเลืือกในการจััดการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมจากหลัักสููตรปกติิ อัันสืืบเนื่่�องจากลีีลา

ชีีวิิตเป็็นปรปัักษ์์กัับข้้อจำำ�กัดทางสัังคม จารีีตและวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย ดัังนั้้�นจึึงส่่งผลต่่อลัักษณะ

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางกีีฬาและนัันทนาการ ซึ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีหลัักสููตรพิิเศษขึ้้�น 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้มีีความเหมาะสมโดยเน้้นความหลากหลายของ 

ผู้้�เรีียน อัันจะเป็น็การส่ง่เสริมิการมีกิีิจกรรมด้า้นกีีฬาและนันัทนาการในชีวิีิตประจำำ�วันอย่า่งน่่าสนใจ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึงประกอบด้้วย บทการพััฒนาหลัักสููตรการพลศึึกษาในโรงเรีียน การนัันทนาการ 

ในโรงเรีียนและการศึึกษาวิิถีีและลีีลาชีีวิิต อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างหลัักสููตรซึ่่�งประกอบไปด้้วย  

วิิสััยทััศน์์ หลัักการ เป้้าหมาย คุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ สาระของหลัักสููตร คำำ�อธิิบายหลัักสููตร   

มาตรฐาน ตััวชี้้�วัด สาระการเรีียนรู้้�เรื่่�องวิิถีีชีีวิิตของผู้้�เรีียน แนวทางการจััดการเรีียนรู้้� แนวทาง 

การวััดและประเมิินผล ตลอดจนสื่่�อและแหล่่งการเรีียนรู้้�

	ผู้้� เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นแนวทางการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

เพื่่�อพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนมีีลีีลาชีีวิิตที่่�ดีอัันหมายถึึงการมีีสุุขภาพทางกาย จิิตใจ อารมณ์์ ปััญญาและ 

สัังคมกัับลีีลาชีีวิิตที่่�เหมาะสมพร้้อมที่่�จะดำำ�รงชีีวิิตในฐานะพลเมืืองที่่�มีคุุณภาพต่่อไป
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การจััดการหลัักสููตรทางพลศึึกษาและนัันทนาการ

บทนำำ�

	 การจััดการพััฒนาหลัักสููตรทางพลศึึกษาเป็็นฐานความรู้้�สำำ�คัญที่่�นักการศึึกษาและ 

นัักวิิชาการต้้องรู้้� เข้้าใจและตระหนัักในกระบวนการเริ่่�มต้้นที่่�จะนำำ�พาพลศึึกษาไปสู่่�การเรีียน 

การสอนที่่�มีปีระสิิทธิิภาพในชั้้�นเรีียน โดยในบทนี้้�จะประกอบด้ว้ย แนวคิดิเกี่่�ยวกัับการจััดการพััฒนา

หลัักสููตร ความสำำ�คัญของหลัักสููตร องค์์ประกอบของหลัักสููตร รููปแบบหลัักสููตรและรููปแบบ 

การพััฒนาหลัักสููตรทางพลศึึกษา การเลืือกเนื้้�อหา หลัักสููตรและประสบการณ์์การเรีียนรู้้�พลศึึกษา 

การตรวจสอบคุุณภาพหลัักสููตร การนำำ�หลัักสููตรไปใช้้ การประเมิินหลัักสููตรพลศึึกษา หลัักสููตร

สถานศึึกษา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาหลัักสููตรพลศึึกษาเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการจััด 

การเรีียนรู้้�ที่่�มีประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

แนวคิิดเก่ี่�ยวกับการจััดการพััฒนาหลัักสููตร

	 การจััดการพััฒนาหลัักสููตรเป็็นผลมาจากการใช้้หลัักสููตรที่่�ผ่านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ในชั้้�นเรีียนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาวะการณ์์ของสัังคมและบริิบทของประเทศชาติิ การพััฒนา

หลัักสููตรควรต้้องศึึกษาเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบสำำ�คัญดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 ความหมายของหลัักสููตร

มีีผู้้�ให้้ความหมายของคำำ�ว่า หลัักสููตร ไว้้หลายท่่าน ดัังนี้้�

	 สงััด อุุทธานัันท์์ (2532) กล่่าวว่่า คำำ�นิยามของหลัักสููตรมีีในลัักษณะใดลัักษณะหนึ่่�งดััง

ต่่อไปนี้้�

		  1.	หลัักสููตร คืือ สิ่่�งที่่�สร้้างขึ้้�นในลัักษณะของรายวิิชา ซึ่่�งประกอบด้้วยเนื้้�อหาสาระที่่�

ได้้จััดเรีียงลำำ�ดับความยากง่่ายหรืือเป็็นขั้้�นตอนอย่่างดีีแล้้ว

		  2.	หลัักสููตร ประกอบด้้วยประสบการณ์์ทางการเรีียนซึ่่�งได้้วางแผนไว้้เป็็นการล่่วงหน้้า 

เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนได้้เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมไปในทางที่่�ต้องการ

		  3.	หลัักสููตร เป็็นสิ่่�งที่่�สังคมสร้้างขึ้้�นสำำ�หรัับให้้ประสบการณ์์ทางการศึึกษาแก่่ผู้้�เรีียน 

ในโรงเรีียน

		  4.	หลัักสููตร ประกอบด้้วยประสบการณ์์ทั้้�งหมดของผู้้�เรีียนซึ่่�งเขาได้้ทำำ�ได้้รัับรู้้�และได้้

ตอบสนองต่่อการแนะแนวทางของโรงเรีียน
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	 พลศึึกษาในโรงเรีียนเป็็นรอยต่่อทางคุุณภาพระหว่่างหลัักสููตรที่่�มีประสิิทธิิภาพและ 

การจััดการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียนเพื่่�อเพิ่่�มประสบการณ์์ทางพลศึึกษาให้้กัับผู้้�เรีียน ประเทศไทย 

เรานั้้�นได้้มีีการจััดให้้มีีการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาเป็็นวิิชาบัังคัับสำำ�หรัับผู้้�เรีียนทุุกคน 

ตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาถึึงมััธยมศึึกษามาเป็็นเวลานานแล้้ว เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนนำำ�กิจกรรม 

การออกกำำ�ลังกายและกิิจกรรมกีีฬา ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันทั้้�งในวััยเด็็กและวััยผู้้�ใหญ่่ 

หลัังจากสำำ�เร็็จการศึึกษาไปแล้้ว ด้้วยด้้วยเหตุุนี้้�วิธีีการเรีียนการสอนจึึงมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้วย 

การปฏิิบััติิจริิง ในบทนี้้�ประกอบด้้วย แนวคิิดเกี่่�ยวกัับพลศึึกษาในโรงเรีียน การสอนพลศึึกษา 

ในชั้้�นเรีียน การจััดการแข่่งขัันกีีฬาภายในโรงเรีียน การแข่่งขัันกีีฬาระหว่่างโรงเรีียน การจััดพลศึึกษา

พิิเศษ หลัักสููตรพลศึึกษา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพลศึึกษาในโรงเรีียน เพื่่�อทำำ�ให้้รูปูแบบการสอน

พลศึึกษาเกิิดผลกระทบที่่�ดีต่่อผู้้�เรีียน

แนวคิิดเก่ี่�ยวกับพลศึึกษาในโรงเรีียน

	 1. ความหมายของพลศึึกษาในโรงเรีียน

	 วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2548) กล่่าวว่่า พลศึึกษาในโรงเรีียน คืือ การจััดพลศึึกษาในโรงเรีียน

ที่่�สมบููรณ์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนที่่�เรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนทุุก ๆ คนได้้มีีโอกาส มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมพลศึึกษา

ต่่าง ๆ อย่่างเท่่าเทีียมกัันและทั่่�วถึึงกัันตามความต้้องการ ความสามารถ ความสนใจของผู้้�เรีียน 

แต่่ละคน ทั้้�งนี้้�รวมถึึงการได้้รัับคำำ�สอน การช่่วยเหลืือแนะนำำ� การใช้้สถานที่่� การใช้้อุุปกรณ์์ และ

การใช้้บริิการอย่่างอื่่�น ๆ  เกี่่�ยวกัับการพลศึึกษาด้้วย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนได้้พััฒนาการตามศัักยภาพ

ของตนเองให้้มากที่่�สุด ฉะนั้้�นถ้้าโรงเรีียนจะจััดโปรแกรมพลศึึกษาให้้สามารถบรรลุุผลตามหลัักการ

และปรััชญาการพลศึึกษาอย่่างแท้้จริิง แล้้วจะต้้องจััดรายการการพลศึึกษาของโรงเรีียนให้้มีีความ

สมบููรณ์์ตามที่่�กล่่าวนี้้�

	 2. ส่่วนประกอบของพลศึึกษาในโรงเรีียน

	 พลศึึกษาในโรงเรีียนที่่�จะถืือว่่ามีีความสมบููรณ์์ได้้นั้้�นจะต้้องมีีการจััดในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�ง  

4 ด้้าน พร้้อม ๆ กัันดัังนี้้� คืือ 

		  2.1	 การสอนพลศึึกษาในชั้้�นเรีียน (Physical Education Class Instruction Programs)

		  2.2	 การแข่่งขัันกีีฬาภายในโรงเรีียน (Intramural Athletic Programs)
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	 นัันทนาการในโรงเรีียนเป็็นองค์์ประกอบด้้านหนึ่่�งของกิิจกรรมทางพลศึึกษาว่่าด้้วย

กิิจกรรมทางกาย เกมและการละเล่่นที่่�สะท้้อนถึึงวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรม อีีกทั้้�งยัังเป็็นเครื่่�องมืือ 

การเรีียนรู้้�สำำ�คัญในศตวรรษที่่� 21 ในการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และการอยู่่�ร่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ

การยอมรัับในความแตกต่่างและเคารพซึ่่�งกัันและกััน ในบทนี้้�ประกอบไปด้้วย แนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

นัันทนาการในโรงเรีียน ความเป็็นมาของนัันทนาการในประเทศไทย นัันทนาการในโรงเรีียน  

ความหมายของนัันทนาการ ลัักษณะของกิิจกรรมนัันทนาการ ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนัันทนาการ 

ประเภทและกิิจกรรมนัันทนาการ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนัันทนาการในโรงเรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�ศึกษาได้้

เกิิดความรู้้�และตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของนัันทนาการต่่อไป

แนวคิิดเก่ี่�ยวกับนัันทนาการในโรงเรีียน

	 1. ความเป็็นมาของนัันทนาการในโรงเรีียน

	นั นทนาการเกิิดมาพร้้อมพร้้อมกัับมนุุษยชาติิ ดัังจะเห็็นได้้จากการศึึกษาประวััติิศาสตร์์

ความเป็็นมาของมนุุษย์์ จากหลัักฐานที่่�พบ จากการสัันนิิษฐานและหรืือจากข้้อมููลอื่่�นจะพบว่่า

นัันทนาการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิต เป็็นวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่ยุุคแรกตามหลัักฐาน 

ที่่�พบจากการศึึกษาด้้านมานุุษยวิิทยา ในยุุคอดีีตโบราณเดิิมทีีมนุุษย์์อาศััยอยู่่�ตามธรรมชาติิ  

ตามหุุบเขา ตามถ้ำำ�� ดำำ�รงชีีพโดยหาของป่่าและล่่าสััตว์์เพื่่�อการดำำ�รงชีีวิิต มีีความเชื่่�อเรื่่�องภููตผีีปีีศาจ

และอารัักษ์์เทวดาในการใช้้ชีีวิิตเพื่่�อการดำำ�รงชีีพกัับความเชื่่�อในสิ่่�งเหล่่านี้้� แม้้แต่่ปรากฏการณ์์

ธรรมชาติิ เช่่น ฝนตก ฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า ลมพััด ตลอดจนสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิต่่างก็็เข้้าใจว่่า 

เป็็นผลจากภููตผีีปีีศาจหรืือเทพเทวดากระทำำ�ให้้เกิิด มีีการต่่อสู้้�ระหว่่างมนุุษย์ด้์้วยกัันเองเพื่่�อแก่่งแย่ง่

ถิ่่�นทำำ�มาหากิิน ลัักษณะความเป็็นอยู่่�ในการดำำ�รงชีีพเพื่่�อการอยู่่�รอดไม่่ต่่างกัับสััตว์์ป่่าโดยทั่่�วไป

เนื่่�องจากมนุุษย์์เป็็นสััตว์์ที่่�ฉลาดที่่�สุดในโลกมีีการฝึึกเพื่่�อการอยู่่�รอดจากภััยอัันตรายต่่าง ๆ ทั้้�งจาก

ธรรมชาติิ จากสััตว์์ร้้าย ฝึึกการล่่าสััตว์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้วนเป็็นกิิจกรรมทางกายทั้้�งสิ้้�น เช่่น การวิ่่�ง  

การกระโดด การว่่ายน้ำำ�� การพุ่่�ง ขว้้าง ปา ฯลฯ กิิจกรรมเหล่่านี้้�เป็็นกิิจกรรมจำำ�เป็็นเพื่่�อการดำำ�รงชีีพ 

ทั้้�งสิ้้�นจึึงสามารถทำำ�ให้้มีีชีีวิิตรอดมาได้้ และการขยายถ่่ายทอดเผ่่าพัันธุ์์�สืบต่่อกัันมามากมาย  

และจากความเชื่่�อในเรื่่�องเร้้นลัับ ความเชื่่�ออำำ�นาจของภููตผีีปีีศาจหรืือเทพเทวดากัับการดำำ�รงชีีพ 

ในการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ในขณะนั้้�นไม่่ว่่าจะทำำ�สิ่่�งใด ๆ มัักจะมีีการร้้องขอหรืือบวงสรวงเซ่่นไหว้้  
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	 การศึึกษาวิิถีีและลีีลาชีีวิิตมีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาหลัักสููตรและการจััดการเรีียนการ

สอนพลศึึกษาและนัันทนาการในโรงเรีียน เนื่่�องด้้วยจะเป็็นกรอบและการกำำ�หนดทิิศทางของกิิจกรรม

ที่่�สอดคล้้องกัับลัักษณะของผู้้�เรีียนและชุุมชนที่่�ตั้้�ง นัักการศึึกษาจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจและตระหนัักถึึง

ประเด็็นดัังกล่่าว ก่่อนกำำ�หนดเป็็นสาระการเรีียนรู้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในศตวรรษที่่� 21 ที่่�เรา 

ต่่างต้้องคำำ�นึงถึึงวิิถีีดั้้�งเดิิมของผู้้�เรีียน ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนมุ่่�งให้้ความรู้้�ในด้้านแนวคิิดเกี่่�ยวกัับวิิถีีและ 

ลีีลาชีีวิิต การศึึกษาวิิถีีชีีวิิตด้้านการตั้้�งถิ่่�นฐาน การศึึกษาวิิถีีชีีวิิตด้้านเศรษฐกิิจ การศึึกษาวิิถีีชีีวิิต 

ด้้านสัังคมและวััฒนธรรม และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีและลีีลาชีีวิิต เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านได้้ร่่วมกััน 

คิิดแบบรอบด้้านก่่อนทำำ�การจััดการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรในชั้้�นเรีียน

แนวคิิดเก่ี่�ยวกับวิิถีีและลีีลาชีีวิิต

	 1. ความหมายของวิิถีีชีีวิิต

	คำ ำ�ว่า “วิิถีีชีีวิิต” ในพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบััณฑิิตยสถาน, 

2539) ได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่า วิิถีีชีีวิิต หมายถึึง ความเป็็นไปได้้ในการดำำ�รงชีีวิิตส่่วน 

(ประเสริิฐ วิิทยารััฐ 2522 อ้้างถึึงใน สุุมาลีี หวัังพุุฒิิ, 2546) ได้้กล่่าวสรุุปความหมายของคำำ�ว่า  

วิิถีีชีีวิิต หมายถึึง การอยู่่�อาศััยของกลุ่่�มคน ได้้ประกอบอาชีีพทำำ�มาหากิินตามสภาพแวดล้้อม  

ผููกพัันกัันและมีีกฎระเบีียบที่่�ตกทอดกัันมาควบคุุม และได้้กล่่าวสรุุปไว้้ว่่า การศึึกษาวิิถีีชีีวิิตชุุมชน

ท้้องถิ่่�นในสภาวะต่่าง ๆ สามารถศึึกษาจากด้้านการตั้้�งถิ่่�นฐาน ด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมวััฒนธรรม 

ของชุุมชนนั้้�น ๆ

	วิ ถีีชีีวิิต (ภููสิิทธิ์์� ขัันติิกุุล, 2552) หมายถึึง การกระทำำ�ตามวิิธีีการและแนวทางอย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งเพื่่�อให้้มีีความสุุขและประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต โดยกระทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องจนติิดเป็็นนิิสััย 

กระทั่่�งการกระทำำ�นั้้�นได้้กลายมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

	วิ ถีีชีีวิิต หมายถึึง ความเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�คนในแต่่ละสัังคมบนพื้้�นฐาน

วััฒนธรรมของสัังคมนั้้�น ๆ และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ นัันทพร ศรีีสุุทธะ (2544) ได้้สรุุป 

ความหมายของคำำ�ว่า วิิถีีชีีวิิต หมายถึึง การแสดงพฤติิกรรมต่่าง ๆ เป็็นประจำำ�วันอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

เป็็นนิิสััยซึ่่�งจะสะท้้อนทััศนคติิและวััฒนธรรมของบุุคคล เป็็นเอกลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคลในเรื่่�องที่่�

อยู่่�อาศััย ลัักษณะครอบครััว ขนบธรรมเนีียมประเพณีี การดููแลสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพของ 



หนังสือแนะนำ�

	 “งานวิจััยมีีหลายประเภท แต่่ละ

ประเภทมีีขั้้�นตอน กระบวนการและการให้้ 

คำำ�ตอบท่ี่�แตกต่างกััน งานวิจััยท่ี่�เป็็นเชิิงคุุณภาพ  

ก็็เป็็นประเภทหนึ่่�ง ท่ี่�มีีขั้้�นตอน กระบวนการ  

และการให้้คำำ�ตอบท่ี่�นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้ 

ในรููปแบบของการอธิิบาย ให้้รู้้�ถึึงภููมิิหลัังท่ี่�มา  

สภาพปััจจุุบััน และอนาคต ได้้เป็็นอย่่างดีี 

หนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้กล่าวถึึง ขั้้�นตอน กระบวนการ

ในการได้ม้าซ่ึ่�งคำำ�ตอบของงานวิจัิัย เชิิงคุุณภาพ

อย่่างละเอีียด ตามประสบการณ์์ท่ี่�ผู้้�เขีียนได้้

รวบรวมมา”

	ทั กษะในศตวรรษท่ี่� 21 มีีความซัับซ้้อนมากเกิินกว่าท่ี่�จะประเมิิน

ได้้ด้้วยวิิธีีการวััดแบบดั้้�งเดิิมดัังนั้้�น การประเมิินการปฏิิบััติิ (Performance 

Assessment) จึึงเป็็นทางเลืือกที่�เหมาะสมกัับการประเมิินทักษะ 

ของผู้้�เรีียนในยุคปััจจุุบััน และเป็็นทั้้�งวิิธีีการตรวจสอบการใช้้ความคิิด 

และทัักษะในระดัับสููงของผู้้�เรีียน ท่ี่�สอดคล้้องกัับการพััฒนาผู้้�เรีียน 

แบบองค์์รวม หนัังสืือเล่่มนี้้�นำำ�เสนอแนวคิิดการประเมิินการปฏิิบััติิ  

และวิิธีีการออกแบบการประเมิินในรูปแบบต่่าง ๆ โดยมีีขอบข่่ายของ 

การเคล่ื่�อนไหวทางร่่างกายท่ี่�ใช้้ทั้้�งสมองและจิิตใจ ซ่ึ่�งผู้้�เรีียนทำำ�งาน 

ร่่วมกัันและประยุุกต์ใช้้แนวคิิดและทัักษะในการแก้้ปััญหาท่ี่�ซัับซ้้อน

ผู้แต่ง: ผศ. ดร.ชำ�นาญ ปาณาวงษ์

ผู้แต่ง: ผศ. ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

การประเมินการปฏิบัติ : แนวคิดสู่การปฏิบัติ

	 มนุุษย์์เราจะสามารถประกอบกิิจวััตรประจำำ�วันหรืือทำำ�กิิจกรรม 

ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จำำ�เป็็นต้องมีีสมรรถนะการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ดีี  

หนัังสืือเล่่มนี้้�เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว และ 

ได้้อธิิบายถึึงความรู้้�พื้้�นฐานของการเคล่ื่�อนไหว และวิิธีีการสำำ�หรัับ 

เพิ่่�มสมรรถนะการเคล่ื่�อนไหว ไม่่ว่่าจะเป็็นการออกกำำ�ลังกาย ความใส่่ใจ  

และการจิินตนาการการเคล่ื่�อนไหว หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับบุุคลากร 

ทางสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ได้้แก่่ แพทย์์ พยาบาลนัักกายภาพบำำ�บัด  

และนัักกิิจกรรมบำำ�บัด และนัักวิทยาศาสตร์การกีีฬา เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทาง 

ในการนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้เพ่ื่�อเพิ่่�มสมรรถนะการเคล่ื่�อนไหวให้้กัับบุุคคลทั่่�วไป 

นัักกีีฬา หรืือบุุคคลท่ี่�มีีความบกพร่องในเร่ื่�องของการเคล่ื่�อนไหว

ผู้แต่ง: ผศ. ดร.กนกวรรณ ศรีสุภรกรกุล

การเพิ่มสมรรถนะ 

การเคลื่อนไหว:
จากหลักการสู่แนวทางปฏิบัติ
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จากแนวคิดทฤษฎีสู่การปฎิบัติ



ผู้แต่ง: รศ. ดร.ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย  

         และ ผศ. ดร.สุุชาติ บางวิเศษ

ผู้แต่ง: รศ. ดร.กภ.วีระพงษ์ ชิดนอก และ 

         กภ.เอกลักษณ์ กอบสาริกรณ์

การบริหารและการจัดการศึกษา 

สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยภาวะวิกฤต

	 หนัังสืือเทคนิิคการสรุปความเล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหาครอบคลุุม

วิิธีีการสรุปความงานเขีียนประเภทต่่าง ๆ ท่ี่�พบเห็็นได้้จากสื่�อใน

ชีีวิตประจำำ�วัน อาทิิ สารคดีี บัันเทิิงคดีี บทวิิเคราะห์์ บทวิิจารณ์์ 

บทสััมภาษณ์์ โดยนำำ�วิธีีการจดบัันทึึกแบบ Cornell Notes  

ของ Dr. Walter Pauk มาประยุุกต์ใช้้ในการเขีียนเรีียบเรีียง 

เนื้้�อความสรุป อีีกทั้้�งยัังมีีการสรุปความในการเขีียนผลงานวิจััย 

เพ่ื่�อให้้ความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับการเขีียนผลงานวิจััยบางองค์์

ประกอบ และเพ่ื่�อป้้องกัันการลัักลอกและละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�ผลงาน

วรรณกรรมพร้้อมตััวอย่่างประกอบอย่่างชััดเจนในแต่่ละบท  

เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านสามารถศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นประโยชน์์

ต่่อนัักเรีียน นัักศึึกษา ครูู อาจารย์์ นัักวิชาการ และผู้้�สนใจใน 

ทุุกสาขาอาชีีพ

	ก ารบริิหารและการจััดการศึึกษาสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน เป็็นจุดเริ่่�มต้้น

และเป็็นรากฐานสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศชาติิ อัันเกิิดจากการหล่่อหลอม 

ให้้รัักในการศึึกษา รัักในความรู้้� รัักชาติิ รัักศาสนา และรัักพระมหากษัตริย์์  

สร้างวััฒนธรรมอันัดีีงามในความเป็น็ประเทศไทย ครูแูละบุุคลากรทางการศึึกษา

ทุุกท่านต้องศึึกษาและเรีียนรู้้�พร้อมนโยบายจากรัฐบาลสู่่�การพััฒนาให้้เกิิด

ประสิิทธิิผลในตัวผู้้�เรีียนให้้มากที่�สุุด โดยยึึดหลัักการทฤษฎีีสู่่�แนวทางใน 

การปฏิิบััติิที่่�เป็็นรูปธรรมสามารถกระทำำ�ได้้จริิงเกิิดผลลััพท์ตามดััชนีีตัวบ่่งชี้้� 

และส่่งถึึงผลกระทบตามมาตรฐานการศึึกษาของชาติิ ทั้้�งนี้้�ต้องคำำ�นึึงถึึง 

ความหลากหลายในวัฒันธรรมเชิิงพื้้�นที่่�และบริบิทท่ี่�มีีความแตกต่า่งทางเชื้้�อชาติิ 

การกำำ�เนิิดและการเปลี่่�ยนแปลงภายใต้เ้ศรษฐกิิจฐานความรู้้� สู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

และความเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีต่อการพััฒนาประเทศชาติิสืืบไป

         นัักกายภาพบำำ�บัด มีีบทบาทสำำ�คัญในการประยุุกต์

ใช้้เทคนิิคการรัักษาทางกายภาพบำำ�บัด เพ่ื่�อการบำำ�บัด 

ภาวะกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรงและข้้อต่่อติิดการฝึึกความแข็็งแรง

กล้ามเนื้้�อหายใจ การระบายเสมหะด้้วยเทคนิิคแบบต่่าง ๆ 

ช่่วยให้้ผู้้�ป่ว่ยหย่า่เคร่ื่�องช่่วยหายใจได้้เร็็วขึ้้�นจากภาวะวิิกฤต

ของผู้้�ป่วยด้้วยพยาธิิสภาพของโรค การนอนบนเตีียงเป็็น

เวลานาน และไม่่ได้้เคล่ื่�อนไหวร่่างกาย สามารถลดปััจจััย

เส่ี่�ยงต่่าง ๆ ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยสามารถกลับมาทำำ�

กิิจกรรมต่่าง ๆ และสามารถหายใจเองได้้เร็็วขึ้้�น ทั้้�งนี้้� 

นัักกายภาพบำำ�บัดควรทำำ�การรัักษาผู้้�ป่วยแบบองค์์รวม  

โดยการวิิเคราะห์์ปััญหาผู้้�ป่วย วางแผนการรัักษา  

และทำำ�การรัักษาให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุดเพ่ื่�อให้้เกิิด

ผลลััพธ์ท่ี่�ดีีในระยะยาวสำำ�หรัับผู้้�ป่วย

ผู้แต่ง : ผศ.วรารัชต์ มหามนตรี

เทคนิคการสรุปความ
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