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บทท่ี่� 1
โรคปริทันต์และการตรวจทางคลินิก

(Periodontal disease and examination)

โรคปริิทัันต์และการตรวจ 
ทางคลินิิก

บทที่� 1



การวินิจฉัยโรคปริทันต์แบบใหม ่
และการวางแผนการรักษา2

	 โรคปริิทัันต์ คือ โรคท่ี่�มีีการทำำ�ลายอวััยวะปริทัิันต์หรืืออวััยวะท่ี่�อยู่่�รอบฟััน

และรากฟััน  ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย เหงืือก เคลืือบรากฟััน เอ็็นยึึดปริิทัันต์ ﻿และกระดููก 

เบ้้าฟััน﻿ โดยถืือว่่าเป็็นโรคท่ี่�พบได้้ในกลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่ และพบได้้ตั้้�งแต่่อายุุน้้อย

จนถึึงสููงอายุุ สาเหตุุหลัักท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคนี้้� คือ คราบจุุลิินทรีีย์﻿ ซ่ึ่�งภายในคราบจุุลิินทรีีย์

จะมีีจุลิินทรีีย์์รวมกลุ่่�มกัันอยู่่�หลายชนิิด  เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรคปริิทัันต์ ได้้แก่่  

Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis

และ Prevotella intermedia﻿1, 2 ในอดีีตทฤษฎีีการเกิิดโรคปริิทัันต์นั้้�นจะเป็็น 

ในแนวทางท่ี่�ว่่าโรคปริิทัันต์จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อจำำ�นวนและความรุุนแรงของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ 

มีีเพิ่่�มมากขึ้้�นและทำำ�ให้้เกิิดการทำำ�ลายอวััยวะปริิทัันต์มากขึ้้�น  แต่่ต่่อมาพบว่่า  

การเกิิดโรคปริิทัันต์มีีหลายปััจจััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการดำำ�เนิินของโรค ทั้้ �งปััจจััยทาง 

ด้้านจุลิินทรีีย์์ก่่อโรค ปั ัจจััยทางด้้านภูมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ปั จจััยทางสิ่่�งแวดล้อม  

ปััจจััยทางพัันธุกรรม และปััจจััยท่ี่�ได้้รัับมาภายหลััง เช่่น โรคเบาหวาน﻿และการสููบบุุหร่ี่� 

﻿โดยถ้้าปััจจััยเก่ี่�ยวกับจุุลิินทรีีย์และภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายมีีความสมดุุลกัันจะยัังไม่่ก่่อ 

ให้้เกิิดโรคปริิทัันต์ แต่่ถ้าไม่่สมดุุลกัันโดยปััจจััยทางด้้านจุลิินทรีีย์์มีีมากกว่่า 

อีีกทั้้�งมีีปัจจััยเสริมด้้านอื่่�น  ๆ ร่่ว มด้้วย จะก่่อให้้เกิิดการทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อยึึดต่่อและ

กระดููกเบ้้าฟัันก่่อให้้เกิิดโรคปริิทัันต์ตามมาได้้

	 แต่เดิมการแบ่งกลุ ่มโรคทางปริทันต์นั้นได้ใช้แนวทางการจ�ำแนก 

โรคปรทินัตข์อง American Academy of Periodontology ปี ค.ศ. 1999 (AAP 1999) 

ซึ่งได้จ�ำแนกประเภทของโรคปรทินัตแบ่งออกเป็น 8 กลุม่ แต่ปัจจบุนัได้มกีารแบ่งใหม่

ตาม the American Academy of Periodontology (AAP) และ the European  

Federation of Periodontology (EFP) ปี ค.ศ. 2018 ซ่ึ่�งได้้มีีการปรัับและพััฒนา

มาจากการแบ่่งกลุ่่�มของ AAP 1999 โดยจะแบ่่งกลุ่่�มหลััก 3 กลุ่่�ม3 ดั งตาราง 1.1 

ได้้แก่่ 



การวิินิิจฉััยโรคปริิทัันต์
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การวิินิิจฉััยโรคเป็็นกระบวนการท่ี่�ทำำ�ให้้ได้้สาเหตุขุองโรค ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ได้้ชื่่�อ

หรืือลัักษณะท่ี่�เฉพาะเจาะจงของโรคท่ี่�ผู้้�ป่วยเป็็นมาเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การรัักษาท่ี่�ถููกต้้อง  

โดยการวิินิิจฉััยโรคนี้้�จะได้้มาจากการวิิเคราะห์์และประมวลผลจากข้้อมููล 

การซัักประวััติิ การตรวจในช่่องปาก รวมถึึงการตรวจภาพถ่่ายรัังสีีแล้้วนำำ�มาสรุปได้้

เป็็นผลการวิินิิจฉััยโรคตามมา การวิิเคราะห์์และประเมิินข้อมููลต่่าง ๆ ท่ี่�จะนำำ�มาสู่่� 

การวิินิิจฉััยโรคนั้้�น สิ่่�งท่ี่�ต้้องนำำ�มาพิิจารณาประกอบกัันด้วย คือ 

1.	 ความรุุนแรงและการลุุกลามของการอัักเสบ

2.	 ความรุุนแรงและรููปแบบของการเกิิดร่่องลึึกปริิทัันต์และการสููญเสีีย

การยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์

3.	 อายุุของผู้้�ป่วย

4.	 อััตราการลุุกลามของโรค

5.	 อาการแสดงของโรค เช่่น อาการปวด การเกิิดหนอง 

6.	 การสะสมของคราบจุุลิินทรีีย์์ และหิินน้ำำ��ลาย

ปััจจุุบัันการวิินิิจฉััยโรคปริิทัันต์นั้้�นจะวิินิิจฉััยตามแนวทางการแบ่่งกลุ่่�ม

โรคปริิทัันต์ของ AAP และ EFP ปี ค.ศ. 2018 โดยจะแบ่่งกลุ่่�มหลััก 3 กลุ่่�ม1, 2 ดังนี้้�

กลุ่่�มท่ี่� 1 กลุ่่�มเหงืือกปกติ โรคเหงืือกอักเสบเหตุุ 
เกิิดจากคราบจุลิินทรีีย์และโรคเหงืือกที่�เกิิดจาก
สาเหตุุอื่่�นที่�ไม่่ได้้มาจากคราบจุลิินทรีีย์
	 กลุม่ที่ 1 กลุม่เหงอืกปกติ (Periodontal Health and Gingival Health) 

โรคเหงอืกอกัเสบเหตุเกดิจากคราบจลุนิทรีย์ (Gingivitis:  Dental Biofilm-induced) 

และโรคเหงือกที่เกิดจากสาเหตอุื่นที่ไม่ได้มาจากคราบจลิุนทรย์ี (Gingival disease: 

Non-dental biofilm-induced)3  โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�	  



การพยากรณ์์โรค
(Prognosis) 
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การพยากรณ์์โรค﻿ คื อ การทำำ�นายผลการรัักษาโรคปริิทัันต์ ซ่ึ่�งต้้องคำำ�นึึงถึึง

ป ัจจัยที่ส่ งผลต่อการเกิดโรคปริทันต์ด ้วย โดยการพยากรณ์โรคจะท�ำหลัง 

จากวินิจฉัยโรคเสร็จและท�ำก่อนการวางแผนการรักษา ซึ่งการท�ำนายนั้นจะแบ่งเป็น 

2 แบบ คือ แบบท้ังปาก และแบบในฟันแต่ละซี่ ส�ำ หรับผู้ป่วยโรคปริทันต์ทุกคน 

จะไดรั้บการพยากรณ์โรคปริทนัตท์ัง้ปาก แต่การพยากรณ์โรคปรทินัต ์ในฟนัแต่ละซี่นั้น

ส่วนใหญ่จะท�ำในกรณีโรคปริทันต์อักเสบ ถ ้าเป็นในกลุ่มโรคเหงือกอักเสบนั้น 

จะท�ำพยากรณ์โรคปริทันต์ในฟันแต่ละซี่เฉพาะที่มีการท�ำลายอวัยวะปริทันต์ 

อย่างชัดเจน  การพยากรณ์โรคนั้นจะใช้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติของผู้ป่วยที่ได้ 

จากการซกัประวตัิ การตรวจทางคลนิกิ การตรวจทางภาพถ่ายรงัสี  และการวนิจิฉยัโรค 

มาใช้วิเคราะห์และประเมินว่าสภาพฟันโดยรวม และฟันแต่ละซี่หลังจากการรักษา

แล้วจะเป็นไปในแนวทางใด  ผลการรักษาจะท�ำให้ฟันกลับมาเป็นเหมือนเดิม  

หรือกลับมาใช้งานได้ แต่มีการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต์ไปแล้ว  เช่น 

เหงือกร่น และกระดูกละลายหรือไม่สามารถเก็บไว้ได้แล้ว ซึ่งเป็นข้อมูลที่ทันตแพทย์

ต้องน�ำไปอธิบายให้ผู้ป่วยทราบและเข้าใจถึงการท�ำนายผลการรักษาที่จะเกิดขึ้น  

การพยากรณ์์โรคท่ี่�ถููกต้้องจะนำำ�ไปสู่่�การวางแผนการรัักษาท่ี่�ดีี จะช่่วยให้้ผู้้�ป่วยเข้้าใจ

และมองเห็็นภาพว่่าสุุดท้ายแล้้วผลของการรัักษาจะเป็็นเช่่นไร ทำำ�ให้้สามารถตัดสินใจ

เลืือกวิิธีีการรัักษาท่ี่�เหมาะสมกัับตััวผู้้�ป่วยเองได้้ 

การท�ำนายผลการรักษาจะถูกต้องได้ต้องพิจารณาถึงปัจจัยต่าง ๆ  

ที่จะส่งผลท�ำให้เกิดโรคปริทันต์ หรือท�ำให้โรคมีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่ งถ้ามีปัจจัย 

ต่าง ๆ เหล่านี้จะท�ำให้การพยากรณ์โรคมีระดับที่เปลี่ยนแปลงไป รายละเอียดของ

ปัจจัยต่าง ๆ มีดังนี้ 



การวางแผนการรัักษา 
โรคปริิทัันต์
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เป้้าหมายในการรัักษาโรคเหงืือกอัักเสบและปริิทัันต์อัักเสบนั้้�น 

มีความแตกต่างกันเล็กน้อย น ั่นคือ โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคที่ผันกลับได้ ด ังนั้น 

จดุมุง่หมายในการรกัษา คอื เพือ่ที่จะก�ำจดัและลดสาเหตทุี่ท�ำให้เกดิโรคจนการอกัเสบ

หายไปและเหงือกกลับคืนสู่สภาวะปกติ ส�ำ หรับโรคปริทันต์อักเสบนั้นมีเป้าหมาย 

เช่นเดียวกัน แต่แตกต่างกันตรงที่โรคปริทันต์อักเสบเป็นโรคที่ผันกลับไม่ได้เนื่องจาก

มีการท�ำลายอวัยวะปริทันต์อื่น ๆ เช่น กระดูกเบ้าฟัน เอ็นยึดปริทันต์และเคลือบผิว

รากฟันไปแล้ว ดงันั้นเป้าหมายที่นอกจากจะก�ำจดัและลดสาเหตทุี่ท�ำให้เกิดโรคแล้วนั้น 

ยงัมกีารแก้ไขและสร้างให้เกดิการงอกใหม่ของอวยัวะปรทินัต เพือ่แก้ไขฟันให้สามารถ

ท�ำหน้าที่ได้ดีและยังสร้างเสริมความสวยงามได้อีกด้วย

	 หลงัจากมีการซักประวัต ิการตรวจอวัยวะปรทัินต รวมถึงการถ่ายภาพรงัสี 

น�ำไปสู่การวินิจฉัยโรคและการพยากรณ์โรคเสร็จสิ้นแล้วน้น  จะเข้าสู่ขั้นตอน 

การวางแผนการรักษา เพื่อที่จะให้ผู ้ป ่วยได้รับการรักษาในแต่ละขั้นตอนได  ้

อย่างเหมาะสมและถูกต้อง และมีสุขภาพช่องปากที่ดีต่อไปได้

	 วััตถุประสงค์์ในการรัักษาโรคปริิทัันต์์

1.	  เพื่่�อกำำ�จัดสาเหตุุของการเกิิดโรคปริิทัันต์และทำำ�ให้้หายจากโรค

2.	 ช่่วยฟ้ื้�นฟูหรืือบููรณะให้้ฟัันกลัับมาทำำ�งานได้้เหมืือนเดิิม

3.	 ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีความพึึงพอใจหลัังการรัักษา1

เมื่อพิจารณาถึงวัตถประสงค์ในการรักษาแล้ว  การรักษาทางปริทันต ์

ไม่ได้เน้นการรักษาเชิงอนุรักษ์ โดยการเก็บรักษาฟันไว้แต่เพียงอย่างเดียว แต่เน้นถึง

การใช้งานในระยะยาวเป็นส�ำคัญ ผู ้ป่วยแต่ละคนมีปัญหาเกี่ยวกับโรคปริทันต ์

ที่แตกต่างกันไป ท�ำ ให้ไม่มีการวางแผนการรักษาที่เป็นแบบแผนเดียวที่ใช้ได ้

กบัผูป่้วยทกุคน  ดงนั้นการวางแผนการรกัษาในผูป่้วยแต่ละคนจะมคีวามแตกต่างกนั

ไปตามอายุ โรคทางระบบ ความรุนแรงของโรค ทัศนคติ และเศรษฐานะ หลักส�ำคัญ

หรือขั้นตอนการวางแผนการรักษานั้น Ramfjord1 ได้แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง: รศ. ดร.พรรณนิกา ฤตวิรุฬห์

	 เชื้้�อแบคทีีเรีียดื้้�อยานั้้�น เป็็นปัญหาท่ี่�สำำ�คัญมาก

ปััญหาหน่ึ่�งในทางการแพทย์์และสาธารณสุุขของ

ประเทศไทย ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบโดยตรงถึึงคุุณภาพชีีวิิต

ของประชาชน หนัังสืือเรื่่�องแบคทีีเรีียดื้้�อยา นำำ�เสนอ

องค์์ความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องการดื้้�อยาต้้านจุลชีีพ พร้้อมทั้้�ง

ยกตััวอย่่างเชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคดื้้�อยาท่ี่�พบบ่่อย 

ทั้้�งในโรงพยาบาล คนในชุุมชน สัตว์ และสิ่่�งแวดล้อม 

โดยผู้้�เขีียนได้้นำำ�ความรู้้� และประสบการณ์์ในการสอน 

การวิิจััย มาถ่่ายทอดลงในหนัังสืือเล่่มนี้้�อย่่างเป็็น

ลำำ�ดับขั้้�นตอน  หนัังสืือเล่่มนี้้� เหมาะสำำ�หรัับนิิสิิต 

นัักศึึกษา อาจารย์์ บุ คลากรทางการแพทย์์และ

สาธารณสุุข ส ามารถนำำ�ไปใช้้ในการศึึกษา วิิจััย 

รวมทั้้�งนำำ�ไปใช้้ประกอบการควบคุุมและป้้องกััน 

การแพร่่กระจายของเชื้้�อดื้้�อยา ทั้้ �งในสถานบริิการ

ทางการแพทย์์ สาธารณสุุข และชุุมชน ต่่อไป

390

390

บาท

บาท

ปีพิมพ์ : 1/2563

แบคทีเรียดื้อยา

	 มนุุษย์์เราจะสามารถประกอบกิิจวััตรประจำำ�วัน

หรืือทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ จำำ�เป็็นต้้อง

มีีสมรรถนะการเคลื่่�อนไหวท่ี่�ดีี  หนัังสืือเล่่มนี้้�เล็็งเห็็นถึึง

ความสำำ�คัญของสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว  และได้้อธิิบาย

ถึึงความรู้้�พื้้�นฐานของการเคลื่่�อนไหว  และวิิธีีการสำำ�หรัับ

เพิ่่�มสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว  ไม่่ว่่าจะเป็็นการออก 

กำำ�ลังกาย ความใส่่ใจ และการจิินตนาการการเคลื่่�อนไหว 

หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะสำำ�หรัับบุุคลากรทางสายวิิทยาศาสตร์

สุุขภาพ ได้้แก่่  แพทย์์ พยาบาลนัักกายภาพบำำ�บัด  และ 

นัักกิิจกรรมบำำ�บัด และนัักวิิทยาศาสตร์การกีีฬา เพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะการ

เคลื่่�อนไหวให้้กัับบุุคคลทั่่�วไป นั กกีีฬา หรืือบุุคคลท่ี่�มีี 

ความบกพร่่องในเรื่่�องของการเคลื่่�อนไหว
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การเพิ่มสมรรถนะการเคลื่อนไหว: 

จากหลักการสู่แนวทางปฏิบัติ

การวิจัยและพัฒนายาสมุนไพร: สมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกันและต้านอักเสบ

	 เภสััชระบาดวิิทยา (pharmacoepidemiology) คื อ การศึึกษารููปแบบและ 

ผลจากการใช้้ยาในประชากรกลุ่่�มใหญ่่  โดยใช้้แนวทางการศึึกษาด้้านระบาดวิิทยา 

หนัังสืือเล่่มนี้้� รวบรวมองค์์ความรู้้�ด้านเภสััชระบาดวิิทยาท่ี่�มีีรูปแบบการนำำ�เสนอ 

เน้้นการอธิิบายให้้ผู้้�อ่่านสามารถศึึกษาได้้ด้้วยตนเอง ด้ วยตััวอย่่างจากการศึึกษาจริิง 

เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีประโยชน์ต่่อนิิสิิตนักศึึกษาเภสััชศาสตร์ เภสััชกร แพทย์ และ

บุุคลากรทางการแพทย์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการใช้้ยาของผู้้�ป่วย เพื่่�อช่่วยเสริมความเข้้าใจรููป

แบบการวิิจััยและการดำำ�เนิินการด้า้นเภสััชระบาดวิิทยา อันจะช่่วยให้ผู้้้�อ่่านสามารถแปล

ผลและประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือของการศึึกษาด้้านเภสััชระบาดวิิทยาได้้อย่่าง 

มีีประสิิทธิภาพ เหมาะสม และปลอดภัย
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