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คำำ�นำำ�

	 ดวงตาเป็็นอวัยัวะท่ี่�สำำ�คััญของร่่างกายท่ี่�ช่่วยในการมอง การอ่า่น การเขีียน

ใช้้ในการรับรู้้� สิ่�งต่่าง ๆ  ภาวะบกพร่่องทางการเห็็นเป็็นภาวะบกพร่่องท่ี่�สำำ�คััญ เน่ื่�องจาก

การมองเห็็นเป็็นส่ิ่�งจำำ�เป็็นในการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ในชีีวิิต นำ ำ�ไปสู่่�ปัญหาทั้้�ง 

ทางสภาพจิิตใจ สั งคม การศึึกษา และเศรษฐกิิจ การเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มคนเหล่านี้้�นั้้�น 

ผ่่านประสาทสัมผััสท่ี่�เหลืืออยู่่� คืือการฟััง การสัมผััส การดมกล่ิ่�น การรับรส ซ่ึ่�งส่่งผล

ต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพ รวมถึึงสุุขภาพช่่องปากและภาวะอนามััยช่่องปากด้้วย	 	

	 บุุคคลทั่่�วไปรวมถึึงบุุคลากรทางทันัตกรรมมักัมีีความรู้้�สึกกลััว ไม่่กล้้าและ

กัังวลท่ี่�จะอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น ไม่่ใช่่อาการรังเกีียจ แต่่เป็็นเพีียงไม่่ 

รู้้�ว่าควรจะปฏิิบัติิตัวอย่่างไร มีี อะไรเป็็นข้้อห้้ามหรืือข้้อจำำ�กัดบ้้าง บางส่่วนคิิดว่่า 

บางการกระทำำ�อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�บกพร่่องรู้้�สึกไม่่ดีี  กระทบกระเทืือนจิิตใจได้้ ทำ ำ�ให้้คน

ทั่่�วไปรวมทั้้�งทัันตแพทย์์ไม่่มีีปฏิิสัมพัันธ์์กัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็นมากนััก

	 ในหนังสืือเล่่มนี้้�ได้้รวบรวมสาเหตุุของภาวะบกพร่่องทางการเห็็น  

การเข้้าใจ การใช้้ชีีวิิตของผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น สิิทธิิทางกฎหมายและทางการแพทย์

ปััญหาสุุขภาพช่่องปากและฟััน รวมถึึงปััญหาการเข้้าถึึงบริิการ หนังสืือเล่่มนี้้�ขอเสนอ

เทคนิิคการดููแลทางทัันตกรรม การให้้ทัันตสุุขศึึกษา เพ่ื่�อดููแลและสร้างเสริิมสุุขภาพ

ช่่องปากและฟััน เพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันและเพ่ิ่�มคุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�บกพร่่อง

ทางการเห็็นให้้เพ่ิ่�มขึ้้�น

 	 	 	 	 	 	 ภััชรพล สำำ�เนีียง                                                                                    



II

คำำ�นิิยม

             	สิิทธิิท่ี่�เท่่าเทีียมกัับคนปกติิเป็็นส่ิ่�งท่ี่�กลุ่่�มคนตาบอดต้้องการมากท่ี่�สุุด  

อยากให้้คนอ่ื่�นคิิดว่่าคนตาพิิการไม่่ว่่าจะเลืือนรางหรืือไม่่เห็็นเลยก็็ตาม ก็ สามารถ 

ดำำ�รงชีีวิิตเฉกเช่่นคนปกติิได้้ แต่่ต้้องการคำำ�แนะนำำ�ช่่วยเหลืือเพีียงเล็็ก ๆ น้ อย ๆ  

เท่่านั้้�น ไม่่ต้้องการคำำ�เยาะเย้้ยถากถาง นิิ นทาว่่ากล่่าว หรืื อ คำ ำ�ว่า “น่่าเวทนา 

สงสาร” หรืื อ “น่่าจะลำำ�บากน่่าดูู” คำ ำ�พููดแบบนี้้�เม่ื่�อผู้้�พิิการได้้ยิินจะรู้้�สึกห่่อเห่ี่�ยว 

แต่่คนพิิการต้องการได้้ยิินคำำ�ว่า “ถึึงตาพิิการก็สามารถดำำ�รงชีีวิิตเหมืือนคนปกติิได้้” 

คำำ�เช่่นนี้้�คืือคำำ�ท่ี่�อยู่่�ในแง่่บวก ค นท่ี่�ตาพิิการฟัังแล้้วจะรู้้�สึกกระปรี้้�กระเปร่่า และมีี 

กำำ�ลังใจดำำ�รงชีีวิิตต่่อไป

	 สำำ�หรับทััศนคติิในการดำำ�เนิินชีีวิิตของใครแต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน และ

สำำ�หรับคนตาบอดจะมองว่่า “โลกใบนี้้�กว้้างใหญ่ไพศาล สวยงาม” แต่่บางครั้้�งก็็รู้้�สึก

ท้้อถอย ไม่่สามารถขับรถได้้เหมืือนคนตาปกติิก็รู้้�สึกน้้อยใจเป็็นบางครั้้�ง แต่่อารมณ์์ 

ก็็เปลี่�ยนไป  บางครั้้�งก็็สุุข บางครั้้�งก็็ทุุกข์์ ก็ เป็็นกัันทุุกคนแต่่ก็็จะพยายามคิิดให้้สุุข  

คิิดในแง่่บวก “เป็็นคนตาบอด แต่่ใจไม่่ได้้บอด”

	 โรคฟัันผุุและโรคในช่่องปากอ่ื่�น ๆ  เป็็นปััญหาอย่า่งมากในกลุ่่�มคนตาบอด

การดููแลรัักษาความสะอาดในช่่องปาก ค นส่่วนมากจะนึึกถึึงเฉพาะคนปกติิ ทั้้ �งเด็็ก

และผู้้�ใหญ่ แต่่คนตาบอดกลัับถููกละเลยเร่ื่�องของการทำำ�ความสะอาดในช่่องปาก  

ก่่อให้้เกิิดปััญหาในช่่องปากตามมา ส่งผลกระทบต่่อร่่างกายของผู้้�พิิการ

	 หนังสืือการดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น จั ดทำำ�ขึ้้�น

เพ่ื่�อให้้ทัันตแพทย์์หรืือหมอฟัันได้้มีีความรู้้�และสามารถดููแลทางทัันตกรรมและ 

ด้้านอ่ื่�น ๆ  สำำ�หรับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น เพ่ื่�อให้้คนตาบอดมีีสุุขภาพช่่องปากและฟััน

ท่ี่�แข็็งแรง ส ามารถดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างมีีความสุุขส่่งผลให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น

ในโอกาสนี้้�ผมขออาราธนาคุุณพระศรีีรัตนตรััย และส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ทั้้�งหลายในสากลโลก
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โปรดดลบัันดาลใหผููท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการจัดทำำ�หนังสืือการดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรับ 

ผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น ร วมถึึงผู้้�คนท่ี่�ได้้อ่่านหนังสืือเล่่มนี้้�และนำำ�ความรู้้�ไปใช้้กัับ 

กลุ่่�มคนตาบอด ประสบแตความสุุข ความเจริิญ ทั้้�งชีีวิิตสวนตััว และหน้าท่ี่�การงาน

ตลอดไป

	 	 	 	                           (นายมนตรีี คงใจมั่่�น)

นายกสมาคมคนตาบอดจัังหวัดพิิษณุุโลก 

นางสาวอััจฉรา คล้อยแก้้ว 

เลขานุุการสมาคมคนตาบอดจัังหวัดพิิษณุุโลก, ผู้�พิิมพ์์
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คำำ�นิิยม

	 เวลาออกไปข้างนอกแล้้วมีีคนพููดว่่า ‘น่่าสงสาร’ ท่ี่�เรามองไม่่เห็็น พอได้้

ยิินแบบนั้้�น ดิิฉั นก็็รู้้�สึกแย่่นิิดหน่อย เราไม่่ได้้ต้้องการความสงสารหรืือเห็็นใจ 

จากใครขนาดนั้้�น เพราะเราเองก็็ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ แต่่ถ้้าเขาอยากช่่วยอะไรเราหรืือ

เวลาท่ี่�เราต้้องการความช่่วยเหลืือ อยากให้้เขาไม่่ต้้องกลััวท่ี่�จะย่ื่�นมืือเข้้ามาช่่วยไม่่ว่่า

จะเป็็นส่ิ่�งเล็็กน้้อยแค่่ไหนก็็ตาม แค่่นี้้�เราก็็รู้้�สึกขอบคุุณมากแล้้ว

	 ดิิฉันรู้้�จักคุุณหมอภััชรพล มาประมาณมากกว่่า 7 ปี  เร่ิ่�มต้้นจากการทำำ�

โครงการร่่วมกััน และเราก็็ได้้เรีียนรู้้�และสนิิทกัน คุุ ณหมอเป็็นคนทำำ�ฟัันให้้ดิิฉัน  

ดิิฉันมีีโรคประจำำ�ตัวเยอะ ทานยาก็็เยอะ เร่ื่�องฟัันจึึงมีีปัญหาค่่อนข้้างมาก แต่่ก็็ไว้้วางใจ 

เท่่าท่ี่�อยู่่�กับคุุณหมอมา สัมผััสได้้ถึึงความใจดีีและเห็็นอกเห็็นใจคนอ่ื่�นของคุุณหมอ

	 คุุณหมอติิดต่่อให้้ดิิฉันมาเป็็นแบบสำำ�หรับหนังสืือการดููแลทางทัันตกรรม

สำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น คุุ ณหมอเล่่ารายละเอีียดและความตั้้�งใจในการทำำ�

หนังสืือครั้้�งนี้้� ดิิฉั นรู้้�สึกมีีคุุณค่่ามากขึ้้�น ว่ าดิิฉันก็็มีีส่วนสำำ�คััญในการช่่วยเหลืือ 

คนอ่ื่�น ขอบคุุณแทนกลุ่่�มผู้้�บกพร่่องทางการเห็็นทุุกคนท่ี่�มีีคนสนใจและอยากดููแลด้้าน 

ช่่องปากและฟััน

	 จริิง ๆ แล้้วความรู้้�สึกจริิงใจ และไม่่กลััวท่ี่�อยากรัักษาคนตาบอดของ 

หมอฟััน พวกเราจะสามารถสัมผััสได้้ถึึงความรู้้�สึกนั้้�น พวกเราจะอบอุ่่�นและไว้้วางใจ 

ร่่วมมืือในการทำำ�ฟัันและไม่่กลััวอีีกต่่อไป

(นางฑิิติิยา เจริิญชาติิ)



V

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�เขีียนขอกราบขอบพระคุุณ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร  

ท่ี่�ให้้การสนับสนุุนด้้านการศึึกษาและการวิิจัยแก่่ผู้้�เขีียนมาโดยตลอด

	 “ผู้้�แต่่งหรืือผู้้�เรีียบเรีียงหรืือคณะของผู้้�แต่่งหรืือผู้้�เรีียบเรีียง ได้้รัับเงิินรางวััล

การแต่่งหรืือเรีียบเรีียงหนังสืือหรืือตำำ�รา จากคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

นเรศวร”

	 ขอขอบคุุณพ่ี่� น้อง และเพ่ื่�อนทัันตแพทย์ ตลอดจนเพ่ื่�อน ๆ  และบุุคลากร

คณะทัันตแพทย์ทุุกคน ผู้ �เป็็นกััลยาณมิิตรทุุกท่่านท่ี่�ให้้คำำ�แนะนำำ�ช่่วยเหลืือและ 

เป็็นกำำ�ลังใจให้้ผู้้�เขีียนตลอดการเขีียนหนังสืือเล่่มนี้้�

	 ขอขอบคุุณสมาคมคนตาบอดจัังหวัดพิิษณุุโลกท่ี่�เปิิดโอกาสและสนับสนุุน

ให้้ผู้้�เขีียนได้้ดููแลสุุขภาพช่่องปากและฟัันของกลุ่่�มคนตาบอด ร วมถึึงร่่วมกิิจกรรม 

ต่่าง ๆ และการเข้้าร่่วมประชุุมสมัชชาคนตาบอดแห่่งชาติิ

	 ขอขอบคุุณคุุณฑิิติิยา เจริิญชาติิ ผู้�บกพร่่องทางการมองเห็็นผู้้�เป็็นแบบท่ี่�

แสนน่่ารััก อารมณ์์ดีีท่ี่�ให้้ความรัักความสนิิทสนมและช่่วยเหลืือดููแลกัันมาตลอด

	 ขอขอบคุุณ ท พ.ภาคิิไนย สีีห ะอำำ�ไพ, ท พญ.พััชราพรรณ อยู่่�สุุข และ 

ทพญ.สุุพัตรา วิิช าชััย ท่ี่�ร่่วมเก็็บข้้อมููลและเย่ี่�ยมบ้้านเพ่ื่�อการวิิจัย และการรักษา 

ทางทัันตกรรมสำำ�หรับกลุ่่�มคนตาบอดในจัังหวัดพิิษณุุโลก

	 ขอกราบขอบพระคุุณ คุุ ณพ่่อ คุุ ณแม่่ ผู้ �เป็็นท่ี่�รัักและเป็็นผู้้�ให้้ความรััก 

ความเข้้าใจ เป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีในการดำำ�รงชีีวิิต ขอขอบคุุณพ่ี่� น้ อง และคนพิิเศษ  

ท่ี่�มอบความรััก กำำ�ลังใจและผลักดัันให้้ผู้้�เขีียนเขีียนหนังสืือได้้สำำ�เร็็จ
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“เพื่่�อเรีียนรู้้� เข้้าใจและมองเห็็นความเป็็นมนุุษย์์ 

รวมถึึงศัักยภาพมากกว่่าความพิิการ”

- ภัชรพล สำำ�เนีียง -



บทที่ ฯนัมฯ1

เรีียนรู้� เข้้าใจ 
ภาวะบกพร่่องทางการเห็็น﻿

�รี �ีนรู้�้ �ข้า�า�ใจ 
ภาวะบกพร่่องทางการเห็็น﻿



การดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น

ฯนัมฯ2 2

ความหมายของภาวะบกพร่่องทางการเห็็น

          	 ความพิิการทางการเห็็น หมายถึึง คนท่ี่�มีีข้อจำำ�กัดในการทำำ�กิิจกรรมชีีวิิต

ประจำำ�วันหรืือการเข้้าไปมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการมีี 

ความบกพร่่องในการเห็็น

	 หลัักเกณฑ์์การวิินิิจฉััยความพิิการทางการเห็็น	 

	 1. หลักเกณฑ์์ความพิิการ ตามประกาศกระทรวงพััฒนาสัังคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์ ์เร่ื่�อง ประเภทและหลักเกณฑ์์ความพิิการ  ได้้แบ่่งความพิิการทางการ

เห็็นออกเป็็น 2 ประเภท  ได้้แก่่

	 	 1.1 ตาบอด﻿ ห มายถึึง เม่ื่�อตรวจวััดตาข้้างท่ี่�ดีีกว่่าด้้วยแว่่นสายตา

ธรรมดาอยู่่�ในระดัับแย่่กว่่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรืือ 20 ส่วน 400 ฟุุต (20/400) 

ลงมาจนกระทั่่�งมองไม่่เห็็นแม้้แต่่แสงสว่าง หรืือมีีลานสายตาแคบกว่่า 10 องศา

	 	 1.2 ตาเห็็นเลืือนราง﻿ ห มายถึึง เม่ื่�อตรวจวััดสายตาข้้างท่ี่�ดีีกว่่าด้้วย 

แว่่นสายตาธรรมดาแล้้วอยู่่�ในระดัับตั้้�งแต่่ 3 ส่ วน 60 เมตร  (3/60) หรืื อ 20 ส่ วน  

400 ฟุุต (20/400) ไปจนถึึงแย่่กว่่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรืือ 20 ส่วน 70 ฟุุต 

(20/70) หรืือมีีลานสายตาแคบกว่่า 30 องศา	  

	 2. เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการรักษาพยาบาลตามปกติิแล้้ว แต่่ความผิิดปกติิหรืือ 

ความบกพร่่องนั้้�นยัังคงมีีอยู่่�  และไม่่สามารถแก้้ไขให้้ดีีได้้ด้้วยแว่่นสายตาธรรมดา 

ซ่ึ่�งหมายถึึงคนท่ี่�มีีความผิิดปกติิทางการเห็็นภายใต้้เง่ื่�อนไข ดังนี้้�	  

	 	 2.1 เม่ื่�อการอักเสบนั้้�นได้้รัับการรักษาแล้้วอย่่างน้้อย 3 เดืือน 

	 	 2.2  หลังการผ่่าตััดเป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 6 เดืือน

	 กรณีีท่ี่�มีีความผิิดปกติิของกล้้ามเนื้้�อนอกลููกตา (Extraocular muscle)  

ต้้อกระจก﻿จากภยัันตราย (Traumatic cataract) เลืือดออกในวุ้้�นตาจากภยัันตราย 

(Traumatic vitreous hemorrhage) ให้้ลงความเห็็นหลัังได้้รัับอัันตรายต่่อตา 

เป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 12 เดืือน



บทที่ ฯนัมฯ2

ภาวะบกพร่่องทางการเห็็น
กัับงานทันตกรรม

ภาวะบกพร่่องทางการเห็็น
กัับงานทัันตกรรม



การดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น

ฯนัมฯ92 92

อาการแทรกซ้้อนหรืือผลกระทบจากภาวะบกพร่่องทางการเห็็น

	 ในการพิิจารณาด้้านการดููแลทางทัันตกรรมนั้้�น สาเหตุุของภาวะบกพร่่อง

ทางการเห็็นท่ี่�สััมพัันธ์์กัับปััญหาโรคทางระบบ เช่่น ภาวะหััวใจท่ี่�ผิิดปกติิภาวะโรค

ประจำำ�ตัว เช่่น โรคเบาหวาน ท่ี่�ผู้้�บกพร่่องทางการเห็็นเป็็นร่่วมอยู่่�ด้วยนั้้�นส่่งผลต่่อ 

การดููแลทางทันัตกรรมมากกว่า่ภาวะบกพร่่องทางการเห็็นท่ี่�เขาเป็็นแต่อ่ย่า่งไรก็ต็าม 

บางปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการเกิิดภาวะบกพร่่องทางการเห็็นจะส่่งผลต่่อการดููแล 

ทางทัันตกรรม เช่่น ยาไดอะซีีแปม (Diazepam) และยาอะโทรปิน (Atropin)  

ควรหลีีกเล่ี่�ยงสำำ�หรับกลุ่่�มผู้้�ป่วยท่ี่�เป็็นโรคต้อกระจก﻿ เป็็นต้้น

	 อาการและความพิิการท่ี่�สััมพัันธ์์กัับภาวะบกพร่่องทางการมองเห็็น﻿

ท่ี่�พบได้้บ่่อยคืือ ภาวะบกพร่่องทางการได้้ยิิน (Hearing impairment)﻿ ปร ะมาณ 

ร้้อยละ 34 โรคข้้ออัักเสบ (Arthritis)﻿ ปร ะมาณร้้อยละ 25 ภาวะหััวใจ (Heart 

Condition)﻿ ปร ะมาณร้้อยละ 18 ปััญหาการเคลื่่�อนไหว (Mobility problems)﻿ 

ประมาณร้้อยละ 14 และเบาหวาน (Diabetes)﻿ ประมาณร้้อยละ 9 ซ่ึ่�งอาการเหล่านี้้�

เป็็นผลมาจากการมีีอายุุท่ี่�เพ่ิ่�มขึ้้�น ความสัมัพัันธ์์ของโรคในช่่องปากและฟัันท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับโรคตา ดังแสดงในตาราง 2



บทที่ ฯนัมฯ3

แนวทางการรัักษาทางทัันตกรรม 
ในกลุ่่�มผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น

แนวทางการรัักษาทางทัันตกรรม 

ในกลุ่�่มผู้�้บกพร่่องทางการเห็็น



การดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น

ฯนัมฯ110 110

ขั้้�นตอนการให้้บริิการทันตกรรมแก่่ผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น

	 ขั้้�นตอนในการให้้บริิการทางทัันตกรรมแก่่ผู้้�บกพร่่องทางการเห็็นควรคำำ�นึง

ถึึงปััจจััยต่่าง ๆ ดังต่่อไปนี้้�	  

	 1. การยิินยอมรัับการรักษา (Informed consent)	  

	 2. การเข้้าถึึงสถานบริิการ (Office accessibility) รวมถึึงการจัดสถานท่ี่�

ให้้บริิการให้้เหมาะสม	  

	 3. การประเมิินผู้้�ป่วย (Patient assessment)	  

	 	 3.1 ปร ะเมิินด้้านร่่างกายและจิิตใจ ได้้จากการซัักประวััติิทาง 

การแพทย์	  

	 	 3.2 การประเมิินสภาพจิิต (mental status) ได้้แก่่ ระดัับสติิปัญญา 

(Intellectual) สภาวะทางอารมณ์์ (Psychological and/or emotional condition 

and needs)	  

	 	 3.3 การประเมิินครอบครัว (Family history) สถ านะทางสัังคม 

และส่ิ่�งแวดล้้อม (social situation & living environment)	  

	 	 3.4 ปร ะเมิินสภาวะช่่องปาก โดยรวบรวมจากประวััติิการรัักษา 

ทางทัันตกรรม (Past dental history) และการตรวจภายในช่่องปาก 	 

	 4. การสื่�อสารกับผู้้�พิิการ  (Communication with persons with 

disabilities) 	  

	 5. การจัดัท่่าในการรักัษาทางทันัตกรรมท่ี่�เหมาะสม เพ่ื่�อป้้องกัันการสำำ�ลัก

ส่ิ่�งแปลกปลอมเข้้าไปในทางเดิินหายใจ (Positioning and airway protection)



บทที่ ฯนัมฯ4

การป้อ้งกัันโรคและการส่่งเสริิม 
สุุขภาพช่่องปากและฟันั

การป้้องกัันโรคละการส่่งสริิม 

สุุขภาพช่่องปากละฟััน



การดููแลทางทัันตกรรมสำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น
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การสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคในช่่องปากสำำ�หรัับผู้้�บกพร่่องทาง 

การเห็็นและผู้้�พิิการด้้านอื่่�น ๆ

           	 ปััญหาสุุขภาพช่่องปาก ส ามารถป้องกัันได้้ด้้วยการปฏิิบัติิพฤติิกรรม 

ท่ี่�เหมาะสม ซ่ึ่�งเรีียกรวม ๆ  กันว่่าพฤติิกรรมสร้างเสริิมสุุขภาพช่่องปาก ประกอบด้้วย

พฤติิกรรมท่ี่�สำำ�คััญ เช่่น พฤติิกรรม การบริิโภคอาหารตามชนิิด รููปแบบ และแบบแผน

ท่ี่�มีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพ หลีีกเล่ี่�ยงการบริิโภคอาหารท่ี่�เป็็นโทษต่่อสุุขภาพ พฤติิกรรม

การดููแลอนามััยช่่องปาก และพฤติิกรรมการตรวจและเฝ้้าระวัังสุุขภาพช่่องปาก 

ของตนเอง พฤติิกรรมเหล่านี้้�เป็็นเร่ื่�องของการปฏิิบััติิในกิิจวััตรประจำำ�วัน ซ่ึ่�งจะต้้อง

สร้างและปลููกฝัังตั้้�งแต่่เด็็ก เพ่ื่�อให้้ปฏิิบัติิจนเกิิดเป็็นความเคยชิินและพััฒนาเป็็น 

นิิสัยถาวรเมื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปฏิิบัติิงานด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

สามารถดููแลรัักษาสุุขภาพช่่องปากของตนเอง และให้้คำำ�แนะนำำ�กับประชาชนได้้อย่า่ง

ถููกต้้องการสร้างเสริิมสุุขภาพเป็็นกลยุุทธ์์ในการป้้องกัันปััญหาสุุขภาพ ผู้ �บกพร่่อง

ทางการเห็็น และคนพิิการจำำ�นวนมากมีีความจำำ�เป็็นในการส่งเสริิมสุุขภาพเช่่นเดีียวกััน

หรืืออาจมากกว่่าประชากรทั่่�วไป ค นพิิการมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดปััญหาสุุขภาพ เช่่น 

คนทั่่�วไป  แต่่พวกเขาอาจมีีปัญหาสุุขภาพอ่ื่�น ๆ เพ่ิ่�มขึ้้�น อั นเป็็นผลจากสภาวะ 

ความบกพร่่องและสุุขภาพท่ี่�อ่่อนแอ   การสร้างเสริิมสุุขภาพช่่องปากของผู้้�บกพร่่อง

ทางการเห็็นควรสนับสนุุนไปพร้้อมกัับการสร้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคอื่�น ๆ

	ปั จจััยท่ี่�มีีผลต่อสุุขภาพ

	 ภาวะสุุขภาพของบุุคคลได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยทั้้�งส่่วนบุุคคล เศรษฐกิิจ 

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างกว้้างขวาง ปั ัจจััยท่ี่�มีีผลต่่อสุุขภาพโดยทั่่�วไปและสุุขภาพ

ช่่องปากสำำ�หรับผู้้�บกพร่่องทางการเห็็น และคนพิิการมีีหัวข้้อหลักดัังนี้้�

		  1. พัันธุุกรรม มีีผลต่ออายุุขััย ความมีีสุุขภาพดีีและความเป็็นไปได้้ 

ในการเกิิดความเจ็็บป่่วยต่่าง ๆ ร วมถึึงโรคบางอย่่างในช่่องปากท่ี่�สามารถถ่่ายทอด 

ทางพัันธุุกรรมได้้



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง: ผศ. ดร. ทพญ.ศิโรรัช วัชรานาถ

	 การวินิจฉัยโรคปริทนต์ได้มีการปรบเปลี่ยนการแบ่งกลุ่ม 

โรคปริทนต์ใหม่ตาม AAP และ EFP 2018 โดยสิ่งที่เปลี่ยน

อย่างชัดเจนคือ ได้มีการวินิจฉัยผู้ป่วยหรือจัดกลุ่มผู้ป่วยให้อยู่ 

ในกลุ่มเหงือกที่มีสุขภาพดีและไม่มีการแบ่งกลุ่มผู้ป่วยโรค 

ปริทันต์อักเสบรุกราน แต่ให้รวมอยู่ในกลุ่มโรคปริทันต์อักเสบเลย  

ในการวินิจฉัยโรคปริทันต์อักเสบนั้นจะมีการประเมินระดับ 

ความรุนแรงของโรค  (Stage) และอัตราการลุกลาม (Grade) 

ด้วย ซ ึ่งจะนำ�ไปสู่การวางแผนการรักษาที่ง่ายและเหมาะสม 

ต่อไป  นอกจากนี้จะมีวิธีการพิจารณการวางแผนการรักษาในขั้น 

โรคทางระบบที่ เกี่ ยวข้องในการรักษาโรคปริทันต์  ร วมถึง 

การวางแผนการรกษาในข้ันต้น ขั้นแก้ไข และขั้นประคับประคอง 

เพื่อให้การรกษาโรคปริทนต์นั้นประสบความสำ�เร็จ ห นังสือฉบับ

นี้เหมาะสำ�หรับนิสิตทันตแพทย์ ท ันตแพทย์ และบุคคลท่ัวไป  

ที่จะสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การประกอบ

วิชาชีพ และการดูแลสุขภาพช่องปากต่อไป

330
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พฤติกรรมสุขภาพ: 

แนวคิด ทฤษฎี และ

การประยุกต์ใช้

	 โรคปริทนต์เป็นสาเหตุสำ�คัญที่นำ�ไปสู่การสูญเสียฟัน  

ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย สาเหตุหลักที่ทำ�ให้เกิด 

โรคปริทันต์ คือ จุลชีพก่อโรค บางชนิดที่รวมกันอยู่ในคราบจุลินทรีย์ 

แนวทางในการรกษาโรควิธีหนึ่ง คื อ ปริท นต์บำ�บัดไร้ศัลยกรรม  

โดยการลดจำ�นวนจลุชีพก่อโรคดว้ยการใช ้สารเคมีหรือยาตา้นจลุชีพ 

หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาโรคปริทันต์  

โดยกล่าวถึง โรคปริทันต์ และปริทันต์บำ�บัดต้านการติดเชื้อ  

ยาต้านจุลชีพทางระบบในปริทนต์บำ�บัด ยาต้านจุลชีพเฉพาะที่ 

ในปริทนต์บำ�บัด ตลอดจนการใช้สารระงับเชื้อในการควบคุมคราบ

จุลินทรีย์ด้วยสารเคมี ห นังสือเล่มนี้เหมาะสำ�หรบนิสิตทันตแพทย์ 

ทันตแพทย์ และผู้สนใจทั่วไป ที่ จะนำ�ไปใช้ประกอบการศึกษา  

นำ�ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพทันตกรรม ตลอดจน 

การดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อการป้องกันและรักษาโรคปริทันต์
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ผู้แต่ง: รศ. ดร. ทพญ.อิชยา เยี่ยมวัฒนา

ปริทันต์บำ�บัดต้านการติดเชื้อ
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