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øīČČīøĚĚĘĒĚħøĩğ

Ģĩø�“ùŤอđøĕĚţอþĎĬĻสŀĩûĨĄĎĬĻสįċùอþĘĐįĠęŧ ûĮอ�øĩĚĘĬวīสĨęĎĨğĐŧĎĬĻûĨđĴûđČţอ

ğĨøęėĩĕùอþČĐĳอþ”  ĢนัþġĮĤเĜţĘนļีøĺûĮĤ�เûรĮĻĤþĘĮĤġŀĩûัĄĎีĻĎŀĩĶĢ้ผูเ้ขยีนøĩ้วผţĩนขĤ้ÿŀĩøัċ�ĴĜะ

ววิัĉนŧÿนเøิċğรัĎďĩตţĤğัøยėĩĕขĤþĘนįĠยŧวţĩ�“ĴĎŤÿĚīþĴĜŤวĳĚĩĎįøûĐĜŤวĐĕĨĉĐĩĶĢŤĳĒūĐĎįø

อęţĩþĎĬĻĳĒūĐķċŤ”

ĢĜัþÿĩøġŀĩเรĺÿøĩรğĭøĠĩปริĄĄĩเĤøĘĩĴĜ้ว�1 ปś�ผĘķċ้ĜĩĤĤøÿĩøรĩāøĩรเĕĮĻĤĘĩ

ĎŀĩþĩนเปūนĤĩÿĩรยŧĶนûĊะġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧ�ĘĢĩวิĎยĩĜัยนเรğวร�ĶนāţวþรĤยตţĤĴĜะøĩร

เปĜีĻยนผţĩนÿĩøøĩรĎŀĩþĩนġĩยปĆิđัติøĩรเปūนġĩยวิāĩøĩรĤยţĩþเตĺĘตัวนัļน�นัđเปūนāţวþเวĜĩĎีĻ

ต้ĤþเผāิĄøัđĴรþøċċันĤยţĩþĘĩøĎัļþÿĩøđįûûĜ�วัĉนďรรĘ�ĴĜะĤŀĩนĩÿ�รวĘĎัļþต้ĤþตţĤġู้øัđ

ûวĩĘรู้ġĭøĤţĤนķĢวÿĩøėĩยĶนขĤþตนเĤþ�ĶนûรัļþนัļนผĘķċ้รัđûวĩĘเĘตตĩøรįĊĩĤยţĩþġูþÿĩø

đįûûĜġŀĩûัĄ 4 Ďţĩน�ûĮĤ�ğ. (ĕิเğĠ) นĕ�ķĕÿิตร�ปวะđįตร ผğ�ċร�นĕ�ėูċิĎ  เตāĩติวัĉนŧ          

ผğ�วิĘĩĜĩ�āĵยċĘ�ĴĜะ รğ�ċร�ĕัāรินĎรŧ�ġิรġįนĎร�ĎįøĎţĩนķċ้ĶĢ้ĵĤøĩġ�ĴĜะĶĢ้øĩรġนัđġนįน

ÿนĎŀĩĶĢ้ผĘĘีøŀĩĜัþĶÿĴĜะġĩĘĩรčĔŞĩĖũนปũĄĢĩเĢĜţĩนัļนĘĩķċ้�čĭþđัċนļีผĘยัþûþระĜĭøčĭþĕระûįĊ

ขĤþĎįøĎţĩนเġĘĤ ĴĜะตัļþĶÿĤยţĩþĴนţวĴนţวţĩĢĩøĘีĵĤøĩġøĺÿะขĤĎŀĩĢน้ĩĎĻีเปūน�“ผู้ĶĢ้ĵĤøĩġøัđ

ผูĤ้ĮĻน” ตţĤķป

“ķĘţĶāţĳĕĬęþûวĩĘĚİŤ�ĴČţĳĕĚĩħĒĚħสđøĩĚĊŧāĬวīČĎĬĻĎŀĩĶĢŤĳùĬęĐĢĐĨþสĮอĳĜţĘĐĬļ

สŀĩĳĚĺÿ” ผĘขĤขĤđĕระûįĊûįĊûรูđĩĤĩÿĩรยŧĎįøĎţĩนĎีĻčţĩยĎĤċวิāĩûวĩĘรู้ĴĜะĢĜţĤĢĜĤĘĶĢ้

ผĘøĜĩยเปūนûรูĶนĴđđĎีĻเปūนĶนปũÿÿįđัน�ตัļþĴตţûįĊûรูğิĜปะġĘัยประčĘğĭøĠĩĎีĻāĮĻนāĘā้ĩþ 12 ġี

ขĤþผĘĎีĻĎŀĩĶĢ้ตţĤĘÿินตนĩøĩรขĤþเċĺøāĩยûนนัļนยัþûþเติđĵตĘĩÿนčĭþวันนļี ûįĊûรูġĘัย

ĘัďยĘğĭøĠĩĎีĻเปūนนัøĤţĩนĴĜะĴđţþปũนĢนัþġĮĤċี�Ĺ�ĶĢ้ผĘķċ้เริĻĘต้นĔŜøเปūนนัøเขียนċ้วยøĩรĔŜø           

เปūนนัøĤţĩน ĴĜะûįĊûรูĎีĻġĤนผĘĶนวัยĎีĻġĤนยĩøĎีĻġįċ ķċ้Ĵøţ รğ�ċร�āąĩ ĊรþûŧěĎďิĿ

รğ�ċร�ĊรþûŧğัøċิĿ ĢนูġĤน ผğ�ċร�ปŚยะรัตนŧ� นิĻĘĕิĎัøĠŧĕþğŧ�ĴĜะผğ�ċร�เĤĮļĤĘĕร� ĢĜินเÿริĄ�

ûรู ผู้ เāĮļĤāวนĴĜะĎ้ ĩĎĩยĶĢ้ผĘĤĤøĘĩû้นĢĩûįĊûţĩขĤþāีวิต ĴĜะøĜ้ĩĎีĻÿะĂĮĻĤตรþøัđ

ûวĩĘต้ĤþøĩรขĤþตนเĤþ ĂĭĻ þนัđวţĩเปūนĴรþđันċĩĜĶÿġŀĩûัĄ ยิĻþĎีĻ Ďŀ ĩĶĢ้ผĘĘĩเปūนûรู

ĴĜะขĤขĤđĕระûįĊประġđøĩรĊŧ āีวิตĎีĻ ĘีûįĊûţĩĎีĻ ķċ้รัđÿĩøøĩรĎŀĩþĩนเปūนเÿ้ĩĢน้ĩĎีĻ

ġĩďĩรĊġįขตĜĤċระยะเวĜĩ�20 ปś�ĵċยเĀĕĩะÿĩøĕีĻน้Ĥþ ĴĜะเĕĮĻĤนรţวĘþĩนĶนĤŀĩเėĤĵĕĎะเĜ�

ĤŀĩเėĤđĭþนĩรĩþ�ĴĜะĤŀĩเėĤวāริđĩรĘี� ÿัþĢวัċĕÿิิตร�
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ผĘตระĢนัøċีวţĩตĜĤċระยะเวĜĩ�3 ปśĎีĻเขียนĢนัþġĮĤยัþĘีûวĩĘāţวยเĢĜĮĤเøĮļĤøูĜĤĮĻน�Ĺ�

ĤีøĘĩøĘĩยĎีĻĂţĤนĤยูţเđĮļĤþĢĜัþĢนัþġĮĤเĜţĘนļี�Ďัļþÿĩøผู้đริĢĩร�ûĊĩÿĩรยŧ�ĴĜะĔŞĩยġนัđġนįน

วāิĩøĩรĶนûĊะġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧĎĻีเĤĮļĤĤŀĩนวยĶĢ้ผĘġะċวøġđĩยĶนøĩรĎŀĩþĩนĴĜะġĩĘĩรč

ĎįţĘเĎเวĜĩĶนøĩรเขยีนþĩนāļินนļีĘĩĵċยตĜĤċ�ขĤขĤđûįĊĤĩÿĩรยŧวรĩėรĊŧ ยัþเĤีĻยĘ øัĜยĩĊĘิตร

ĎีĻāţวยĶĢ้ûŀĩĴนะนŀĩĶนøĩรเขียนĘĩตัļþĴตţĴรøเริĻĘ ĴĜะāţวยเĢĜĮĤĶนøĩรติċตţĤประġĩนþĩนøัđ

ผู้ĎรþûįĊวįĉิÿĩøėĩยนĤøĘĢĩวิĎยĩĜัยเĕĮĻĤรţวĘตรวÿĎĩนĴĜะĴø้ķขเนĮļĤĢĩĶนĢนัþġĮĤเĜţĘนļีĶĢ้

čูøต้ĤþĴĜะเĢĘĩะġĘĘĩøยิĻþขĭļน�ขĤขĤđĕระûįĊเÿ้ĩĢน้ĩĎĻีประÿŀĩġŀĩนัøĢĤġĘįċĘĢĩวิĎยĩĜัย

นเรğวรĎีĻĤŀĩนวยûวĩĘġะċวøĶนøĩรû้นĢĩเĤøġĩรĴĜะตŀĩรัđตŀĩรĩĘĩĵċยตĜĤċ ĴĜะขĤขĤđĶÿ

ผูเ้รยีนĎีĻรţวĘĴĜøเปĜีĻยนเรยีนรูĶ้นĢĤ้þเรยีนวāิĩġįขğĭøĠĩĴĜะĕěตøิรรĘğĩġตรŧ�ĎีĻĢĜĩย�Ĺ�ûรัļþķċ้

øĜĩยเปūนĀĩøġŀĩûัĄ�Ĺ�ĴĜะเปūนđĎเรียนċี�Ĺ�ĎีĻปรĩøĆĤยูţĶนĢนัþġĮĤเĜţĘนļี ĂĭĻþผู้เขียนûþķĘţ

ġĩĘĩรčเĤţยนĩĘĴĜะขĤđûįĊĎįøĎţĩนเปūนรĩยđįûûĜķċ้ĎัļþĢĘċ�ÿĭþขĤขĤđĕระûįĊċ้วยĶÿÿรþิķว�้

Ċ�ĎีĻนļี

ขĤขĤđĶÿûįĊรįţþนėĩ�Ĵย้ĘøĜđี�นġิติปรĄิĄĩตรีĴĜะเปūนนġิติĶนĎีĻปรĭøĠĩวĎิยĩนĕินďŧ

ขĤþผĘ�เďĤเปūนĜูøğĠิยŧĶนĤįċĘûตขิĤþøĩรğĭøĠĩยįûปũÿÿįđันûĮĤ�เปūนĎัļþûนเøţþ�ûนċ�ีĴĜะเปūนûนĎีĻ

ĘีûวĩĘġįขøัđāีวิตĴĘ้ĶนยĩĘĎีĻต้ĤþเผāิĄøัđġčĩนøĩรĊŧĎĻีĎ้ĩĎĩย ÿนĶนĢĜĩย�Ĺ�ûรัļþเďĤøĺ

øĜĩยเปūนûรูขĤþผĘķปĤีøûน�

เĢนĮĤġิĻþĤĮĻนĶċ ผู้เขียนขĤøรĩđขĤđĕระûįĊĴĘţĴปŠċ�ĕţĤāัย�ตĩเøิน�ĴĜะน้ĩเĕียþĶÿ�    

ผู้ċŀĩเนินāีวิตċ้วยûวĩĘġĘčะ�เรียđþţĩย�ĴĜะยĤĘĎŀĩþĩนĤยţĩþĢนัøเĕĮĻĤเĕิĻĘĵĤøĩġĶĢ้ผĘķċ้Ďŀĩ

ตĩĘûวĩĘต้ĤþøĩรขĤþāวีิต�ÿĭþčĮĤķċ้วţĩ�“ûรĤđûรัว” ûĮĤผู้ĤยูţเđĮļĤþĢĜัþûวĩĘġŀĩเรĺÿĴĜะûįĊûţĩ

ĎัļþĘวĜขĤþĢนัþġĮĤเĜţĘนļีĤยţĩþĴĎÿ้รþิ

ÿĨøĚĕĨĐďŧ��ĳĕĺāĚėİĘī

đĩ้นġวนเĕยีþเĕĺĄ

ÿ



ûŀĩนŀĩûŀĩนŀĩ

ûŀĩĐŀĩ

� ĘนįĠยŧĎįøยįûĎįøġĘัยĜ้วนĶā้ûวĩĘĕยĩยĩĘĤยţĩþĢนัøเĕĮĻĤğĭøĠĩġĩเĢตįขĤþĕěติøรรĘ

ġįขėĩĕĎีĻķĘţĕĭþประġþûŧ�Ďัļþนļี� øĺเĕĮĻĤĎŀĩĶĢ้เøċิûวĩĘøระÿţĩþĶนøĩรĕรรĊนĩ�Ĥďđิĩย�Ďŀĩนĩย�ĴĜะ

ûวđûįĘĕěติøรรĘเĢĜţĩนัļนĶĢ้เปūนķปตĩĘต้ĤþøĩรĶĢ้ķċ้ĘĩøĎีĻġįċ� ĴĜะķĘţวţĩเวĜĩÿะผţĩนĘĩøีĻร้Ĥย� 

øีĻĕันปś�øĩรปรัđเปĜีĻยนĕěตøิรรĘขĤþĘนįĠยŧøĺยัþûþเปūนþĩนยĩøเġĘĤ�ĴĜะต้ĤþเผāĄิøัđเปşĩĢĘĩย

ĶĢĘţ�Ĺ�ĎีĻĎ้ĩĎĩยเĕิĻĘĘĩøขĭļน��ĎัļþÿĩøเþĮĻĤนķขĎĩþġþัûĘĎีĻĢĜĩøĢĜĩย�ĂđัĂ้Ĥน�ĴĜะġėĩĕġิĻþĴวċĜ้ĤĘ

ĎีĻผันĴปรķปĤยţĩþรวċเรĺว�

� þĩนยĩøĎีĻøĜţĩวčĭþĶนตĤนต้นนัļน�นĤøÿĩøÿะĢĘĩยčĭþปũÿÿยัเþĮĻĤนķขėĩยนĤøĎีĻķĘţġĩĘĩรč

ûวđûįĘĴĜะÿัċøĩรķċ้ĵċยġĘđูรĊŧĴĜ้ว� ĤีøġţวนยัþĢĘĩยčĭþเþĮĻĤนķขĎีĻĘĩÿĩø� ปũÿÿัยėĩยĶน� 

ขĤþนัøġĩďĩรĊġįขĴĜะนิġิตĎีĻเปūนวţĩĎีĻนัøġĩďĩรĊġįขĶนĤนĩûตเĤþċ้วย� ĎีĻġţวนĶĢĄţยัþĘีûวĩĘรู้ 

ĕĮļนćĩนĎĩþċ้ĩนĕěติøรรĘğĩġตรŧĎีĻķĘţเข้ĘĴขĺþÿนĎŀĩĶĢ้øĜ้ĩ� Ĺ� øĜัว� Ĺ� เĘĮĻĤÿะต้ĤþĎŀĩþĩนċ้ĩน 

øĩรปรัđเปĜีĻยนĕěติøรรĘġįขėĩĕ� ĘิĢนŀĩĂŀļĩĕĤĕูċčĭþเรĮĻĤþĴนวûิċĴĜะĎěĠąีĎĩþċ้ĩนĕěติøรรĘ

ğĩġตรŧċ้วยĴĜ้วøĺยิĻþเĢĜĮĤเĕยีþûวĩĘøĜวัĜ้วน�Ĺ�ċþันัļน�ĴĎนĎีĻĴนวûċิĴĜะĎěĠąĎีĩþċ้ĩนĕěตøิรรĘ

ğĩġตรŧเĢĜţĩนļีÿะčูøĶā้เปūนเûรĮĻĤþĘĮĤġŀĩûัĄĶนøĩรĴø้ķขปũĄĢĩġįขėĩĕøĜัđøĜĩยเปūนĤįปġรรûĎีĻ 

ĜċĎĤนûวĩĘเāĮĻĤĘัĻน� ĴĜะđţĘเĕĩะûวĩĘøĜัว� ÿนĎŀĩĶĢ้นัøġĩďĩรĊġįขġţวนĶĢĄţĜะĎļิþเûรĮĻĤþĘĮĤ 

ġŀĩûัĄนļีķป� ĢรĮĤĴĘ้ÿะนŀĩķปĶā้đ้ĩþĴตţøĺķĘţøĜ้ĩĕĤĎีĻÿะประยįøตŧĶā้ķċ้ĤยţĩþġĤċûĜ้ĤþĴĜะเĢĘĩะġĘ

øัđġėĩĕĴวċĜ้ĘĎีĻตนเĤþĎŀĩþĩนĤยูţ

� ปũĄĢĩĎีĻĕđķċ้đţĤย� Ĺ� ġŀĩĢรัđนัøġร้ĩþġįขėĩĕ� 	ĘĮĤĶĢĘţ
� ĴĜะนิġิตĎีĻķċ้รัđĘĤđĢĘĩยĶĢ้

ĤĤøĴđđøÿิøรรĘĴĜะวĩþĴผนĴø้ķขปũĄĢĩĕěตøิรรĘġįขėĩĕĶċ�Ĺ�ĎัļþĶนระċđัĕĮļนĎีĻÿรþิĢรĮĤĶนāįĘāน

ĎีĻġĘĘįตขิĭļนĶนĢ้ĤþเรยีนĢรĮĤĢ้ĤþปĆđิตัøิĩรøĺตĩĘ�ĘøัเริĻĘต้นċ้วยøĩรġĮđû้นวţĩĘĶีûรĎŀĩประเċĺนปũĄĢĩ

ĎีĻตนเĤþġนĶÿÿะĎŀĩđ้ĩþ�ĴĜะเĘĮĻĤû้นĕđøĺÿะĕยĩยĩĘĎŀĩĂŀļĩĢรĮĤĎŀĩตĩĘ�ÁผĜþĩนต้นĴđđÂ�เĢĜţĩนัļน�

ĂĭĻþĘĢีĜĩøĢĜĩยĎีĻĘĩ� เāţน� เปūนĢĜัøġูตรĢรĮĤĵปรĴøรĘġŀĩเรĺÿรูปĎีĻĘĩÿĩøĢนţวยþĩนġţวนøĜĩþ� เāţน�

øรĘ� øĤþตţĩþĹ� ĶนøระĎรวþġĩďĩรĊġįข� ĴĜะĎีĻเปūนผĜþĩนċีเċţนĎีĻûį้นเûยøันċีĶนĜัøĠĊะĎีĻเปūน� 

#FTU�QSBDUJDF�ตţĩþ�Ĺ�นĩนĩ�ĵċยûĩċĢวัþวţĩ�ÁวďิøีĩรตĩĘĴđđขĤþเขĩÿะġĩĘĩรčāţวยĴø้ķขปũĄĢĩ

ขĤþเรĩĶĢ้ประġđûวĩĘġŀĩเรĺÿเĢĘĮĤน�Ĺ�øนัÂ�ĂĭĻþนัĻนĤĩÿเปūนĘÿิĀĩĎćิิ�ĎีĻนĤøÿĩøÿะĎŀĩĶĢ้ķĘţġĩĘĩรč

Ĵø้ķขปũĄĢĩเċิĘķċ้ĴĜ้ว� ยัþĤĩÿøţĤĶĢ้เøิċปũĄĢĩĶĢĘţĎีĻĎŀĩĶĢ้เøิċûวĩĘġูĄเġียĎัļþþđประĘĩĊ� เวĜĩ�

ĴĜะûวĩĘรู้ġĭøขĤþĎัļþผู้ĎีĻĎŀĩøĩรğĭøĠĩเĤþĴĜะผู้ĎีĻčูøğĭøĠĩ



ûŀĩนŀĩûŀĩนŀĩ

� ĕěติøรรĘġįขėĩĕ�� Ĵนวûิċ� ĎěĠąี� ĴĜะøĩรประยįøตŧĶā้� เปūนĢนัþġĮĤĤีøเĜţĘĎีĻเปūน 

ûวĩĘĕยĩยĩĘĤันĢนĭĻþĎีĻÿะāţวยเġริĘġร้ĩþûวĩĘรู้ûวĩĘเข้ĩĶÿเøีĻยวøัđĴนวûิċĴĜะĎěĠąีĎĩþċ้ĩน

ĕěตøิรรĘġįขėĩĕĶĢ้øัđนัøġĩďĩรĊġįขĶนระċđัĕĮļนĎีĻ�ĶĢ้เปūนĤġิระÿĩøûวĩĘøĜวัÿนøţĤเøċิเปūนûวĩĘ

เāĮĻĤĘัĻนøระĎัĻþġĩĘĩรčประยįøตŧĶā้ĴนวûิċĴĜะĎěĠąีĶนøĩรÿัċøĩรĴĜะĴø้ķขปũĄĢĩġįขėĩĕขĤþ

ประāĩāนķċ้ĤยţĩþเĢĘĩะġĘ� นĤøÿĩøนļี� ยัþĘįţþĢวัþĤีøวţĩĢนัþġĮĤเĜţĘนļีÿะเปūนĤีøĢนĭĻþĴรþđันċĩĜĶÿ

ĴĜะเāĮļĤเāิĄĶĢ้นัøġĩďĩรĊġįขยįûĶĢĘţĢันĘĩĶĢ้ûวĩĘġŀĩûัĄøัđøĩรปĆิđัติþĩนĶนāีวิตประÿŀĩวัน 

ķปĕร้ĤĘ� Ĺ� øัđøĩรĕัĉนĩğัøยėĩĕċ้ĩนวิāĩøĩร� ÿนġĩĘĩรčġัþเûรĩะĢŧเปūนปũĄĄĩĶĢĘţ� เปūน� 

ÁปũĄĄĩปĆิđัติÂ� ĎีĻเøิċÿĩøøĩรĢĜĤĘรวĘระĢวţĩþûวĩĘรู้ĎีĻķċ้ÿĩø� �� ġţวน� ûĮĤûวĩĘรู้เāิþĎěĠą�ี 

ûวĩĘรู้ĎีĻเøิċÿĩøøĩรปĆิđัติÿริþ� ĴĜะûวĩĘรู้ĎีĻเปūนผĜĘĩÿĩøøĩรปĆิđัติ� ĢรĮĤตĩĘĎีĻėĩĠĩĕระĎţĩน

เรยีøวţĩ�ปรยิัต�ิปĆđิัต�ิĴĜะปĆเิวď�ĂĭĻþผู้เขยีนเāĮĻĤĘัĻนวţĩปũĄĄĩปĆđิัตนิļีเĤþĎีĻÿะġĩĘĩรčปĆริูปĶĢ้เøċิ

øĩรเปĜีĻยนĴปĜþĶนøĩรĎŀĩþĩนĴĜะเปūนøįĄĴÿċĤøġŀĩûัĄĶนøĩรġร้ĩþ� � ġįขėĩวะĴĜะûįĊėĩĕāีวิต

ขĤþประāĩāน�รวĘĎัļþยัþġĩĘĩรčĶā้เปūนเûรĮĻĤþđţþāļีčĭþĤัตĜัøĠĊŧĴĜะเĤøĜัøĠĊŧขĤþนัøġĩďĩรĊġįข

ĎีĻĎŀĩþĩนĶนระċัđāįĘāนķċ้ĤยţĩþĴĎ้ÿรþิ�

� เนĮļĤĢĩĶนĢนัþġĮĤเĜţĘนļีûรĤđûĜįĘĘิติġŀĩûัĄ� Ĺ� ขĤþĴนวûิċĴĜะĎěĠąีĕěติøรรĘğĩġตรŧ

ĎัļþĢĘċ�นัđตัļþĴตţĕัĉนĩøĩรขĤþĕěตøิรรĘğĩġตรŧ�ûวĩĘรู้เđĮļĤþต้นเøีĻยวøัđĕěตøิรรĘĴĜะĘįĘĘĤþ

เøีĻยวøđัġįขėĩĕ��ûวĩĘรูĕ้ĮļนćĩนเøีĻยวøัđĎěĠąĕีěตøิรรĘġįขėĩĕ�ĎěĠąĴีĜะĴđđÿŀĩĜĤþĕěตøิรรĘ

ġįขėĩĕระċัđđįûûĜ�ระĢวţĩþđįûûĜ�ĴĜะระċัđøĜįţĘĢรĮĤāįĘāน�ĴĜะĶนตĤนĎ้ĩยเøีĻยวข้ĤþøัđĴนวûċิ

เรĮĻĤþĘįĘĘĤþเāิþระđđเĕĮĻĤขยĩยĘįĘĘĤþขĤþนัøġĩďĩรĊġįขÿนเøิċûวĩĘตระĢนัøčĭþûวĩĘġŀĩûัĄ 

ขĤþøĩรĎŀĩûวĩĘเข้ĩĶÿĕěติøรรĘĤยţĩþเปūนĤþûŧรวĘĴĜะøĩรประยįøตŧĶā้ĴนวûิċĘįĘĘĤþเāิþระđđ 

ĶนøĩรğĭøĠĩĕěตøิรรĘขĤþĘนįĠยŧ

� Ďัļþนļี�ĴĘ้วţĩผู้เขยีนÿะĕยĩยĩĘเขยีนĢนัþġĮĤเĜţĘนļีċ้วยĎţวþĎŀĩนĤþĎีĻเรยีđþţĩย�øระāัđ�ĴĜะ

เขียนĶĢ้ĤţĩนþţĩยĘĩøĎีĻġįċเĕĮĻĤĶĢ้ġĤċûĜ้ĤþøัđÿįċĘįţþĢĘĩยĎีĻûิċķว้ĴตţĴรøวţĩต้ĤþเปūนĢนัþġĮĤ 

ĎีĻġĩĘĩรčāţวยĶĢ้ผูĎ้ีĻĤţĩนÿนÿđġĩĘĩรčĜċĴĜะĜะวĩþûวĩĘøĜัวĜþķċ้�ÿนġĩĘĩรčประยįøตŧĶā้Ĵนวûċิ

ĴĜะĎěĠąĕีěตøิรรĘğĩġตรŧĶนþĩนขĤþตนเĤþķċ้ĤยţĩþøĜ้ĩĢĩĄĴĜะĘįţþĘัĻน�ĤยţĩþķรøĺตĩĘ�เนĮĻĤþÿĩø

øĩรğĭøĠĩĕěติøรรĘขĤþĘนįĠยŧÿัċเปūนğĩġตรŧĴขนþĢนĭĻþĎีĻĘีûįĊĜัøĠĊะđĩþประøĩรĎีĻûţĤนข้ĩþ

ÿŀĩเĕĩะเÿĩะÿþ� เāţน� ĘีĤþûŧûวĩĘรู้เĀĕĩะตัวĴĜะĘีûŀĩğัĕĎŧเĀĕĩะตัว� ĂĭĻþĤĩÿเปūนøŀĩĴĕþขวĩþøัļน 

ĎŀĩĶĢ้ûนนĤøวþøĩรĕěติøรรĘğĩġตรŧĎ้ĤĴĎ้ĢรĮĤต้ĤþĶā้ûวĩĘĕยĩยĩĘĎĻีĘĩøขĭļนเĕĮĻĤø้ĩวข้ĩĘ 

ûวĩĘรู้ġĭøĴปĜøĴยøเĢĜţĩนļีķป�Ĵตţผู้เขยีนเāĮĻĤĘัĻนวţĩเĘĮĻĤķċ้ĤţĩนķปġัøระยะĢนĭĻþÿะĎŀĩĶĢ้ผู้ĤţĩนเริĻĘûį้น

āนิĴĜะġนįøķปøัđøĩรĤţĩนเนĮļĤĢĩķċ้ตĜĤċĎัļþเĜţĘøĺเปūนķċ้

Ă



ġĩรđัĄġĩรđัĄ ûŀĩนŀĩûŀĩนŀĩ

� ġįċĎ้ĩยนļี�ĴĘ้วţĩøĩรปรđัเปĜีĻยนĕěตøิรรĘขĤþĘนįĠยŧÿะยþัûþเปūนþĩนยĩøตţĤķป�Ĵตţผูเ้ขยีน

øĺĢวþัวţĩĢนþัġĮĤเĜţĘนļีÿะĕĤĘปีระĵยāนŧāţวยĶĢ้þĩนยĩøเĢĜţĩนļีøĜĩยเปūนþĩนยĩøĎีĻġนįø�เปūนþĩนยĩø

ĎีĻĎ้ĩĎĩย� ĴĜะเปūนþĩนยĩøĎีĻประġđผĜġŀĩเรĺÿ� ĂĭĻþผĜĜัĕďŧĎีĻเøิċขĭļนÿĩøþĩนยĩø� Ĺ� เĢĜţĩนļีนีĻเĤþ 

ĎีĻนĤøÿĩøÿะĎŀĩĶĢ้ประāĩāนĘีġįขėĩĕĴĜะûįĊėĩĕāีวิตĎีĻċีขĭļนĴĜ้ว� ยัþนŀĩĘĩĂĭĻþûวĩĘรู้ġĭøปĜĮļĘปśติ

ยนิċ�ีĴĜะġĩĘĩรčġร้ĩþรĤยยļิĘøว้ĩþĶนĢวัĶÿĶĢ้øđันัøġĩďĩรĊġįขตัวเĜĺø�Ĺ�ĎีĻĎŀĩþĩนĶนāįĘāนķċ้Ĥยţĩþ

ĎีĻġįċเāţนøัน� � ĴĜะĴĘ้ผู้เขียนÿะĎįţĘเĎûวĩĘรัøĴĜะเĕียรĕยĩยĩĘĶนøĩรğĭøĠĩ� û้นûว้ĩ� เรียđเรียþ� 
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ĕัĉนĩøĩรขĤþĕěติøรรĘğĩġตรŧ
đĎĎีĻ
1ĕัĉนĩøĩรขĤþĕěติøรรĘğĩġตรŧ

đĎĎีĻ
1

2

đĎĐŀĩ

“ĳĚĩÿŀĩĳĒūĐČŤอþčอęĢĜĨþķĒĢĜĩęøŤĩว øวţĩÿħøĚħĵċċķĒùŤĩþĢĐŤĩķċŤķøĜĎĬĻสįċ”

ķĘţตţĩþøันนัøøัđøĩรğĭøĠĩเรĮĻĤþรĩวĶċ Ĺ�ĶĢเ้ขĩ้ĶÿĤยţĩþčţĤþĴĎ้

ûรูđĩĤĩÿĩรยŧĢĜĩยĎţĩนġĤนเġĘĤวţĩ�“อęţĩĳċĺċĘĩĴČţęอċ�อęţĩČĨċČอĐĳอĩ

ĳĀĕĩħĎĬĻČŤอþøĩĚĶāŤ” เĕรĩะเøĮĤđĎįø Ĺ�เรĮĻĤþรĩวĎีĻเรĩøŀĩĜัþġนĶÿĶûรţรู้ĤยูţĶนปũÿÿįđันĜว้นĘีÿįċ

øŀĩเนิċĴĜะĕัĉนĩøĩรĎĩþûวĩĘûิċĎีĻตţĤเนĮĻĤþยĩวนĩนĘĩนัđĕัน Ĺ�ปśĢรĮĤĤĩÿนัđเปūนร้Ĥย Ĺ�

āţวþāีวติขĤþนัøûิċøันĎีเċียว ċัþนัļน เรĩÿĭþต้ĤþĶĢ้ûวĩĘġŀĩûัĄĤยţĩþĘĩøøัđประวัติğĩġตรŧĴĜะ       

ûวĩĘเปūนĘĩขĤþĎįø Ĺ�เรĮĻĤþรĩวĎีĻเรĩøŀĩĜัþğĭøĠĩĤยูţ Ďัļþนļี øĺเĕĮĻĤĶĢ้เøิċûวĩĘเขĩ้ĶÿĤยţĩþčţĤþĴĎ้

ÿนเøิċเปūนÿินตėĩĕĎีĻġĩĘĩรčเāĮĻĤĘร้ĤยระĢวţĩþĤċีต�ปũÿÿįđัน ĴĜะĤนĩûต�ĂĭĻþĢĩøĜะเĜยķĘţĶĢ้

ûวĩĘġŀĩûัĄøĺĤĩÿÿะเข้ĩขţĩยเปūนผู้ ĘัøþţĩยĎĩþวิāĩøĩรĎีĻตัċĴĜะĴปะĘĩเĀĕĩะเนĮļĤûวĩĘ            

ĎีĻเปūนประĵยāนŧġŀĩĢรัđþĩนขĤþตนĂĭĻþĘีĴตţÿะøţĤĶĢ้เøิċûวĩĘเข้ĩĶÿĴđđผิċ Ĺ�čĭþขัļนĢĜþĎิğ    

ĢĜþĎĩþøันøĺĘีķĘţนĤ้ย

ċัþนัļน øţĤนĎีĻเรĩÿะğĭøĠĩčĭþĴนวûิċĎĩþċ้ĩนĕěติøรรĘġįขėĩĕĴĜะøĩรปรัđเปĜีĻยน

ĕěติøรรĘġįขėĩĕตĩĘĎีĻตัļþเปūนāĮĻĤĢนัþġĮĤนัļน�ÿŀĩเปūนĤยţĩþยิĻþĎีĻÿะต้ĤþĘีĤþûŧûวĩĘรู้ĕĮļนćĩน       

ĶนเรĮĻĤþĕัĉนĩøĩรขĤþĕěตøิรรĘğĩġตรŧเġยีøţĤน

เนĮļĤĢĩĢĜัø Ĺ�ĶนđĎนļี�ประøĤđċว้ย 2 ġţวน�ûĮĤ�

ġţวนĎีĻ����øระđวนĎัğนŧขĤþøĩรğĭøĠĩĕěตøิรรĘĘนįĠยŧ

ġţวนĎีĻ����ğĩġตรŧ�ĴĜะğĜิปŢขĤþĕěตøิรรĘğĩġตรŧ

เนĮļĤĢĩĎัļþġĤþġţวนนļีเปūนเûรĮĻĤþĘĮĤġŀĩûัĄāţวยĶĢ้ผู้ĤţĩนเøิċĘĵนĎัğนŧĴĜะÿินตนĩøĩร�              

ĎีĻนĤøÿĩøÿะĎŀĩĶĢ้þţĩยตţĤøĩรเāĮĻĤĘĵยþ�ĴĜะĎŀĩûวĩĘเข้ĩĶÿĶนเนĮļĤĢĩĶนđĎตţĤ Ĺ�ķปĴĜ้ว�ยัþĘี

ġţวนāţวยĶĢø้ĩรĤţĩนĢนัþġĮĤเĜţĘนļีøĩ้วĢนĩ้ķปĤยţĩþķĘţนţĩเđĮĻĤĤีøċว้ย�
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ûรัļþĢนĭĻþ�ĶนĢĤ้þเรยีนวāิĩġįขğĭøĠĩĴĜะĕěตøิรรĘğĩġตรŧ ผูเ้ขยีนเûยĎċĜĤþĀĩยėĩĕ

เċĺøāĩยûนĢนĭĻþøŀĩĜัþĢันĢน้ĩķปĎĩþġนĩĘĖįตđĤĜ ĎีĻĢน้ĩผĩøĘีรĤยระđĩยġีเขยีวĴĜะġีเĢĜĮĤþ

เปūนรูปďþāĩตขิĤþประเĎğĢนĭĻþ�ĴĜะđรเิวĊĴøĘ้ĎัļþġĤþขĩ้þĘีนļŀĩตĩķĢĜนĤþ

ĶนėาพûįĊเĢĺนพฤตกิรรมอħķรบŤาþ

ผู้เขียนตัļþûŀĩčĩĘเāิþĎ้ĩĎĩยĶĢ้นัøğĭøĠĩāţวยøันûิċĴĜะûŀĩตĤđĎีĻķċ้ġţวนĶĢĄţ ûĮĤ

กŀาลัþดİบอล�กŀาลัþรŤอþķĢŤ

ĴนţนĤนĎีĻġįċวţĩûŀĩตĤđċัþøĜţĩวķĘţผิċ�ĴตţøĺยัþĤĩÿķĘţċีĕĤĢĩøเปรียđเĎียđøัđ

ûวĩĘĢĘĩยĎัļþĢĘċขĤþûŀĩวţĩĕěตøิรรĘ�

ĴĜĞûุĊมĬûŀาČอบĎĬĻċĬกĞานĬļĢรĮอไม

ĕěติøรรĘġįขėĩĕ เปūนûŀĩġĘĩġĎĻีเøิċÿĩøûŀĩ�2 ûŀĩ�ûĮĤ�ûŀĩวţĩ�“ĕěติøรรĘ” ĴĜะ

ûŀĩวţĩ�“ġįขėĩĕ” Ďัļþ�2 ûŀĩĘีûวĩĘเāĮĻĤĘĵยþøันĴĜะเปūนเþĮĻĤนķขĶนøĩรĶā้ĤďิđĩยเĕĮĻĤĶĢ้เøิċûวĩĘ

เข้ĩĶÿĤยţĩþčţĤþĴĎ้�ċัþนัļน เรĩÿĭþÿŀĩเปūนต้ĤþĘีûวĩĘรู้เđĮļĤþต้นเøีĻยวøัđûŀĩเĢĜţĩนļีเĕĮĻĤĶā้เปūน

ćĩนûวĩĘรูĶ้นøĩรğĭøĠĩเรĮĻĤþĴนวûิċĴĜะĎěĠąีเøีĻยวøัđĕěติøรรĘġįขėĩĕĴĜะøĩรปรัđเปĜีĻยน

ĕěตøิรรĘġįขėĩĕĂĭĻþÿะเปūนเนĮļĤĢĩĶนđĎตţĤ Ĺ�ķป

เนĮļĤĢĩĶนđĎนļีประøĤđċว้ย�3 ġţวน�ûĮĤ

ġţวนĎีĻ����ûวĩĘรูเ้đĮļĤþตน้เøีĻยวøัđĕěตøิรรĘ�

ġţวนĎีĻ����ĘįĘĘĤþĴĜะûวĩĘĢĘĩยเøีĻยวøัđġįขėĩĕ�

ġţวนĎีĻ����ûวĩĘĢĘĩย�ĴĜะประเėĎขĤþĕěตøิรรĘġįขėĩĕ

เนĮļĤĢĩĎัļþ�3 ġţวนนļีÿะāţวยเġริĘġร้ĩþûวĩĘรู้�ûวĩĘเข้ĩĶÿ�ÿนĎŀĩĶĢ้ผู้Ĥţĩนเøิċข้Ĥ

ġันนิĠćĩนเøีĻยวøัđĕěติøรรĘ�ġįขėĩĕ�ĴĜะĕěติøรรĘġįขėĩĕķċ้ĤยţĩþĴĘţนยŀĩ  ĴĜะÿะĘี

ประĵยāนŧĤยţĩþĘĩøĶนøĩรĤţĩนđĎตţĤ Ĺ�ķปķċĤ้ยţĩþġนįø�เĎţĩĎัน�ĴĜะเøċิÿินตนĩøĩรรţวĘ
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บทที่ 3
ความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ

It is a capital mistake to theorize before one has data. Insensibly one 
begins to twist facts to suit theories, instead of theories to suit facts.

Arthur Conan Doyle (ค.ศ. 1859-1930)
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“No one theory will be right in all cases”

ปũĄĢĩĢนĭĻþĎีĻĕđķċ้đţĤยġŀĩĢรัđนัøġĩďĩรĊġįข�	ĘĮĤĶĢĘţ
�ĎีĻķċ้รัđĘĤđĢĘĩยĶĢ้Ĵø้ķข

ปũĄĢĩĕěติøรรĘġįขėĩĕĶนระċัđĕĮļนĎีĻøĺûĮĤ øĩรเĜียนĴđđĢรĮĤĎŀĩĂļŀĩตĩĘ “ผĜþĩนต้นĴđđ” 

ĎัļþĎีĻเปūนĢĜัøġูตรĢรĮĤĵปรĴøรĘġŀĩเรĺÿรูปĎีĻĘĩÿĩøĢนţวยþĩนġţวนøĜĩþĶนøระĎรวþġĩďĩรĊġįข

ĴĜะĎีĻเปūนผĜþĩนċีเċţนĢรĮĤ Best practice ĵċยûĩċĢวัþวţĩวิďีøĩรตĩĘĴđđขĤþเขĩÿะāţวยĴø้ķข

ปũĄĢĩขĤþเรĩĶĢป้ระġđûวĩĘġŀĩเรĺÿเĢĘĮĤน Ĺ�øัน�

øĩรเĜียนĴđđĤĩÿเøิċķċ้ĢĜĩยระċัđĴตţøĩรĜĤøเĜียนĴđđĎัļ þĎěĠąีĴĜะวิďี

øĩรğĭøĠĩĤĩÿเรยีøķċ้วţĩเปūนĘิÿĀĩĎิćิ ĎีĻนĤøÿĩøÿะĎŀĩĶĢ้ķĘţġĩĘĩรčĴøķ้ขปũĄĢĩเċĘิķċ้ĴĜ้วยัþ

ĤĩÿøţĤĶĢ้เøิċปũĄĢĩĶĢĘţĎĻีĎŀĩĶĢ้ġูĄเġียĎัļþþđประĘĩĊ เวĜĩ ĴĜะเġียûวĩĘเāĮĻĤĘัĻนĎัļþตţĤผู้ĎีĻ

čูøğĭøĠĩĴĜะตţĤตัวผูĎ้ŀĩøĩรğĭøĠĩเĤþċว้ย

ĴČţčŤĩķĘţĎŀĩČĩĘĴđđùอþûĐอĮĻĐĴĜŤว ûวĚĎŀĩอęţĩþķĚ

ÿริþ Ĺ�ĴĜ้ว�ĎěĠąีċ้ĩนĕěติøรรĘġįขėĩĕĘีĤยูţเปūนÿŀĩนวนĘĩø ġţวนĶĢĄţĘีûวĩĘ

ยĮċĢยįţนĴĜะเปūนġĩøĜ��ĂĭĻþเĤĮļĤตţĤøĩรเĜĮĤøĶā้ĴĜะปรัđประยįøตŧĶā้ĶĢ้ġĤċûĜ้ĤþเĢĘĩะġĘøัđ

ġėĩĕปũĄĢĩĴĜะġėĩĕĴวċĜ้ĤĘขĤþตนเĤþ ĴตţปũĄĢĩĎีĻĕđøĺûĮĤ�đįûĜĩøรġĩďĩรĊġįขยัþĘี

ûวĩĘĜัþเĜġþġัยčĭþûวĩĘÿŀĩเปūนĴĜะประĵยāนŧขĤþĎěĠąี ĢรĮĤčĭþĴĘ้ÿะเĢĺนċว้ยวţĩÿŀĩเปūนต้ĤþĶā้

ĴตţøĺยัþขĩċûวĩĘĘัĻนĶÿวţĩÿะเĜĮĤøĶāĎ้ěĠąีĤยţĩþķรĶĢเ้ĢĘĩะġĘĤยูţċ�ี �

ĶนđĎนļีÿĭþĘįţþตĤđġนĤþตţĤปũĄĢĩĴĜะขĤ้ÿŀĩøัċċัþøĜţĩว ĵċยĘีเนĮļĤĢĩ�2 ġţวน�ûĮĤ�

ġţวนĎีĻ� �� ûŀĩğัĕĎŧĎีĻĕđđţĤยĶนĎěĠąีĕěตøิรรĘġįขėĩĕ

ġţวนĎีĻ� �� ûวĩĘรู้เđĮļĤþต้นเøีĻยวøัđĎěĠąีĴĜะข้ĤĕิÿĩรĊĩĶนøĩรประยįøตŧĶā้ĎěĠąี

ĕěตøิรรĘġįขėĩĕ

Ĥยţĩþน้ĤยĎีĻġįċ�เĘĮĻĤผู้Ĥţĩนķċ้ĤţĩนเนĮļĤĢĩđĎนļีĴĜ้วøĺÿะรัđรู้čĭþûวĩĘÿŀĩเปūนขĤþ

øĩรประยįøตŧĶā้ĎěĠąีĕěติøรรĘġįขėĩĕ�ĴĜะÿะĘีûวĩĘรู้ĕĮļนćĩนเøีĻยวøัđûŀĩğัĕĎŧ ĴĜะ

ขĤ้ĕิÿĩรĊĩĶนøĩรเĜĮĤøĶāĎ้ěĠąีĶĢเ้ĢĘĩะġĘ� ĂĭĻþÿะเปūนประĵยāนŧĤยţĩþĘĩøĶนøĩรğĭøĠĩĎěĠąี

ĕěตøิรรĘğĩġตรŧĴĜะøĩรประยįøตŧĶāĎ้ีĻÿะøĜţĩวčĭþĶนđĎตţĤ Ĺ�ķป�
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ตĩĘĎีĻĎรĩđĴĜ้ววţĩ  ĎěĠąีĢรĮĤĴđđÿŀĩĜĤþĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđđįûûĜĘีĴนวûิċ

ĕĮļนćĩนĘĩÿĩøøĜįţĘĕěติøรรĘปũĄĄĩนิยĘĎีĻ เāĮĻĤวţĩĕěติøรรĘขĤþđįûûĜเปūนผĜĘĩÿĩø

øระđวนøĩรĎĩþûวĩĘûิċขĤþตนเĤþ�เāţน�ûţĩนยิĘ�øĩรรัđรู้�ĴรþÿูþĶÿ�ประġđøĩรĊŧāวีิต�øĩรûิċ�

ĵċยĘีġėĩĕĴวċĜ้ĤĘĎĩþøĩยėĩĕĴĜะġėĩĕĴวċĜ้ĤĘĎĩþġัþûĘเปūนปũÿÿัยเĤĮļĤĴĜะปũÿÿัยเġริĘĶĢ้

เøċิĢรĮĤķĘţเøิċĕěตøิรรĘġįขėĩĕ ċัþนัļน øĩรปรัđเปĜีĻยนĕěตøิรรĘġįขėĩĕĶนระċัđđįûûĜÿĭþตĤ้þ

Ęįţþเนน้ķปĎีĻøĩรÿัċøระĎŀĩøัđøระđวนøĩรĎĩþûวĩĘûิċขĤþđįûûĜเปūนġŀĩûัĄ

เนĮļĤĢĩĶนđĎĎีĻ�4 นļีøĜţĩวčĭþĎěĠąีĢรĮĤĴđđÿŀĩĜĤþĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđđįûûĜĎีĻ

ķċร้ัđøĩรยĤĘรัđĴĜะčูøนŀĩĘĩĶā้Ĥยţĩþøวĩ้þขวĩþĶนปũÿÿįđัน ประøĤđċว้ย

ġţวนĎีĻ����ĴđđĴผนûวĩĘเāĮĻĤċĩ้นġįขėĩĕ�

ġţวนĎีĻ��� ĎěĠąีøĩรøระĎŀĩċว้ยเĢตįผĜĴĜะĎěĠąีĕěตøิรรĘตĩĘĴผน�

ġţวนĎีĻ��� ĴđđÿŀĩĜĤþขัļนตĤนøĩรเปĜีĻยนĴปĜþĕěตøิรรĘ

ĵċยเนĮļĤĢĩĴตţĜะġţวนประøĤđċ้วย�ĕัĉนĩøĩรĎĩþûวĩĘûิċ�ĤþûŧประøĤđเāิþĎěĠąี�

øĩรประยįøตŧĶā้ ขĤ้ûวรĕÿิĩรĊĩเĘĮĻĤประยįøตŧĶā�้ĴĜะġรįปġĩระġŀĩûัĄ
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131130

บทที่ 5
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับระหว่างบุคคล

บทที่ 5

Some people can’t believe in themselves until someoneelse
believes in them first



ĎěĠąีĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđระĢวţĩþđįûûĜ
đĎĎีĻ
5ĎěĠąีĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđระĢวţĩþđįûûĜ

đĎĎีĻ
5

133132

132

đĎĐŀĩ

ĶนġėĩวะďรรĘāĩติ� ĘนįĠยŧĎįøûนÿŀĩเปūนต้ĤþติċตţĤġĮĻĤġĩร ĴĜะปĆิđัติøิÿøรรĘ

รţวĘøัđผู้ĤĮĻนĶนġัþûĘ� ปĆิġัĘĕันďŧĎีĻ เøิċขĭļนċัþøĜţĩวยţĤĘĘีผĜตţĤûวĩĘûิċ�ûวĩĘรู้ġĭøĴĜะ

øĩรĴġċþĤĤøขĤþđįûûĜĘĩøđ้ĩþ น้Ĥยđ้ĩþ�ķĘţĎĩþĶċøĺĎĩþĢนĭĻ þเġĘĤ� ĴĜะผันĴปรķป

ตĩĘĤิĎďิĕĜขĤþĵยþĶยĴĢţþûวĩĘġัĘĕันďŧĤันĂัđĂ้Ĥน��ĜŀĩĕัþĎěĠąีระċัđđįûûĜĎีĻøĜţĩวčĭþĶน

đĎĎีĻผţĩนĘĩÿĭþĤĩÿķĘţเĕียþĕĤĎีĻÿะĶā้ĤďิđĩยĕěติøรรĘขĤþĘนįĠยŧĶนġėĩวะĴĢţþûวĩĘÿริþ��

ÿĭþÿŀĩเปūนตĤ้þประยįøตŧĶā้ĎěĠąีระċัđระĢวţĩþđįûûĜĘĩĤďđิĩยรţวĘøัน

เนĮļĤĢĩĶนđĎĎีĻ ��นļีøĜţĩวčĭþĎěĠąีĴĜะĴđđÿŀĩĜĤþĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđระĢวţĩþ

đįûûĜĎีĻķċร้ัđøĩรยĤĘรัđĴĜะčูøนŀĩĘĩĶāĤ้ยţĩþøวĩ้þขวĩþĶนปũÿÿįđัน�ประøĤđċว้ย�

ġţวนĎีĻ ���ĎěĠąีปũĄĄĩĎĩþġัþûĘ�

ġţวนĎีĻ����ĴนวûิċเรĮĻĤþเûรĮĤขţĩยĎĩþġัþûĘĴĜะøĩรġนđัġนįนĎĩþġัþûĘ�

ĵċยเนĮļĤĢĩĴตţĜะġţวนประøĤđċ้วย�ĕัĉนĩøĩรĎĩþûวĩĘûิċ�ĤþûŧประøĤđเāิþĎěĠąี�

øĩรประยįøตŧĶā้ ขĤ้ûวรĕÿิĩรĊĩเĘĮĻĤประยįøตŧĶā�้ĴĜะġรįปġĩระġŀĩûัĄ
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ĎěĠąĬĒũĄĄĩĎĩþสĨþûĘ

4PDJBM�$PHOJUJWF�5IFPSZ��4$5

สţวĐĎĬĻ����ĕĨĉĐĩøĩĚĎĩþûวĩĘûīċ

ĎěĠąีปũĄĄĩĎĩþġัþûĘ�	4PDJBM�$PHOJUJWF�5IFPSZ��4$5
�เปūนĎěĠąีĶนøĜįţĘปũĄĄĩ

ĴĜะøĩรเรียนรู้ĎีĻĤďิđĩยĕěติøรรĘĘนįĠยŧวţĩเปūนผĜĘĩÿĩøปĆิġัĘĕันďŧระĢวţĩþøระđวนøĩรûิċ       

ขĤþđįûûĜนัļน Ĺ�øัđđįûûĜĤĮĻน Ĺ�ĶนġัþûĘĢรĮĤġิĻþĴวċĜ้ĤĘรĤđตัว� ÿįċนļีเĤþĎีĻĎŀĩĶĢ้Ĵตøตţĩþķป

ÿĩøĎěĠąีระċัđđįûûĜĎีĻġนĶÿเĕยีþปũÿÿัยėĩยĶนđįûûĜĎีĻเปūนเÿ้ĩขĤþĕěตøิรรĘเĎţĩนัļน�

ÿįċĳĚīĻĘČŤĐ��

ĎěĠąีปũĄĄĩĎĩþġัþûĘĘีÿįċเริĻĘต้นĘĩÿĩøøĩรĎċĜĤþĎีĻ ĘีāĮĻĤเġียþĵċţþċัþวţĩ�

Bobo doll study�� เĘĮĻĤปś �û�ğ�������ĴĜะ������ĵċยนัøÿิตวิĎยĩĴĜะนัøġัþûĘวิĎยĩĎีĻāĮĻĤ�

Albert Bandura ĴĢţþĘĢĩวĎิยĩĜัยġĴตนĖĤรŧċ�ประเĎğġĢรัćĤเĘรøิĩ� øĩรĎċĜĤþċัþøĜţĩวÿัċ

øระĎŀĩøัđเċĺøĤĩยį�  3-��ปś�ÿŀĩนวน����ûน�ĴđţþĤĤøเปūน�3 øĜįţĘเĎţĩ�Ĺ�øัน�ประøĤđċ้วย�

øĜįţĘĎċĜĤþ ÿŀĩนวน�2 øĜįţĘ�(A, B) ĴĜะøĜįţĘเปรียđเĎียđ ÿŀĩนวน�1 øĜįţĘ�(C) ĘีขัļนตĤนøĩร

ĎċĜĤþ ċัþนļี�(BaOEVSB
�������#BOEVSB
�3PTT
���3PTT
�������#BOEVSB
�����
�McLeod, 2014)

ùĨļĐĎĬĻ����ùĨļĐĶĢŤสĨĘēĨสČĨวĴđđ (Modeling)

ขัļนนļีเċĺø Ĺ�Ďัļþ�3 øĜįţĘčูøĎŀĩĶĢ้ķċร้ัđġัĘผัġตัวĴđđĎีĻĴตøตţĩþøัน�ûĮĤ

øĜįţĘĎċĜĤþ�A เċĺøĎįøûนต้ĤþķปĤยูţĶนĢ้ĤþĎีĻ ĘีตัวĴđđĎีĻ เปūนผู้ĶĢĄţ ĴĜะĴġċþ

ĕěติøรรĘø้ĩวร้ĩวตţĤตįťøตĩ�Bobo ĶĢ้เċĺøเĢĺน�ĎัļþĎĩþċ้ĩนøĩยėĩĕ�(Physical) เāţน�Ďįđ�ตี�เตะ�

ตţĤย ĵยนขĭļนķปĶนĤĩøĩğ�ĴĜะċĩ้นûŀĩĕูċ�(Verbal) ċ้วยøĩรตะĵøนûŀĩĕูċตţĩþ Ĺ�ĶนขĊะĎีĻĶāû้วĩĘ

รįนĴรþ�เāţน�เตะเขĩ�ĵยนเขĩ�

øĜįţĘĎċĜĤþ B เċĺøĎįøûนต้ĤþķปĤยูţĶนĢ้ĤþĎีĻĘีตัวĴđđĎีĻเปūนผู้ĶĢĄţ�ĴตţตัวĴđđķĘţĘี

øĩรĴġċþĕěตøิรรĘøĩ้วรĩ้วĎĩþøĩยėĩĕĴĜะķĘţĶāû้ŀĩĕูċĎีĻรįนĴรþøัđตįťøตĩ�Bobo

øĜįţĘเปรยีđเĎยีđ�C เċĺøĎįøûนตĤ้þķปĤยูţĶนĢĤ้þĎีĻĘีตįťøตĩ�Bobo ĴตţķĘţĘีตัวĴđđ

                                               
40    Bobo เปūนāĮĻĤเรยีøตįťøตĩāนċิĢนĭĻþĎีĻĘีĜัøĠĊะûĜ้ĩยตįťøตĩĜĘ้Ĝįø เริĻĘผĜติûรัļþĴรøเĘĮĻĤประĘĩĊปś�û�ğ�������ĘีĜัøĠĊะเปūนตįťøตĩ

ĕĤþĜĘĎีĻĎŀĩÿĩøĕĜĩġติøนįţĘ Ĺ�ĘีûวĩĘġูþประĘĩĊ�����เĂนติเĘตร ĴĜะĤĤøĴđđĶĢĎ้ţĤนđนøĜวþĴĜะġţวนĜţĩþĘีĜัøĠĊะเปūน

ĜŀĩตัวĎีĻĤว้นøĜĘĴĜะÿะčţวþนļŀĩĢนัøķว้ĎีĻćĩนเĕĮĻĤĶĢġ้ĩĘĩรčเċþ้øĜัđขĭļนĘĩเĤþķċเ้ĘĮĻĤčูøĎŀĩĶĢĜ้Ę้ (Wikipedia, ����)
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จงต่อกรกับความไม่เท่าเทียมอันร้ายกาจ47

Bill Gates (ค.ศ. 1955 – ปัจจุบัน)

บทที่ 6
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนđĎĎĬĻ��

ĎěĠąĬĕěČīøĚĚĘสįùėĩĕĚħċĨđøĜįţĘĢĚĮอāįĘāĐ

  

ÿþČţอøĚøĨđûวĩĘķĘţĳĎţĩĳĎĬęĘอĨĐĚŤĩęøĩÿ��

Bill Gates 	û�ğ�������– ปũÿÿįđัน


                                               
��   ġįนĎรĕÿนŧขĤþ�Bill Gates øĜţĩวĶนวันรัđปรĄิĄĩเĤøøิตตĘิğัøċิĿÿĩøĘĢĩวิĎยĩĜัยĥĩรŧวĩรŧċ�ปś�û�ğ�������ġรįปġĩระġŀĩûัĄķċว้ţĩ�

“ûวĩĘĎ้ĩĎĩยขĤþĵĜøĶนğตวรรĠĎีĻ�21 ķĘţķċĤ้ยูţĎีĻûวĩĘĕยĩยĩĘû้นĕđġิĻþĶĢĘţ Ĺ ĴตţĤยูţĎีĻøĩรนŀĩข้Ĥû้นĕđĎีĻĘีķปĶā้ĶนĎĩþĎีĻāţวย

ĜċĎĤน “ûวĩĘķĘţเĎţĩเĎียĘ” ķĘţวţĩÿะċ้วยøระđวนøĩรประāĩďิปķตย�øĩรğĭøĠĩėĩûรัćĎีĻเขĘ้Ĵขĺþ ระđđประøันġįขėĩĕĎีĻķċ้

ûįĊėĩĕ�ĢรĮĤċ้วยøĩรĘĤđĵĤøĩġĎĩþเğรĠćøÿิ�
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đĎĐŀĩ

“ĎĩรøĢĄิþûนĢนĭĻ þ č้ĩเøิċĶนประเĎğĄีĻปįŞนĢรĮĤประเĎğġวีเċนÿะĘีĵĤøĩġĘี

ĤĩยįยĮนยĩวĘĩøøวţĩ����ปś�č้ĩเøิċĶนđรĩĂิĜĢรĮĤĤินเċียÿะĘีĤĩยįยĮนยĩวประĘĩĊ����ปśĴĜะ�

���ปś�Ĵตţč้ĩเøิċĶนĴčđĴĤĖริøĩĶนĢĜĩย Ĺ�ประเĎğ�ĎĩรøûนนัļนÿะĘีĤĩยįยĮนยĩวน้Ĥยøวţĩ�

���ปś” 	ğįėġĎิďิĿ ĕรรĊĩรįĵĊĎัย
�����) 

ข้ĤĘูĜข้ĩþต้นġะĎ้ĤนčĭþวิøěตûวĩĘķĘţเĎţĩเĎียĘตĩĘġįนĎรĕÿนŧขĤþ Bill Gates 

ĎีĻĤ้ĩþčĭþĶนĢน้ĩĴรøขĤþđĎนļีķċ้เปūนĤยţĩþċี ĴĜะđţþāļีčĭþûวĩĘĎ้ĩĎĩยขĤþĵĜøĶนğตวรรĠĎĻี�21 

ĎีĻĘีġĩเĢตįปũĄĢĩĎีĻĵยþĶยĂัđĂ้ĤนĤยูţเđĮļĤþĢĜัþ�øĜţĩวûĮĤ�เปūนปũĄĢĩขĤþĵĜøยįûĶĢĘţĎีĻเøิċ

ÿĩøĕĢįปũÿÿัยĎีĻ ĘีûวĩĘเøีĻยวข้ĤþøัđปũÿÿัยĎีĻĢĜĩøĢĜĩย เāţน�ระđđøĩรเĘĮĤþøĩรปøûรĤþ�

ระđđøĩรğĭøĠĩ�ระđđġĩďĩรĊġįข�ระđđġัþûĘĴĜะเğรĠćøิÿ�ĶนขĊะเċียวøันปũĄĢĩขĤþĵĜøยįû

ĶĢĘţøĺĘีĜัøĠĊะĎัđĂ้ĤนเปūนĕĢįระċัđûรĤđûĜįĘĎัļþระċัđđįûûĜ�ûรĤđûรัว�āįĘāน�ĴĜะĤĩÿø้ĩว

เĜยķปčĭþĢนţวยĎĩþġัþûĘĶĢĘţ Ĺ�เāţน�øĜįţĘเûรĮĤขţĩยġัþûĘĤĤนķĜนŧ�ประāĩûĘ�ĵĜøķรĕ้รĘĴċน�

ĴนţนĤนĎีĻġįċวţĩ� ĢนţวยขĤþปũĄĢĩġĩďĩรĊġįขขĤþĵĜøĎีĻเปĜีĻยนķปċัþøĜţĩวข้ĩþต้น��

ยţĤĘĎŀĩĶĢ้นัøġĩďĩรĊġįขยįûปũÿÿįđันตĤ้þเผāิĄøัđĵÿĎยŧปũĄĢĩġįขėĩĕĎีĻĎ้ĩĎĩยĴĜะĂัđĂ้ĤนĘĩø

ขĭļน øĜţĩวûĮĤ�ķĘţġĩĘĩรčÿัċøĩรĢรĮĤĴøķ้ขปũĄĢĩĶċ�Ĺ�ķċċ้ว้ยĜŀĩĕัþĎěĠąีĶċĎěĠąีĢนĭĻþĢรĮĤเĕยีþ

ĎěĠąีระċัđĶċระċัđĢนĭĻþķċ้ĤีøตţĤķป� Ĵตţÿŀĩเปūนต้ĤþĶā้ĎěĠąีĶนระċัđĘĢėĩû�(Macro level)

ĎีĻเøิċÿĩøøĩรประยįøตŧผġĘผġĩนĴĜะđูรĊĩøĩรĎěĠąีĢรĮĤĴนวûิċĎีĻĢĜĩøĢĜĩยเĕĮĻĤĶĢร้ţวĘøัน

ġţþผĜĎŀĩĶĢเ้øċิผĜĜัĕďŧċĩ้นġįขėĩĕตĩĘĎีĻûĩċĢวัþ

เนĮļĤĢĩĶนđĎĎีĻ ��นļีøĜţĩวčĭþĴđđÿŀĩĜĤþ�ĴĜะĴนวûิċĕěติøรรĘġįขėĩĕระċัđøĜįţĘĢรĮĤ

āįĘāนĎีĻķċร้ัđøĩรยĤĘรัđĴĜะčูøนŀĩĘĩĶāĤ้ยţĩþøวĩ้þขวĩþĶนปũÿÿįđัน�ประøĤđċว้ย�

ġţวนĎีĻ����ĴนวûิċøĩรเġรĘิĕĜัþĤŀĩนĩÿ

ġţวนĎีĻ����ĴđđÿŀĩĜĤþøĩรวĩþĴผนĴĜะประเĘินผĜċĩ้นġįขėĩĕ�

ĵċยเนĮļĤĢĩĴตţĜะġţวนประøĤđċ้วย�ĕัĉนĩøĩรĎĩþûวĩĘûิċ�ĤþûŧประøĤđเāิþĎěĠąี

øĩรประยįøตŧĶā้ ขĤ้ûวรĕÿิĩรĊĩเĘĮĻĤประยįøตŧĶā�้ĴĜะġรįปġĩระġŀĩûัĄ
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เมื่อเรามองกระดาษก็จักเห็นดวงอาทิตย์

และก้อนเมฆในกระดาษนั้นด้วย

Thich Nhat Hanh (ค.ศ. 1926 – ปัจจุบัน)

บทที่ 7
มุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวม



ĘįĘĘĤþเāิþระđđ��ûวĩĘเข้ĩĶÿĕěติøรรĘĤยţĩþĤþûŧรวĘ
đĎĎีĻ
7
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đĎĐŀĩ

ĕěติøรรĘขĤþĘนįĠยŧเปūนเรĮĻĤþĂัđĂ้ĤนĴĜะผูøĵยþĤยูţøัđเĢตįปũÿÿัยÿŀĩนวนĘĩø�           

ĎัļþเรĮĻĤþøรรĘĕันďįŧ�ระđđāีวเûĘีĎĩþรţĩþøĩย�øĩรøระตįน้ÿĩøġิĻþเร้ĩĎัļþÿĩøėĩยĶนĴĜะėĩยนĤø

รţĩþøĩย�øระđวนøĩรûิċĴĜะปũÿÿัยċ้ĩนÿิตวิĎยĩĶนระċัđđįûûĜ�ĴĜะปĆิġัĘĕันďŧĢรĮĤ

ûวĩĘġัĘĕันďŧระĢวţĩþđįûûĜรĤđขĩ้þĴĜะġัþûĘĎีĻĤยูţĤĩğัย�รวĘčĭþ ĤิĎďĕิĜĎĩþċĩ้นġิĻþĴวċĜ้ĤĘ

ĴĜะนĵยđĩยġįขėĩĕĶนระċัđāĩตĴิĜะėูĘิėĩû ĴĜะĂัđĂĤ้นĘĩøยิĻþขĭļนเĘĮĻĤĶนġėĩĕตĩĘďรรĘāĩติ

เĢตįปũÿÿัยตţĩþ Ĺ�เĢĜţĩนļีķĘţķċ้ĤยูţĤยţĩþเปūนĤิġระÿĩøøัน�ĴตţĘีûวĩĘġัĘĕันďŧตţĤøันĤยţĩþยįţþเĢยิþ

ĢรĮĤķรร้ะเđยีđĴđđĴผนĎีĻĴนţāัċ

ĢนĎĩþเċียวĎีĻÿะĎŀĩĶĢ้เข้ĩĶÿčĭþĕěติøรรĘขĤþĘนįĠยŧĶนġėĩĕตĩĘďรรĘāĩติķċĤ้ยţĩþ

čţĤþĴĎ้ ûĮĤ�ต้ĤþğĭøĠĩĘันĶนĴđđĎีĻĘันเปūนĤยูţ��ķĘţĶāţğĭøĠĩėĩยĶต้ĤįċĘûติĎĩþĢ้ĤþĎċĜĤþĎีĻÿะ

ûวđûįĘ Ĵยøġţวน ĴĜะĜċġţวน ĤะķรตţĤĘิĤะķรķċ้ċัĻþĶÿ�ĤįปĘĩċัĻþเāţน�ĢĩøเรĩġนĶÿĕěติøรรĘ

ขĤþนøนĩþนวĜĎีĻøŀĩĜัþđินเĜţนĜĘĤยูţđนĎ้ĤþĖşĩġีûรĩĘ�øĺเปūนķปķĘţķċ้เĜยĎีĻเรĩÿะเข้ĩĶÿวิčีāีวิต

ขĤþนøนĩþนวĜċว้ยøĩรเĤĩĘันĘĩขัþķว้Ķนøรþ�čĤนขน�ĴĜะāŀĩĴĢĜะĤวยัวะĤĤøเปūนġţวน Ĺ�

ċัþนัļน ĶนđĎĎีĻ�� ĂĭĻþเปūนđĎġţþĎ้ĩยขĤþĢนัþġĮĤเĜţĘนļี� ผู้เขียนÿĭþตัļþĶÿĎีĻÿะเāĮļĤเāิĄ

ĶĢ้ผู้ĤţĩนĎีĻเปūนนัøġĩďĩรĊġįข�	ยįûĶĢĘţ
�ķċ้รţวĘเรียนรู้ĴนวûิċวิďีûิċøระđวนระđđเĕĮĻĤนŀĩķปġูţ             

øĩรปรัđเปĜีĻยนĵĜøĎัğนŧĶĢ้ ĘีĘįĘĘĤþเāิþระđđตĩĘķปċ้วย� Ďัļ þนļี øĺเĕĮĻĤขยĩยวิġัยĎัğนŧ

øĩรĎŀĩþĩนĎĩþċ้ĩนĕěติøรรĘġįขėĩĕĶĢ้ûรĤđûĜįĘĎįø Ĺ�เĢตįปũÿÿัย ĴĜะġĩĘĩรčÿัċøĩร

øัđĎįø Ĺ เĢตįปũÿÿัยĎีĻรţวĘøันøŀĩĢนċĕěติøรรĘġįขėĩĕķċ้ĤยţĩþđูรĊĩøĩร�ผġĘผġĩน�ĴĜะ

ķĘţĢĜįċĜĤยķปÿĩøġėĩĕûวĩĘเปūนÿรþิ

เนĮļĤĢĩĶนđĎĎีĻ � นļี Ęี�3 ġţวนġŀĩûัĄ�ûĮĤ

ġţวนĎีĻ����ûวĩĘġŀĩûัĄ�ûวĩĘĢĘĩย�ĴĜะระċัđขĤþĘįĘĘĤþเāþิระđđ

ġţวนĎีĻ����ĕĜวัตขĤþĴนวûิċĘįĘĘĤþเāþิระđđ

ġţวนĎีĻ����øĩรประยįøตŧĶāĴ้นวûิċĘįĘĘĤþเāิþระđđĶนøĩรğĭøĠĩĕěตøิรรĘขĤþĘนįĠยŧ
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ĒĚħวĨČīēİŤĳùĬęĐ

ĢĐţวęþĩĐĎĬĻสĨþøĨċ

øĩĚğĭøĠĩ

ĚĩþวĨĜċŤĩĐøĩĚğĭøĠĩĴĜħþĩĐวīÿĨę

ÿĨøĚĕĨĐďŧ�ĳĕĺāĚėİĘī�

ėĩûวิāĩĤนĩĘัยāįĘāน�ûĊะġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧ�ĘĢĩวิĎยĩĜัยนเรğวร��

ตŀĩđĜĎţĩĵĕďิĿ�ĤŀĩเėĤเĘĮĤþ�ÿัþĢวัċĕิĠĊįĵĜø������

ปริĄĄĩตรี�

ปริĄĄĩĵĎ

ปริĄĄĩเĤø

����

����

����

ġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧ�ĘĢĩวิĎยĩĜัยġįĵขĎัยďรรĘĩďิรĩā

øĩรÿัċøĩรĎรัĕยĩøรďรรĘāĩติĴĜะġิĻþĴวċĜ้ĤĘ�ĘĢĩวิĎยĩĜัยนเรğวร

ġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧ�ĘĢĩวิĎยĩĜัยนเรğวร

รđัรĩþวĜัผĜþĩนวÿิยัċเีċţนเรĮĻĤþ�ĘĩตรøĩรÿŀĩøċัøĩรขĩยđįĢรีĻĶĢ้เยĩวāนĵċย

øĩรĘีġţวนรţวĘขĤþเยĩวāน� ĶนเขตเĎğđĩĜเĘĮĤþĴĢţþĢนĭĻþขĤþประเĎğķĎย�

ĶนþĩนประāįĘวāิĩøĩรđįĢรีĻøัđġįขėĩĕĴĢţþāĩติ�ûรัļþ�ĎีĻ� ��� Á5PCBDDP�BOE�

-VOH�)FBMUIÂ�ระĢวţĩþวันĎีĻ�������Ęčิįนĩยน������Ċ�ĢĤประāįĘ�วĩยįėัøĠŧ�

ĵรþĴรĘเĂĺนĎรĩ�đĩย�เĂĺนĎĩรĩ�øรįþเĎĕĦ�ÿัċĵċยğูนยŧวÿิัยĴĜะøĩรÿัċøĩร

ûวĩĘรู้เĕĮĻĤ�øĩรûวđûįĘยĩġูđ�	ğÿย�
�

รđัรĩþวĜันøัวÿิยัċเีċţนċ้ĩนøĩรûวđûįĘยĩġđู�ĘĤđĵċย�ğนูยŧวÿิยัĴĜะÿċัøĩร

ûวĩĘรู้ċ้ĩนøĩรûวđûįĘ� ยĩġูđ� ĘĢĩวิĎยĩĜัยĘĢิċĜ� รţวĘøัđġŀĩนัøþĩน

øĤþĎįนġนัđġนįนøĩรġร้ĩþเġรĘิġįขėĩĕ�ĕÿิĩรĊĩÿĩø�นัøวÿิัยĎีĻĘผีĜþĩน

วิÿัยĎีĻāţวยผĜัøċันĴĜะġนัđġนįนøĩรขัđเûĜĮĻĤนนĵยđĩยċ้ĩนøĩรûวđûįĘ

ยĩġูđขĤþ� ประเĎğķĎยĤยţĩþเปūนรูปďรรĘĶนรĤđ� ��� ปśĎีĻผţĩนĘĩ� 	ĕ�ğ��

���������
�

รđัรĩþวĜัđįûûĜ�ĢนţวยþĩนĎีĻĶĢ้øĩรġนัđġนįนþĩนûวđûįĘøĩรđรĵิėûยĩġđู�

รัđประĎĩนรĩþวัĜÿĩø�ĕระĤþûŧเÿ้ĩĵġĘġวĜ�ีĦ� เนĮĻĤþĶนวันþċġูđđįĢรีĻĵĜø

ประÿŀĩปś������ĘĤđĵċย�øรĘûวđûįĘĵรû�øระĎรวþġĩďĩรĊġįข
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รĩþวัĜนิġิตระċัđđัĊĈิตğĭøĠĩĎีĻĘีผĜøĩรเรียนċีเċţน� ระċัđปริĄĄĩเĤø�

ÿĩøĘĢĩวĎิยĩĜัยนเรğวร�

รĩþวัĜผĜþĩนวิÿัยċีเċţน� ÿĩøผĜþĩนวิāĩøĩร� เรĮĻĤþ� ÁรţวĘġร้ĩþนĵยđĩย

ġĩďĩรĊะเĕĮĻĤøĩรÿัċøĩรĵรþเรียนปĜĤċนŀļĩĤัċĜĘ� ĜูøĤĘ� ĴĜะขนĘ 

øรįđøรĤđÂÿĩø� ĵรþĕยĩđĩĜĕįĎďāินรĩā� ÿัþĢวัċĕิĠĊįĵĜø� ĴĜะķċ้รัđ 

øĩรûċัเĜĮĤøเปūนĵûรþøĩรต้นĴđđขĤþġŀĩนøัþĩนøĤþĎįนġนđัġนįนøĩรġร้ĩþ

เġรĘิġįขėĩĕ�	ġġġ�
�

รĩþวัĜāนะเĜิğøĩรประøวċผĜþĩนวิāĩøĩร� เรĮĻĤþ� ÁรţวĘġร้ĩþนĵยđĩย

ġĩďĩรĊะเĕĮĻĤøĩรÿัċøĩรĵรþเรียนปĜĤċนŀļĩĤัċĜĘ� ĜูøĤĘ� ĴĜะขนĘøรįđ

øรĤđÂ�ÿĩø�ğูนยŧĤนĩĘัยĎีĻ���นûรġวรรûŧ�  

รĩþวัĜนิġิตระċัđđัĊĈิตğĭøĠĩĎีĻĘีผĜøĩรเรียนċีเċţน� ระċัđปริĄĄĩĵĎ� 

ÿĩøĘĢĩวĎิยĩĜัยนเรğวร� �

รĩþวัĜวĎิยĩนĕินďŧċเีċţน�เรĮĻĤþ�øĩรประยįøตŧĶā้ระđđġĩรġนเĎğėูĘğิĩġตรŧ

ĶนøĩรøŀĩĢนċĕĮļนĎีĻĎีĻเĢĘĩะġĘĶนøĩรøţĤġร้ĩþระđđประปĩĢĘูţđ้ĩนĴđđ

đĩċĩĜ�ÿัþĢวัċĕĠิĊįĵĜø�ÿĩøĘĢĩวĎิยĩĜัยนเรğวร�

รĩþวัĜนัøğĭøĠĩĢĜัøġูตรประøĩğนียđัตรġĩďĩรĊġįขğĩġตรŧ� ĎีĻĘี 

ผĜøĩรğĭøĠĩยĤċเยีĻยĘ� 	รĩþวัĜเĢรยีĄĎĤþ
� ÿĩøġčĩđันĕัĉนĩøŀĩĜัþûน

Ďĩþċ้ĩนġĩďĩรĊġįข�øระĎรวþġĩďĩรĊġįข�

ĚĩþวĨĜċŤĩĐøĩĚĳùĬęĐ�	ĚħċĨđĒĚħĳĎğ
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����

รĩþวัĜāนะเĜğิ�đĎûวĩĘวāิĩøĩร�เรĮĻĤþ�Áข้ĤเġนĤเĕĮĻĤøĩรปĆริูปøąĢĘĩย

øĩรÿŀĩøัċøĩรเข้ĩčĭþผĜิตėัĊĈŧยĩġูđขĤþเยĩวāนķĎยÂ� ûĊะøรรĘøĩร

ปĆริูปøąĢĘĩย�	ûปø�
�� �

รĩþวัĜāĘเāย� đĎûวĩĘĎัĻวķป� เรĮĻĤþ� ÁรĊรþûŧĵċนĶÿ� ûนķĎยรัøġįขėĩĕÂ� 

ÿĩøøĤþġįขğĭøĠĩ�øระĎรวþġĩďĩรĊġįข  

รĩþวัĜรĤþāนะเĜğิĤันċัđ���đĎûวĩĘġร้ĩþġรรûŧġัþûĘ�เรĮĻĤþ�ÁเøċิĘĩต้Ĥþ

ĎċĴĎนđįĄûįĊĴผţนċินÂ� ÿĩøĘูĜนิďิรัćđįรįĠ� ĕĜเĤøเปรĘ� ติĊġูĜĩนนĎŧ

รĩþวัĜāĘเāย� đĎûวĩĘเĎิċĕระเøียรติ� เรĮĻĤþ� Áď� ġčิต� ĶนċวþĶÿ�

ķĎยĎัĻวĢĜ้ĩÂ�ÿĩøġŀĩนัøĕระรĩāวัþ�รţวĘøัđ�đรĠิัĎ�ĴĤĘเวยŧ�ประเĎğķĎย
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Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ð¹Ó 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Common Cardiac surgery

โรคหัวใจยังคงเป็นปัญหาท่ีส�าคัญและมีอัตรา

การเสียชีวิตสูง เป็นอันดับต้น ๆ ของโลกตลอด

มา การผ่าตัดหัวใจเป็นการรักษา วิธีสุดท้าย ใน

กรณทีีก่ารรกัษาหวัใจด้วยวธิอีืน่ ๆ  ไม่ได้ผล เพือ่

ให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่

ดขีึน้ หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมโรคหวัใจและหลกั

การผ่าตัดรักษาโรคหัวใจที่พบบ่อย เพื่อให้ง่าย

ต่อความเข้าใจของนกัศกึษาแพทย์และ บุคลากร

สาธารณสุขที่สนใจ ตลอดจนสามารถน�าเอาไป

ใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจต่อไป

350
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ผู้แต่ง: รศ.นพ.จรัญ สายะสถิตย์

ศัลยศาสตร์โรคหัวใจที่พบบ่อย 

(ฉบับปรับปรุง)

  ปัจจุบันโรคหัวใจยังคงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญ และเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตในอันดับต้น ๆ ของผู้ป่วย การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ

จ�าเป็นต้องใช้ความรู้ ความเชีย่วชาญ เพ่ือให้ผูป่้วยโรคหวัใจสามารถผ่านภาวะ

วิกฤตน้ันได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นหนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมความรู้จาก

แหล่งต่าง ๆ  และประสบการณ์จากพยาบาลเชีย่วชาญในหอผูป่้วยวกิฤตหวัใจ 

ซึ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์กับพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ทั่วไป 
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การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตหัวใจ
Cardiac critical care nursing 

ร่างกายร่างนี ้คอื โรงละครโรงใหญ่…มตีวัละครมากมาย กระโดด

โลดเต้นไปมา… ตามบทบาทของตนเองอยู่ตลอดเวลาทุกการ

แสดงที่ เกิดขึ้น ณ โรงละครแห่งนี้  มี เสน ่ห ์ของศาสตร ์ 

ด้าน “สรีรวิทยา” ซ่อนตัวอยู่ศาสตร์ที่สะท้อนกระบวนการแห่ง

การมีชีวิต ศาสตร์ที่หลายเหตุการณ์ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา

เปล่าศาสตร์ที่ไม่อาจเข้าถึงได้… โดยการอาศัยเพียงความจะเป็น

ตัวหนังสือ หรือภาพนิ่งเชิงกายวิภาคศาสตร์แต่… ต้องถูกเติม 

แต่งด้วย “จิตนาการ” ที่เป็นภาพเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา รวมกับ

การคิดวิเคราะห์ทั้งจากเหตุไปสู่ผลและจากผลไปหาเหตุ จึงจะ

ท�าให้ความเข้าใจและความประทบัใจในศาสตร์ด้านสรรีวทิยาเกดิ

ขึ้นได้อย่างแท้จริง” ขอผู้อ่านจงมีอิสระในการสร้างสรรค์จิตนา

การควบคู่ไปกับการอ่านต�าราเล่มนี้
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สรีรวิทยาระบบหัวใจร่วมหลอด

เลือดกับการประยุกต์ใช้ทาง

เภสัชวิทยา
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 หนงัสอืเล่มนีม้สีาระส�าคญัเกีย่วกบับทบาทหน้าที ่ลกัษณะของเซลล์ทีท่�างาน 

ร่วมกัน ในระบบภูมิคุ้มกัน กลไกการท�างานของเซลล์ในร่างกายที่ประกอบด้วยระบบ

ภูมิคุ ้มกันโดยก�าเนิดและภูมิคุ ้มกันแบบจ�าเพาะซึ่ งตอบสนองและป ้องกัน 

สิง่แปลกปลอมทีเ่ข้ามาท�าลายร่างกายและป้องกนัการเกดิโรค โดยมเีนือ้หาครอบคลมุ

ถึงลกัษณะและโครงสร้างของแอนตเิจนแอนตบิอด ีการสร้างโมโนโคลนาลแอนตบิอดี 

การกระตุ้นภูมิคุ ้มกัน นอกจากน้ียังกล่าวถึงโรคที่เกี่ยวข้อง กับระบบภูมิคุ้มกัน 

ของร่างกาย เช่น มะเรง็ภมูต้ิานทานเนือ้เยือ่ตวัเอง ภาวะภมูไิวเกนิ ภมูคิุม้กนัต่อจลุชพี

 ดังนั้น จึงเหมาะสมส�าหรับนิสิต นักศึกษา อาจารย์ และผู้ที่สนใจทบทวน

ความรู ้เกี่ยวกับระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกาย ผู ้อ่านสามารถน�าความรู ้ที่ได้จาก 

การศึกษาไปประยุกต์ใช้ต่อไปปีพิมพ์ : 1/2559

ปีพิมพ์ : 2/2560

ผู้แต่ง: ผศ. ดร. กาญจนา อู่สุวรรณทิม

หลักวิทยาภูมิคุ้มกัน
lmmunological concepts
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 ในปัจจุบันมีชีวเภสัชภัณฑ์หลายชนิดได้รับ 

การออกแบบและพัฒนาเพื่อใช้ในทางการแพทย์ซึ่ง 

บางส่วนได้รับการขึ้นทะเบียนยาแล้ว และอีกจ�านวนมาก

ยงัอยูร่ะหว่างขัน้ตอนการวจิยัและพฒันายา ในอนาคตอนั

ใกล้คาดว่าสัดส่วนการเพิ่มขึ้นของจ�านวนชีวเภสัชภัณฑ์

ใหม่จะมีมากกว่ายาท่ีผลิตโดยวิธีการสังเคราะห์ทางเคมี  

ซึ่งกลุ่มชีวเภสัชภัณฑ์ท่ีอยู่ในความสนใจในปัจจุบัน ได้แก่  

ไซโตไคน์ โกรทแฟคเตอร์ โมโนโคลนอลแอนติบอดี  

เปปไทด์ฮอร์โมน โปรตีนท่ีเกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของ

เลือดและเอนไซม์เพื่อการรักษา

ปีพิมพ์ : 1/2559

ผู้แต่ง: รศ. ดร. ภก. พัฒนา ศรีพลากิจ

ชีวเภสัชภัณฑ์: การออกแบบ

และพัฒนา
Biopharmaceuticals: Design & 

Development
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หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่คู่มือแต่เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ 

ในการขอต�าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์มหาวิทยาลัย 

คนหนึ่ง ซึ่งบอกกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติท่ีไม่ยาก ท�าได้จริง 

และประสบผลส�าเร็จจริงแนวทางที่น�าเสนอน้ีจะถูกหรือ

ผิดไม่มีใครอาจตัดสิน แต่อย่างน้อยก็มีอาจารย์คนหน่ึง

ท�าได้จนเป็นผลส�าเร็จ จึงมาเขียนบอกกล่าวเล่าให้ฟัง  

“จุดหมายหนึ่งจะมีหนทางมากมายให้ไปถึง จงเลือกเดิน

ในเส้นทางที่สั้นที่สุด เพราะเวลามีค่ายิ่ง”

ปีพิมพ์ : 1/2561

ºÒ·

ผู้แต่ง: รศ. ดร. ดำารงพันธุ์ ทองวัฒน์

ผศ. รศ. ขอได้แน่ แค่ตีโจทย์ให้แตก

ºÒ·
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 เมื่อผู้ป่วยมาปรึกษาแพทย์ด้วยอาการต่างๆ แพทย์

จะต้องซักถามประวัติอาการเจ็บป่วยและตรวจร่างกายผู้ป่วย  

ซ่ึงถือเป็นทักษะท่ีส�าคัญมากและต้องฝึกฝนอย่างสม�่าเสมอ  

การทีแ่พทย์จะทราบประวตัอิาการเจบ็ป่วยและความผดิปกติ

จากการตรวจร่างกายอย่างครบถ้วนและถูกต้องได้นั้น 

นอกจากจะต้องมีความรู้ทางวิชาแพทย์แล้ว ยังต้องมีความรู้

ความสามารถในการส่ือสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย 

ข ้อมูลที่ถูกต ้องจะน�าไปสู ่การดูแลรักษาที่ถูกต ้องด ้วย  

การซกัถามประวตักิารเจบ็ป่วยและการตรวจร่างกายจงึถอืเป็น

ศิลปะอย่างหนึ่งที่ช่วยน�าไปสู ่การรักษาผู ้ป่วยให้หายจาก 

โรคภัยไข้เจ็บ อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของแพทย์ทุกคน

ปีพิมพ์ : 1/2559

ปีพิมพ์ : 2/2559

บรรณาธิการ : รศ.ดร.พญ.สุธาทิพย์ พงษ์เจริญ และคณะ

อาการทางอายุรศาสตร์ 
Medical Symptomatology (ฉบับปรับปรุง)

อาการทางอายุรศาสตร์ อาการทางอายุรศาสตร์ อาการทางอายุรศาสตร์ 
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 การวิจัยเป็นการแสวงหาความรู ้ด้วยวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิบของการ

บริการสาธารณสุขที่จ�าเป็นปัจจุบันนักสาธารณสุขปฏิบัติ

งานในระบบบริการสุขภาพท่ีซับซ้อนและมีความเป็น

พลวัตร การวิจัยมีความจ�าเป็นในการสร้างหลักฐานเชิง

ประจักษ์เพ่ือใช้ในการก�าหนดนโยบายหรือการปรับปรุง

และพัฒนางานด้านสาธารณสุข

 หนังสือเล่มนี้ น�าเสนอล�าดับขั้นของกระบวน 

การวิจัยเชิงปริมาณโดยน�าเสนอทั้งในส่วนของภาคทฤษฎี

และตวัอย่างการวจิยัทางสาธารณสขุเพือ่ให้นสิตินกัศกึษา 

นักวิชาการ และผู้สนใจทั่วไป มีความเข้าใจในการวิจัย 

ทางสาธารณสุขและใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินการวิจัย

เพื่อพัฒนาการบริการสาธารณสุขให้กับประชาชน

450
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ปีพิมพ์ : 1/2560

ผู้แต่ง: ผศ.ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ

การวิจัยทางสาธารณสุข: 

จากหลักการสู่การปฏิบัติ
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สแตปฟิโลคอคไค:
การจำาแนกชนิดและการก่อโรค

ISBN :  978-616-426-079-5

ปีพิมพ์ : 1/2561

ผู้แต่ง: ผศ. ดร. ศิริลักษณ์ ธีระภูธร

ปัจจุบันเชื้อในสกุล Staphylococcus มีมากกว่า 40 สปีชีส์ สามารถพบได้ตามสิ่งแวดล้อม

ต่าง ๆ  และยงัก่อโรคทีส่ำาคญัและพบบ่อยทัง้ในคนและสตัว์ ดงันัน้การจำาแนกชนดิเชือ้เพือ่การ

วินิจฉัยโรคติดเชื้อและการรักษาด้วยยาต้านจุลชีพ จึงมีความสำาคัญสำาหรับห้องปฏิบัติการ 

จุลชีววิทยาทางการแพทย์ หนังสือเล่มนี้มีสาระสำาคัญเกี่ยวกับโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อในสกุล 

Staphylococcus การจำาแนกชนดิเชือ้ในระดบัสปีชส์ี การทดสอบความไวต่อยา ตลอดจนการ

ทดสอบการดื้อยาของเชื้อ สำาหรับการวินิจฉัยเพื่อหาสาเหตุของการติดเชื้อสำาหรับห้องปฏิบัติ

การจุลชวีวทิยาประจำาวนั เหมาะสำาหรับนสิติ นกัศกึษาวทิยาศาสตร์สุขภาพ และผู้ปฏบิตังิานใน

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาคลินิก สามารถทบทวนและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนเป็น

แนวทางในการจำาแนกชนิดเชื้อสำาหรับห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
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“รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง” เป็นค�าสอนเพื่อให้มี

ชยัเหนอืศตัรใูนการสงครามใดๆไม่เว้นแม้แต่สงครามระหว่าง 

“มนุษย์” กับ “ยุง” ซึ่งมีประวัติศาสตร์การต่อสู้ท่ียาวนาน

และยงัไม่อาจยตุไิด้แม้ในปัจจบุนั ทัง้นี ้อาจเพราะมนษุย์รูจั้ก

ศัตรูของเราน้อยเกินไปจึงไม่สามารถปิดฉากสงครามน้ีลงได้

เสียที หนังสือเล ่มนี้ได ้รวบรวมข้อมูลพื้นฐานท่ีส�าคัญ 

เพื่อให้ “เรา (มนุษย์) รู้เขา (ยุง)” มากยิ่งขึ้น และหวังได้ว่า

เมื่อเรารู ้จักศัตรูมากเพียงพอแล้วจะสามารถน�าไปสู ่การ 

พัฒนาศาสตราวุธเพื่อใช้ยุติสงครามอันยาวนานระหว่าง 

มวลมนุษยชาติกับยุงลงได้

ปีพิมพ์ : 1/2560

ผู้แต่ง: รศ. ดร. ดำารงพันธุ์ ทองวัฒน์

 แม้ว่าเทคโนโลยีทางชีววิทยาระดับโมเลกุลของ 

พืชจะมีความก้าวหน้า อย่างมากแต่เทคนิคพันธุศาสตร์ 

ระดบัโมเลกลุพืน้ฐานยงัคงจ�าเป็นส�าหรบั ทกุห้องปฏบิตักิาร  

ซึง่บ่อยครัง้ทีผ่ลการทดลองไม่เป็นไปตามทีค่าดการณ์ไว้การ

เข้าใจในหลักการของแต่ละเทคนิคเป็นอย่างดี ช่วยให้ผู้วิจัย

สามารถประยุกต์ และดัดแปลงวิธีการ รวมทั้งออกแบบการ

ทดลองได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้งาน วิจัยมีโอกาสประสบ

ความส�าเร็จสูง     

 หนังสือเล่มนี้ให้ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยว

กับกรดนิวคลีอิค  จีโนม ยีน กลไกการท�างานของยีน  

และหลักการแนวทางการปฏิบัติที่ดี ส�าหรับเทคนิคระดับ

โมเลกุลพื้นฐานที่จ�าเป็นในการท�างานวิจัยด้านพืช ได้แก่  

การสกัดแยกกรดนิวคลีอิคของพืช พีซีอาร์ ดีเอ็นเอโคลนนิ่ง 

พันธุวิศวกรรมพืช และการตรวจสอบการแสดงออกของยีน 

ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ซึ่งเหมาะส�าหรับผู้เริ่มต้น

ศกึษาวจิยัทางด้านชวีวทิยาระดบัโมเลกลุของพชื รวมทัง้ผูท่ี้

ประสบปัญหาจากการทดลองที่ใช้เทคนิคต่าง ๆ เหล่านี้

ปีพิมพ์ : 1/2561

บรรณาธิการ : ผศ.ดร.คำารพ รัตนสุต

พันธุศาสตร์โมเลกุล

พื้นฐานจำาเป็นสำาหรับงานวิจัยด้านพืช

ยุงที่สำาคัญทางการแพทย์

ของประเทศไทย (พิมพ์ครั้งที่ 2)
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 วยัแรกเกดิถงึ 5 ปี ถอืว่าเป็นโอกาสทองของชวีติในเรือ่ง 

ของพฒันาการและการเรยีนรู ้เนือ่งจากการเจรญิเตบิโตของสมอง

ประมาณร ้อยละ 80 เกิดขึ้นในช ่วงวัยน้ี หากเราทราบ 

ความผิดปกติด้านพัฒนาการของเด็กได้เร็ว จะท�าให้เราสามารถ

แก้ไขและส่งเสริมพัฒนาการด้านที่บกพร่องอย่างทันท่วงที น�าไป

สู่พัฒนาการที่ดีขึ้นตามศักยภาพที่เด็กควรจะเป็น

ปีพิมพ์ : 1/2559

ปีพิมพ์ : 2/2559

ผู้แต่ง: ผศ.พญ.จิรนันท์ วีรกุล 

พัฒนาการผิดปกติที่พบบ่อย

ในเด็กแรกเกิด - 5 ปี170
ºÒ·
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