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สงวนลิขสิทธิ์ ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 โดยสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร หา้มการลอกเลียนไม่วา่ส่วนใดส่วนหนึ่ง 

ของหนังสือเล่มนี้ ไม่วา่ในรูปแบบใด ๆ นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร เท่านั้น 

ผู้จัดพิมพ ์	 สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
มีวางจำ�หน่ายที ่ 1. ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
		  สาขา ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-7000-3 

			   สยามสแควร์ อาคารวิทยกิตติ์  กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-9881, 0-2255-4433 

			   มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0-5526-0162-5 

			   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โทร. 044-216131-2 

			   มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0-3839-4855-9 

			   โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 037-393-023, 037-393-036 

			   จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ โทร. 0-2160-5301 

			   มหาวิทยาลัยพะเยา โทร. 0-5446-6799, 0-5446-6800 

			   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โทร. 044-922662-3 

			   สาขาย่อยคณะครุศาสตร์จุฬาฯ โทร. 0-2218-3979 

			   สาขาหัวหมาก โทร. 02-374-1378 
	 2. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศ์วาน   
		  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0-2579-0113 
	 3. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาคารอเนกประสงค์ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถนนพระจันทร์  
		  แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0-2613-3899, 0-2623-6493 
		  สาขา	ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ โทร. 0-5394-4990-1 

			   ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา โทร. 0-7428-2980, 0-74282981 

			   ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จังหวัดยะลา โทร. 0-7329-9980	  
	 4. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยขอนแก่น 123 หมู่ 16 ถนนมิตรภาพ ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 		
       	        40000 โทร. 0-4320-2842 
	 5. ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 41/20 ตำ�บลขามเรียง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150  
		  โทร. 0-4375-4319 
	 6. พี.บี.ฟอร์ บุ๊คส์ (ปทุมธานี) จำ�กัด 54/3 ตำ�บลบ้านกระแชง ถนนศิลปาชีพ-บางไทร อำ�เภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 		
		  12000 โทร. 0-2977-9600-4 
	 7. บริษัท เจนเนอรัล บุ๊คส์ เซอร์วิส จำ�กัด  99/89 ถนนรัชดาภิเษก แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 		

		  10900 โทร. 0-2938-0793 

 
กองบรรณาธิการ	 กองบรรณาธิการจัดทำ�เอกสารสิ่งพิมพ์ทางวิชาการของสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ออกแบบปก		  สัญญา จันทา 
รูปเล่ม		  สรญา แสงเย็นพันธ ์
พิมพ์ที่		  รัตนสุวรรณการพิมพ์ 3  30-31 ถนนพญาลิไท อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0-5525-8101

สำ�นักพิมพ์นี้เป็นสมาชิกสมาคมผู้จัดพิมพ ์

และผู้จำ�หนา่ยหนังสือแห่งประเทศไทย
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กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเขา้ชั้นเรียนติดต่อได้ที ่
ฝ่ายจัดจำ�หน่ายสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พิมพ์บน

กระดาษถนอมสายตากรนีรีด้ 
กระดาษคุณภาพ เพื่อผลงานคุณภาพ
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คุณความดีของหนังสือเล่มนี้ และงานวิจัยพรมมิทีท่ำ�อยู่

ขอมอบให้แก่

พ่อ แม่ และครูอาจารย์

ผู้เป็นประหนึ่งพระพรหม...สร้างลูก/ลูกศิษย์คนนี้ขึ้นมา
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คำ�นำ�
	 พรมมิเป็นสมุนไพรที่มีอยู ่ในประเทศไทยและมีการใช้มาอย่างยาวนาน  

โดยอยู่ในต�ำรับยาต่าง ๆ เช่น ยาเขียวมหาพรหม ยาแก้ซางแห้งในเด็ก พรมมิยังเป็น

สมุนไพรที่นิยมใช้กันอย่างมากในการแพทย์อายุรเวทของอินเดีย อย่างไรก็ตาม  

พรมมิยังไม่เป็นที่รู ้จักกันในวงกว้างขวางของประเทศไทยนัก จนเมื่อปี พ.ศ. 2548 

ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ประกาศให้ทุนวิจัยในลักษณะ 

บูรณาการเพื่อวิจัยและพัฒนาสมุนไพรไทย รองศาสตราจารย์พร้อมจิต ศรลัมพ์  

ซึ่งเป็นผู ้ประสานงานโครงการอยู ่ในขณะนั้นได้แนะน�ำให้ผู ้เขียนได้รู ้จักสมุนไพรนี้  

จนผู ้เขียนได้รวบรวมคณะนักวิจัยจัดท�ำโครงการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรพรมมิ 

เพื่อใช้ในการบ�ำรุงความจ�ำขึ้น โดยได้รับทุนสนับสนุนจาก วช. เป็นเวลาต่อเนื่อง 4 ปี  

ซึง่ท�ำให้ผูเ้ขยีนและคณะนกัวจิยัได้ข้อมลูความรูพ้ืน้ฐานของพรมม ิตัง้แต่ด้านองค์ประกอบ

ทางเคมี ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในหลอดทดลองและในสัตว์ทดลอง พิษวิทยา ไปจนถึง 

เรื่องของการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวสมุนไพรพรมมิ การตั้งต�ำรับสารสกัดเป็นผลิตภัณฑ์

ยาเม็ดซึ่งน�ำไปสู่การวิจัยทางคลินิกในอาสาสมัครสูงอายุ และได้พบว่าผลิตภัณฑ์พรมมิ 

ที่พัฒนาขึ้นนั้น ท�ำให้อาสาสมัครมีความจ�ำที่ดีขึ้น มีสมาธิดีขึ้น สามารถตอบสนองต่อ 

สิง่เร้าได้ดขีึน้ รวมทัง้มสีมรรถภาพทางกาย เช่น การทรงตวัทีด่ขีึน้กว่ากลุ่มทีไ่ด้รบัยาหลอก 

ผูเ้ขยีนและคณะผูว้จิยัจงึได้ถ่ายทอดองค์ความรูใ้นการผลิตผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารสมนุไพร

พรมมิในรูปแบบยาเม็ดน้ีให้แก่องค์การเภสัชกรรม ต่อมาองค์การเภสัชกรรมได้ผลิต

ผลติภณัฑ์เสริมอาหารพรมมอิอกสูท้่องตลาดในเดอืนกนัยายน พ.ศ. 2557 นบัเป็นตวัอย่าง

นวตักรรมสมนุไพรทีก่�ำเนดิขึน้จากองค์ความรูพ้ืน้ฐาน และการวจิยัและพฒันาของนกัวจิยั

ในประเทศไทยอย่างแท้จริง	  

	 เพื่อเผยแพร่ความรู ้เ ก่ียวกับสมุนไพรที่มีประโยชน์ในการบ�ำรุงสมอง 

และเสริมสร้างความจ�ำนี้ ผู้เขียนจึงได้เขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้น โดยรวบรวมองค์ความรู้ 
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ทีเ่กีย่วข้องกบัพรมมใินด้านต่าง ๆ  ตัง้แต่ด้านการใช้ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

อายุรเวท จนถึงความรู้เชิงวิชาการในเรื่ององค์ประกอบทางเคมี การควบคุมคุณภาพ  

การเพาะปลูกและเก็บเก่ียว ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และพิษวิทยา การศึกษาวิจัยพรมม ิ

ในมนุษย์ รวมถึงขั้นตอนการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารพรมมิ ข้อมูลต่าง ๆ ใน

หนังสือเล่มนี้ ผู ้เขียนประมวลมาจากการวิจัยของนักวิจัยทั่วโลก รวมทั้งงานวิจัย 

ของผู้เขียนและคณะ ในบางครั้งจ�ำเป็นต้องมีการใช้ศัพท์เทคนิคชื่อเฉพาะ ซึ่งผู้เขียน 

จะใช้ภาษาอังกฤษในกรณีท่ีศัพท์น้ัน ไม่มีค�ำแปลเป็นภาษาไทย หรือเป็นที่เข้าใจได้ง่าย

กว่าหากใช้ภาษาอังกฤษ เช่น ชื่อสารเคมี ชื่อคน และชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช เป็นต้น  

การจัดท�ำภาพประกอบในหนังสือเล่มน้ี ภาพถ่ายท้ังหมดและภาพวาดพืช ได้จากผล 

การทดลองของผู ้เขียนและผู ้ร่วมวิจัย ส�ำหรับภาพผลการวิจัย ที่ได้รับการตีพิมพ์ 

ในวารสารต่าง ๆ ผู้เขียนได้ท�ำการขออนุญาตส�ำนักพิมพ์นั้น ๆ อย่างถูกต้องแล้ว	  

	 ผู ้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ในวงกว้าง 

ตั้งแต่นักวิชาการ นักวิจัย จนถึงประชาชนทั่วไป ดังน้ัน บางบทของหนังสือเล่มน้ี  

อาจมีการอธิบายเชิงลึกและมีศัพท์เทคนิคอยู่มาก จึงขออภัยมาในที่นี้ด้วย และยินดีน้อม

รับค�ำติชม เพื่อพัฒนาการเขียนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

กรกนก อิงคนินันท์

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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กิติกรรมประกาศ
ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณ รศ. ภญ.พร้อมจิต ศรลัมพ์ ผู้แนะน�ำให้รู้จัก

สมุนไพรพรมมิ และให้ค�ำปรึกษาในการท�ำวิจัยและพัฒนาสมุนไพร ขอขอบคุณ คุณดุษฎี 

ผ่องแพ้ว ผู้สนับสนุนสมุนไพรพรมมิในช่วงแรกของการท�ำวิจัย ขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัย 

ทุกท่านดังมีรายนามต่อไปนี	้

มหาวิทยาลัยนเรศวร

รองศาสตราจารย์ ดร. ภก.ศักดิ์ชัย วิทยาอารีย์กุล 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.จารุภา วิโยชน์ 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.อรสร สารพันโชติวิทยา 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุทิสา ถาน้อย 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.กรองกาญจน์ ชูทิพย์ 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.นันทีทิพ ลิ้มเพียรชอบ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัติ เทพาวราพฤกษ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร ชื่นชูจิตร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภก.ด�ำรงศักดิ์ เป๊กทอง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนรินทร์ เทพาวราพฤกษ์ 

ดร.สุธิรา เลิศตระกูล 

ดร. ภก.ธนศักดิ์ เทียกทอง

ดร. ภก.ศราวุฒิ อู่พุฒินันท์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราณี นางงาม	

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนาภรณ์ วัฒนธร
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รองศาสตราจารย์ พญ.พูนศรี รังสีศจี 

ศาสตราจารย์ ดร. ภญ.วราภรณ์ ภูตะลุน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาพร มัชฌิมะปุระ	

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.สีวบูรณ์ สิรีรัฐวงศ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. ร.ต.อ.หญิงสุชาดา สุขหร่อง
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พรมมิเปนสมุนไพรที่เปนทั้งอาหารและยา ในตําราอายุรเวทของอินเดีย

ระบุวาพรมมิชวยเรื่องเพิ่มความจํา บํารุงสมอง รวมทั้งมีสรรพคุณทางยาอ่ืน ๆ  

อีกมากมาย จนไดชื่อวา พรมมิ หรือ Brahmi ซ่ึ ง มีความหมายถึงพระพรหม 

ผูใหกําเนิดโลก และสรรพส่ิง สําหรับในประเทศไทย มีหลักฐานการใชพรมมิเปนยา

ตั้งแตสมัยอยุธยา นอกจากสรรพคุณที่ มีการบันทึกทางการแพทยพื้นบานแลว 

ยังมีรายงานทางวิทยาศาสตร พิสูจนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และความปลอดภัย

ของพรมมิ ทั้งในระดับหลอดทดลอง สัตวทดลอง และมนุษย รวมทั้งมีการรายงาน

ดานองคประกอบทางเคมี ทําใหพรมมิจัดเปนสมุนไพรที่มีศักยภาพในการนําไปใช

เพื่อปองกันโรคที่เกิดจากความเส่ือม โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวของกับระบบประสาท

และสมอง นอกจากน้ี พรมมิยังแพรกระจายและขยายพันธุไดงาย โดยพบอยูทั่วไป

ในประเทศไทย และประเทศในเขตรอนชื้น จึงเหมาะที่จะนํามาพัฒนาตอเปน

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ

ในบทน้ี จะกลาวถึงขอมูลทั่วไปของพรมมิ โดยจะกลาวถึงลักษณะทาง

พฤกษศาสตรของพรมมิ และพืชที่อยูในตระกูลเดียวกัน แหลงที่พบ และขอมูลการใช

ทางการแพทยแผนไทย และการแพทยอายุรเวท

ช่ือวิทยาศาสตรของพรมมิ

พรมมิมีชื่อวิทยาศาสตรวา Bacopa monnieri (L.) Wettst. เดิมพรมมิ

จัดอยู ในวงศ Scrophulariaceae แตปจจุบันมีการจําแนกพรมมิใหอยู ในวงศ  

Plantaginaceae  

พรมมิมีชื่อวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ที่เปนชื่อพอง (Synonym)(1) ไดแก

Anisocalyx limnanthiflorus (L.) Hance

Bacopa micromonnieria (Griseb.) B.L. Rob.
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9.  ชยันต พิเชียรสุนทร, แมนมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงส. คําอธิบาย ตําราพระโอสถ

พระนารายณ ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม พุทธศักราช 

2542. 2 ed. กรุงเทพฯ: อมรินทร และมูลนิธิภูมิปญญา; 2548. 

10. สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. แพทยศาสตรสงเคราะห: 

ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ บุษยา ประภาสพงศ 

บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว; 2542. 

11. กรมหลวงวงศาธิราชสนิท. ตําราสรรพคุณยากรมหลวงวงศาธิราชสนิท และตํารา

ยาพระองคเจาสายสนิทวงศ กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช; 2544. 

12. เชาวน กสิพันธุ. ตําราเภสัชศึกษา. กรุงเทพฯ: สมาคมแพทยเภสัชกรรมไทย

โบราณ; 2522. 

13. พระยาพิศณุประสาทเวช. เวชศึกษาแพทยศาสตรสังเขป กรุงเทพฯ:

โรงพิมพไทย; 2452. 

14. โรงเรียนแพทยแผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร. ตํารา

ประมวลหลักเภสัช. กรุงเทพฯ: สมาคมโรงเรียนแพทยแผนโบราณในประเทศไทย; 

2524. 

15. เทพพนม เมืองแมน, ภรณี หวังธํารงวงศ, อรษา สุตเธียรกุล, วรัญญา 

แสงเพชรสอง, รมไทร กลาสุนทร, . คูมือสมุนไพรรักษาโรคตามกลุมอาการ. 

กรุงเทพฯ: คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล; 2533. 

16. Gohil KJ, Patel JA. A review on Bacopa monniera: Current research 

and future prospects. International Journal of Green Pharmacy. 

[Article]. 2010;4(2):1-9. 
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จากการที่พรมมิมีสรรพคุณทางยาที่นาสนใจ โดยเฉพาะสรรพคุณดานการ

บํารุงความจํา ทําใหมีกลุมนักวิจัยในหลาย ๆ ประเทศศึกษาพรมมิ ทั้งทางเภสัชวิทยา

และองคประกอบทางเคมี และพยายามคนหาวาองคประกอบทางเคมีใดที่ทําใหพรมมิ

มีฤทธ์ิตอระบบประสาทและบํารุงความจํา รวมทั้งมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอ่ืน ๆ ผูเขียน

ไดรวบรวมองคประกอบทางเคมีในพรมมิที่มีผูรายงานไวมาแสดงในบทน้ี แตมีสาร

บางชนิดท่ีโครงสรางตางกันแตนักวิจัยตั้งชื่อซํ้ากัน หรือสารชนิดเดียวกันแตนักวิจัย

ตางกลุมตั้งชื่อไวตางกัน ซ่ึงอาจทําใหผูอานเกิดความสับสน ผูเขียนจึงไดชี้แจงไวใน

บทน้ีดวย แมอาจทําใหเน้ือหาซับซอนไปบาง แตก็หวังวาจะเปนประโยชนกับผูอาน

ที่ตองการขอมูลในเคมีเชิงลึกของพรมมิ  

ในบทน้ีจะอธิบายถึงองคประกอบทางเคมีที่พบในพรมมิ โดยแบงกลุมตาม

โครงสรางทางเคมี อันไดแก ซาโปนินไกลโคไซด (saponin glycosides), อัลคาลอยด

(alkaloids), ฟลาโวนอยด (flavonoids) และ ฟนิลเอธานอยดไกลโคไซด (phenyl 

ethanoid glycosides) และในทายบทจะกลาวถึงการเตรียมสารสกัด และการพิสูจน

เอกลักษณของสารในพรมมิ

ซาโปนินไกลโคไซดในพรมมิ

องคประกอบทางเคมีที่มีรายงานวาเก่ียวของกับฤทธ์ิตอระบบประสาท

และบํารุงความจําของพรมมิคือ สารซาโปนินไกลโคไซด หรือ เรียกส้ัน ๆ วาซาโปนิน

(saponins) สารไกลโคไซด  (glycosides) หมายถึง สารที่ มี นํ้าตาลในโมเล กุล 

โดยเรียกสวนที่ ไม ใช นํ้าตาลวาอะไกลโคน  (aglycone) และเรียกอะไกลโคน

ของซาโปนินวา ซาโปเจนิน (sapogenin) สารอะไกลโคนในกลุมน้ีเปนสารจําพวก

สเตียรอยด (steroids) หรือไตรเทอรพีนอยด (triterpenoids) โดยสารอะไกลโคน

จะจับกับนํ้าตาลที่ตํ าแหน ง คารบอนที่  3 (C-3) ที่ มีออกซิเจนอยู เ รียกว า  
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67. Ingkaninan K, Phrompittayarat W, inventors; National Council of 

Thailand, assignee. Preparation of enriched saponin extract from 

Bacopa monnieri. Thailand Petit patent 4081. 2008 07 February 

2008. 
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การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเปนส่ิงสําคัญที่จะสงผลไปสูคุณภาพ

ของผลิตภัณฑที่มีสมุนไพรน้ันเปนองคประกอบ ในบทน้ี ผูเขียนบรรยายถึงวิธีการ

ควบคุมคุณภาพ และการจัดทํามาตรฐานทางกายภาพและทางเคมีของวัตถุดิบพรมมิ 

โดยศึกษาสวนยอดของพรมมิซ่ึงเปนสวนที่ใชประโยชนทางสุขภาพ จากตัวอยางพรมมิ

ในประเทศไทย ประเทศอินเดีย และประเทศออสเตรเลีย รวม 13 ตัวอยาง นอกจากน้ี 

ยังกลาวถึงวิธีการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบพรมมิของนักวิจัยกลุมอ่ืน รวมทั้งมาตรฐาน

พรมมิที่ระบุในเภสัชตํารับของอังกฤษ (British Pharmacopoeia; BP) และเภสัช

ตํารับของอเมริกา (The United States Pharmacopeia; USP) โดยผูเขียนและคณะได

จัดทําโมโนกราฟ (monograph) ของพรมมิในประเทศไทยขึ้น และไดแสดงไว

ในสวนภาคผนวกทายเลม 

วิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ และปริมาณที่กลาวถึงในบทน้ี เปนวิธีที่

ใชไดทั่วไป แตสําหรับเทคนิคพิเศษที่ผูเขียนและคณะพัฒนาขึ้น (1-5) เพื่อใชในการ

วิเคราะหสารซาโปนินไกลโคไซด (saponin glycosides) ปริมาณนอย ๆ ในพรมมิ

จะกลาวไวในบทที่ 4

หมายเหตุ : ในบทน้ีจะเขียนชื่อสารเคมีและตัวทําละลายที่ ใชในการ

วิเคราะหเปนภาษาอังกฤษ เพื่อใหกระชับและเขาใจงาย

การควบคุมคุณภาพสมุนไพร

สมุนไพรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง 

“ผลิตผลธรรมชาติ ไดจาก พืช สัตว และแรธาตุ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอ่ืน

ตามตํารับยา เพื่อบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ เชน กระเทียม น้ําผ้ึง 

รากดิน (ไสเดือน) เขากวางออน กํามะถัน ยางนอง โลติ๊น” ในพระราชบัญญัติยา

พ.ศ. 2510 ไดระบุความหมายของยาสมุนไพรวา ยาที่ไดจากพฤกษาชาติ สัตว
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ในบทน้ี จะกลาวถึงงานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับการพัฒนาการวิเคราะห

ที่มีความไวในการตรวจวัดสูงในการวัดสารซาโปนินไกลโคไซด (saponin glycosides) 

ซ่ึงเปนองคประกอบทางเคมีที่ สําคัญของพรมมิ สารกลุมซาโปนินไกลโคไซดน้ี 

มักมีการดูดกลืนแสงอุลตราไวโอเล็ต (ultraviolet, uv) ไดต่ํา ทําใหไมไวตอการ

ตรวจวัดดวยเทคนิคทั่วไปที่เก่ียวของกับการดูดกลืนแสง uv เชน ลิควิดโครมาโตกราฟ

สมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography; HPLC) นักวิจัยหลาย

กลุมมีการพัฒนาการเพิ่มความไวในการทดสอบทางภูมิคุมกันวิทยา (immunoassay) 

และ ลิควิดโครมาโตกราฟแมสสสเปกโตรเมตรี (Liquid Chromatography Mass 

Spectrometry; LC/MS) เทคนิคที่มีความไวสูงเหลาน้ี เหมาะสําหรับการวิเคราะห

สารตัวอยางปริมาณนอยๆ เชน ในการวิเคราะหสารซาโปนินไกลโคไซดที่มีปริมาณ

นอยในตัวอยาง หรือในการศึกษาเภสัชจลนศาสตรของสมุนไพรพรมมิ

การวิเคราะหซาโปนินไกลโคไซดในพรมมิโดยวิธีการทดสอบทางภูมิคุมกันวิทยา  

วิธีการทดสอบทางภูมิคุมกันวิทยาเพื่อใชตรวจสอบสารสําคัญในสมุนไพร

เปนวิธีการที่ มีความไวและความแมนยําสูง โดยใชมอโนโคลนอลแอนติบอดี

(monoclonal antibody; mAb) หรือโพลีโคลนอลแอนติบอดี (polyclonal antibody;

pAb) ที่ มีความจําเพาะเจาะจงกับสารที่ตองการ วิเคราะห วิธีน้ียังมีขอดี คือ

มีความจําเพาะเจาะจงตอโครงสรางของสารที่ตองการวิเคราะห สามารถวิเคราะห

ตัวอยางในจํานวนมาก มีความสะดวก และรวดเร็ว รวมทั้งการเตรียมตัวอยางกอน

การวิเคราะหทําไดงาย ไมยุงยาก

ในการศึกษาวิจัยพัฒนาวิธีวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในพรมมิ

กลุมนักวิจัยจากประเทศไทย ไดทําการผลิต  mAb ตอสาร  bacopaside I  
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บทที่ 5 แนวทางการเกษตรที่เหมาะสมสำ�หรับพรมมิ

120

120 

การเพาะปลูกสมุนไพรใหไดคุณภาพดี เพื่อเปนวัตถุดิบในการผลิตยาหรือ

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อนํามาใชรักษาโรค หรือดูแลสุขภาพ จําเปนตองมี

การปฏิบัติที่ดีในการเกษตรและการเก็บเก่ียว (Good Agricultural and Collection 

Practices; GACP) อันครอบคลุมไปตั้งแตการคัดเลือกสายพันธุ แหลงปลูก ดิน นํ้า

สภาพภูมิอากาศ วิธีการปลูก การดูแลรักษา การใหนํ้า ใสปุย การกําจัด วัชพืช 

สุขลักษณะและความสะอาด การเก็บเก่ียว การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว การลาง 

ทําใหแหง การบด ลดขนาด การเก็บรักษา การควบคุมคุณภาพ การบันทึกขอมูล 

รวมทั้งการฝกและใหความรูเกษตรกรที่ทํางานใหปฏิบัติตามขอกําหนดเดียวกัน

บทน้ี จะกลาวถึงแนวทางการเกษตรของพรมมิที่เหมาะสมในประเทศไทย 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองการปลูกในเรือนทดลองท่ีมีแสงแดดเขาตลอดวัน

โดยมีการมุงตาขายเพื่อปองกันแมลงเปนเวลา 1 ป (รูปที่ 5.1ก) เพื่อศึกษาผลกระทบ

ของฤดูกาล และอายุในการเพาะปลูกตอคุณภาพวัตถุดิบสวนตาง ๆ ของพรมมิ (1)  

แลวขยายผลการศึกษาไปในการปลูกในแปลงกลางแจง ที่จังหวัดพิษณุโลก อีก 2 ครั้ง 

ในเวลา 2 ป (รูปที่ 5.1ข และค) (2) การจัดทําแนวทางการเกษตรที่เหมาะสมน้ี 

ดําเนินการตามแนวทางการเกษตรและการเก็บเก่ียวที่เหมาะสมสําหรับสมุนไพร 

ท่ีวางไวโดยองคการอนามัยโลก(3) นอกจากน้ี ตอนทายบทยังไดกลาวถึงเทคโนโลยี

ในการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อของพรมมิโดยยอไวอีกดวย

ขอมูลในบทน้ี จะเปนแนวทางสําหรับเกษตรกร หรือผูสนใจในการ

เพาะปลูก ดูแลรักษา และเก็บเก่ียวพรมมิ เพื่อการจําหนายหรือนํามาใชเอง เพื่อใหได

วัตถุดิบที่มีคุณภาพดี มีความสมํ่าเสมอในทุกรุนการเพาะปลูก
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บทที่ 6 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพรมมิิ

156

156 

มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพรมมิมากมาย โดยเฉพาะ

ฤทธ์ิที่เก่ียวของกับการทํางานของสมองและระบบประสาท อันเก่ียวกับการเรียนรู 

ความจํา การคลายความกังวล การตานการซึมเศรา การตานการชัก และผลตอสาร

ส่ือประสาทในสมองที่อาจไปเก่ียวของกับการรักษาโรคพารกินสัน (Parkinson’s 

disease) เปนตน โดยมีการศึกษาทั้งในวัตถุดิบพืชพรมมิ สารสกัดพรมมิ สารผสม

ซาโปนิน (saponins) ที่ไดจากพรมมิ ที่เรียกวา bacoside A และในรูปแบบสาร

บริสุทธ์ิ นอกจากน้ี ในบทน้ียังกลาวถึงกลไกการออกฤทธ์ิที่เก่ียวของกับการปกปอง

ระบบประสาทของพรมมิ รวมถึงการศึกษาพิษวิทยาของสารสกัดพรมมิ และ

การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอ่ืน ๆ ในพรมมิดวย

ผลของพรมมิตอการเรียนรูและความจํา

มีการศึกษาผลของพรมมิ ทั้งในรูปของสมุนไพร สารสกัด ของผสม จนถึง

สารบริสุทธ์ิ ตอการเรียนรูและความจํา โดยศึกษาทั้งในหลอดทดลอง สัตวทดลอง 

และในมนุษย ผลการศึกษาบงชี้ไปในทิศทางเดียวกันวาพรมมิมีผลตอการเรียนรู   

และความจํา แมวากลไกการออกฤทธ์ิยังไมชัดเจนนัก

การศึกษาแรก ๆ เก่ียวกับฤทธ์ิตอการเรียนรูและความจําของพรมมิมาจาก

ประเทศอินเดีย โดยมีการศึกษาพบวาสมุนไพรพรมมิ(1) และสารสกัดแอลกอฮอลจาก

พรมมิเพิ่มการเรียนรูในหนู(2) ตอมานักวิจัยกลุมเดียวกันน้ี ไดรายงานวาฤทธ์ิดังกลาว

ของพรมมิมาจากสารที่ชื่อ bacoside A และ B(3, 4) ซ่ึงมีการอางอิงกันอยางกวางขวางแต

อยางไรก็ตาม ภายหลังกลับพบวา bacoside A เปนของผสมของสารซาโปนินไกลโคไซด

(saponin glycosides) 4 ชนิด คือ bacoside A3, bacopaside II, bacopaside X  

และ bacopasaponin C(5) แตสําหรับ bacoside B ยังคงไมทราบขอมูลแนชัดวาคือ

สารอะไร(6)
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บทที่ 7 การศึกษาการใช้พรมมิในมนุษย์

202
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สมุนไพรพรมมิมีการใชอยางแพรหลายในประเทศอินเดีย และมีการศึกษา

การใชพรมมิในมนุษย (clinical studies) มามากกวา 10 การศึกษา ทั้งในประเทศ

อินเดีย ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และประเทศไทย โดยนอกจากจะศึกษาความ

ปลอดภัยในการใชแลว ยังมุงเนนการศึกษาประสิทธิภาพของพรมมิตอความจํา 

และการเรียนรู  มีบางรายงานที่ศึกษาผลของสารสกัดพรมมิตอความเครียด 

และสภาวะทางอารมณ และยังมีการศึกษาผลของพรมมิตอการเสริมสรางเชาวน

ปญญา และความจําในเด็กอีกดวย ส่ิงที่ตองพิจารณาในการอานขอมูลในการศึกษา

เหลาน้ัน คือความนาเชื่อถือและความรัดกุมในการออกแบบการศึกษาและการทํา

การทดลอง นอกจากน้ี ยังมีเรื่องความแตกตางของตัวอยางสารสกัดพรมมิที่ใชใน

การศึกษาที่ตองคํานึงถึง ซ่ึงจะกลาวถึงในสวนตอไป

ตัวอยางพรมมิที่ใชในการศึกษา

ตัวอยางสารสกัดพรมมิที่ใชในการศึกษาวิจัยทางคลินิกที่รวบรวมมาไดน้ี 

เปนสารสกัดท่ีมีการควบคุมมาตรฐาน (standardization) แลว โดยมาจาก 6 แหลง 

ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1.  Keenmind® (CDRI 08) เปนผลิตภัณฑรูปแบบแคปซูล ที่บรรจุ 150 

หรือ 160 มก. ของสารสกัดพรมมิมาตรฐานที่ไดจากการสกัด ราก ใบ และลําตนของ

พรมมิดวย เอธานอล 50% สารสกัดมีการควบคุมมาตรฐานใหมี bacosides ไมนอยกวา

รอยละ 55-60(1-4) วัตถุดิบพรมมิไดจากเบงกอลตะวันตก (West Bengal) ประเทศอินเดีย

โดยแคปซูลขนาด 160 มก. บรรจุสารสกัดที่มาจาก 4 กรัมของพืชแหง (25:1) หรือ

แคปซูลชนาด 150 มก. บรรจุสารสกัดที่มาจาก 3 กรัมของพืชแหง (20:1)  

ตวั
อย
า่ง



บทที่ 

8

238 

การวิจัยพัฒนาพรมมิ...
จากตลิ่ง...สู่ตลาด…ตวั
อย
า่ง



บทที่ 8 การวิจัยพัฒนาพรมมิ...จากตลิ่ง...สู่ตลาด…

240

240 

ในปจจุบันน้ี อายุเฉล่ียของประชากรโลกเพิ่มมากขึ้น อัตราสวนของ

คนสูงอายุกับคนหนุมสาวก็เพิ่มขึ้น โลกกําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ โรคที่เกิดจาก

ความเส่ือมของระบบประสาทและความทรงจํา เปนโรคเรื้อรังและเปนสาเหตุให

คุณภาพชีวิตของประชากรสูงอายุนอยลง ยาหรือสมุนไพรที่จะสามารถนํามารักษา

หรือบรรเทาอาการโรคที่เกิดจากการเส่ือมน้ี จึงมีความสําคัญทั้งทางดานสุขภาพ  

และเศรษฐกิจ สมุนไพรที่มีศักยภาพในการนํามาใชเพื่อบํารุงสมอง บํารุงความจํา 

ที่มีขายอยูในทองตลาด ไดแก แปะกวย (gingko) และโสม ซ่ึงเปนพืชที่ไมสามารถ

ปลูกไดในประเทศไทย แตเม่ือไมนานมาน้ี คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ขอนแกน และธรรมศาสตร ไดรวมมือกันศึกษาพืชสมุนไพรไทยที่ขึ้นริมตล่ิง และ

ไมเปนที่รูจักแพรหลายนัก จนสามารถพิสูจนไดถึงคุณประโยชนในการใชบํารุ ง

ความจํา โดยศึกษาทั้งองคประกอบทางเคมี ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาทั้งในหลอดทดลอง

และสัตวทดลอง พิษวิทยา จนมาถึงการศึกษาในมนุษย และนําไปสูการถายทอดให

ภาคเอกชนผลิตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารออกสูประชาชนในที่สุด

ในบทน้ี จะกลาวถึงปจจัยตางๆ ที่สงเสริมใหพรมมิกาวผานจากสมุนไพร

ริมตล่ิง มาสูผลิตภัณฑเสริมอาหารในตลาด รวมทั้งขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา

สมุนไพรพรมมิ เพื่อเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อเปนตัวอยางในการวิจัยและพัฒนา

สมุนไพรไทย จากหองปฏิบัติการสูผลิตภัณฑที่ประชาชนนําไปใชประโยชนทางสุขภาพ

ได 

ทุนวิจัยเชิงบูรณาการ 

ทุนสนับสนุนการวิจัย มีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดการ วิ จัย

ในทิศทางตาง ๆ ในป พ.ศ. 2547 ทางสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหทุน
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พรมมิ (PROM-MI)

Bacopa monnieri (L.) Wettst.

Brahmi  

Synonyms Dwarf bacopa; Indian pennywort; Thyme leaved gratiola 

Category Memory enhancer, anticognitive, neuroprotective,  

anti-inflammatory 

 Brahmi is the dried aerial part of Bacopa monnieri (L.)

Wettst. (Family Plantaginaceae), PNU Herbarium (Saesong001-013) 

Constituents It contains various classes of chemical groups such as sterols, 

flavonoids and saponins. The major compounds for memory and cognition 

enhancement are steroidal saponin glycosides e.g. bacoside A3, bacopaside 

I, bacopaside II, bacopaside X, and bacopasaponin C. 

Description of the plant Brahmi is an aquatic plant often found in 

marshy areas. It is a small creeping herb with numerous branches, small 

oblong leaves, and white-purple flowers. The leaves of Brahmi are bright 

green, succulent, oblong, margin entire, 0.4-1.0 cm wide and 0.5-2.5 cm 

long and are arranged oppositely on the stem, with no petiole. The stems 

are a lighter green, succulent, with numerous branches, glabrous, soft, 

10-40 cm long, 1-3 mm thick, and often showing sprouting rootlets. The 

flowers are small with a purplish hue, axillary and solitary on pedicels, 

ตวั
อย
า่ง




