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	 หนงัสอืสถติปิระยกุต์ส�ำหรบังำนวจิยัด้ำนสำธำรณสุขเล่มนี	้จดัท�ำขึน้เพือ่เป็นคู่มอืส�ำหรบันสิิต	นักศึกษำ	
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ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ	 	 สถิติเชิงพรรณนำ	 ควำมรู้พื้นฐำนกำรใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป	 SPSS	 สมมติฐำน 

และกำรทดสอบสมมติฐำน	กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปรเชิงคุณภำพ	กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงตัวแปรเชิงปริมำณ	 กำรเปรียบเทียบผลต่ำงค่ำเฉล่ียประชำกร	 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว

กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นอย่ำงง่ำย	 และกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น	 ในทุกตัวอย่ำง 

ที่น�ำเสนอผู้เขียนได้อธิบำยวิธีกำรอ่ำน	 กำรแปลควำมหมำยผลกำรวิเครำะห์	 และวิธีกำรน�ำเสนอตำรำง 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลไว้อยำ่งครบถ้วน	ผู้เขียนหวังเป็นอยำ่งยิ่งว่ำหนังสือนี	้จะท�ำให้ท่ำนมีควำมรู้	ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับสถิติ	 ตลอดจนสำมำรถน�ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับไปใช้วิเครำะห์ข้อมูลงำนวิจัยได้ด้วยตนเอง	 อย่ำงถูกต้อง

และมีประสิทธิภำพ

	 ผู้เขียนขอกรำบขอบพระคุณ	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์วิมำลำ	 ชโยดม	 คณบดีคณะสำธำรณสุขศำสตร์ 

ที่ได้กรุณำตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ	 และควำมถูกต้องทำงภำษำให้กับหนังสือเล่มนี้	 และขอขอบคุณ

คณำจำรย์ทุกท่ำนที่ให้ก�ำลังใจตลอดจนค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน	์ จนท�ำให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยด ี

ผู้เขียนยินดีน้อมรับค�ำแนะน�ำจำกท่ำนผู้อ่ำนทุกทำ่น	ทั้งนี้เพื่อกำรปรับปรุงเนื้อหำให้ดีขึ้นในโอกำสต่อไป

ด้วยควำมขอบพระคุณยิ่ง

	 	 	 	 	 	 														 									ปัทมำ	สุพรรณกุล

 

คำ นำ 

ตวั
อย
า่ง



 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ ...........................................................................1
 ›› ควำมหมำยของสถิต ิ................................................................................................................1

  ›› ตัวแปรและประเภทของตัวแปร...............................................................................................3 

 ›› ข้อมูลและประเภทของข้อมูล ..................................................................................................7

 ›› ประเภทของสถิต ิ.....................................................................................................................8

 ›› ระดับของกำรวิเครำะห์ข้อมูล ............................................................................................... 10

 ›› บทสรุป ................................................................................................................................. 10

 ›› บรรณำนุกรม ........................................................................................................................ 11

  

 สถิติเชิงพรรณนา ............................................................................................13
 ›› ร้อยละ	หรือเปอร์เซ็นต	์(%) .................................................................................................. 13

 ›› กำรแจกแจงควำมถี่	(Frequency	Distribution) ................................................................. 14

 ›› กำรวัดแนวโน้มเขำ้สู่ส่วนกลำง	(Measures	of	Central	Tendency) ................................. 23

 ›› กำรวัดกำรกระจำยของข้อมูล	(Measures	of		Variability) ................................................ 28

 ›› บทสรุป ................................................................................................................................. 34

 ›› บรรณำนุกรม ........................................................................................................................ 35

  

 ความรู้พื้นฐานการใช้โปรแกรมสำ เร็จรูป SPSS ....................................37
 ›› กำรสร้ำงตัวแปร	กำรให้ค่ำและควำมหมำยตัวแปร ............................................................... 38 

	 	 กำรให้ชื่อตัวแปร	(Name) ................................................................................................. 40

	 	 กำรระบุชนิดของตัวแปร	(Type)	และกำรก�ำหนดต�ำแหน่งทศนิยม	(Decimals) .............. 41

	 	 กำรให้ควำมหมำยตัวแปร	(Label) .................................................................................... 43

	 	 กำรให้ค่ำของตัวแปร	(Value) ............................................................................................ 44

	 	 กำรก�ำหนดค่ำสูญหำยของตัวแปร	(Missing) ..................................................................... 45

	 	 กำรจัดวำงต�ำแหน่งของข้อมูล	(Align	) .............................................................................. 46

	 	 กำรระบุมำตรำกำรวัดตัวแปร	(Measure) ......................................................................... 48

 ›› กำรจัดกำรข้อมูล .................................................................................................................. 49

	 	 กำรตั้งชื่อแฟ้มข้อมูล	(Save	As) ........................................................................................ 50

	 	 กำรย้ำยตัวแปร	(Move	Variable) .................................................................................... 51

	 	 กำรเพิ่ม	/	แทรกตัวแปร	(Insert	Variable)....................................................................... 53

	 	 กำรลบตัวแปร	(Cut	/	Clear	Variable) ............................................................................ 55

	 	 กำรเพิ่ม	/	แทรก	Case	(Insert		Case) ............................................................................. 56

	 	 กำรลบ	Case	(Cut	/	Clear	Case) ................................................................................... 57

	 	 กำรเรียงล�ำดับค่ำข้อมูลของตัวแปร	(Sort		Case) ............................................................. 58

สารบัญ
01

02

03

ตวั
อย
า่ง



	 	 กำรต่อแฟ้มข้อมูลแบบเพิ่ม		Case		(Merge		File	ข้อมูล		แบบ	Add		Case) .................. 60

	 	 กำรต่อแฟ้มข้อมูลแบบเพิ่มตัวแปร	(Merge	File	ข้อมูล	แบบ	Add	Variable) ................. 62

	 	 กำรเลือกตัวแปร	/จ�ำนวน	Case	วิเครำะห์	(Select) ......................................................... 65

	 	 กำรบวกข้อมูล	(Sum) ........................................................................................................ 68

	 	 กำรจัดกลุ่มข้อมูลใหม	่และกำรแทนค่ำข้อมูลเดิม	(Recode) ............................................ 71

 ›› บทสรุป ................................................................................................................................. 91

 ›› บรรณำนุกรม ........................................................................................................................ 92

  

 สมมติฐาน และ การทดสอบสมมติฐาน ......................................................93
 ›› ควำมส�ำคัญของสมมติฐำน ................................................................................................... 94

 ›› แหล่งของสมมติฐำน ............................................................................................................. 94

 ›› กำรเขียนสมมติฐำน .............................................................................................................. 95

 ›› ประเภทสมมติฐำน ............................................................................................................... 95

 ›› กำรตัดสินผลกำรทดสอบสมมติฐำน ..................................................................................... 96

 ›› ประเภทของกำรทดสอบสมมติฐำน ...................................................................................... 97

 ›› ควำมคลำดเคลื่อนในกำรทดสอบสมมติฐำน ......................................................................... 99

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................100

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................102

 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงคุณภาพ .....................103
 ›› วัตถุประสงค์ของกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรด้วยสถิติไคสแควร ์.................104

 ›› กำรทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร	(Test	of	Association) .....................................104

 ›› ข้อตกลงเบื้องต้นในกำรอ่ำนผลกำรวิเครำะห์ด้วยสถิติ	Chi	-	Square ................................109

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปร	ด้วยสูตรกำรค�ำนวณ		Chi	-	Square ..............110

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปรด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS ...........................113

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................119

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................120

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงปริมาณ ......................121
 ›› ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์...................................................................................................122

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปร	ด้วยสูตรกำรค�ำนวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

	 	 ของ	Pearson ..................................................................................................................124

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหวำ่งตัวแปร	ด้วยสถิต	ิPearson	Correlation	

  โดยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS ...........................................................................................127

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................133

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................134

 

04

05

06
ตวั
อย
า่ง



 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยประชากร .............................................135
 ›› กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยประชำกรกับค่ำหรือเกณฑ์ที่ก�ำหนด	(One	Sample	T	-	Test) ..135

 ›› กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยประชำกรกับค่ำหรือเกณฑ์ที่ก�ำหนด		โดยสูตรกำรค�ำนวณ ..........136

 ›› กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยประชำกรกับค่ำหรือเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 	 ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS	 .........................................................................................138

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกร	ที่เป็นอิสระจำกกัน	

										 	 (Independent		Sample	T	-	Test) ..............................................................................145

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกร	ที่เป็นอิสระจำกกัน

	 	 (Independent		Sample	T	-	Test)		โดยสูตรกำรค�ำนวณ ............................................149

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกร	ที่เป็นอิสระจำกกัน

	 	 (Independent		Sample	T	-	Test)		โดยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS ..............................152

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกรที่สัมพันธ์กัน

	 	 (Dependent	Sample	T	-	Test	หรือ	Paired	Sample	T	-	Test) ...............................160

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกรที่สัมพันธ์กัน

	 	 โดยสูตรกำรค�ำนวณ .........................................................................................................161

 ›› กำรเปรียบเทียบผลต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ย	2	ประชำกรที่สัมพันธ์กัน

	 	 โดยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS ...........................................................................................163

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................166

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................168

  

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ...................................................169
 ›› ชนิดของกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ...............................................................................170

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว	(One-Way	ANOVA) ............................................171

 ›› ข้อตกลงเบื้องต้น	(Assumptions)		ของกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน ..............................172

 ›› สมมติฐำนส�ำหรับกำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว ...................................................172

 ›› กำรเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ	(Multiple	Comparison) ......................................................172

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว	(One-Way	ANOVA)		ด้วยสูตรกำรค�ำนวณ .........173	

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว	(One-Way	ANOVA)		ด้วยโปรแกรม

             ›› ส�ำเร็จรูป	SPSS ...................................................................................................................175

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................187

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................188

  

 การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย .........................................189
 ›› จุดประสงค์ของกำรวิเครำะห์ควำมถดถอย .........................................................................190

 ›› รูปแบบกำรวิเครำะห์ควำมถดถอย .....................................................................................190

 ›› ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ	์	(Correlation	Coefficient	=	r) ..............................................190

 ›› ค่ำสัมประสิทธิ์กำรตัดสินใจ	(Coefficient	of	Determination:	R2) ..................................191

07

08

09

ตวั
อย
า่ง



 ›› ข้อตกลงเบื้องต้น	(Assumption) .......................................................................................192

 ›› วิธีกำรทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น	(Assumption) ................................................................192

 ›› สมกำรถดถอยเชิงเส้นอยำ่งง่ำย	(Simple	Linear	Regression	Equation) .......................195

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยเชิงเส้นอยำ่งง่ำย	(Simple	Linear		Regression	Analysis)	

																 ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS ..........................................................................................197	

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................203

 ›› บรรณำนุกรม ......................................................................................................................204

  

 การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเชิงเส้น .............................................205
 ›› จุดประสงค์ของกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ..................................................206

 ›› รูปแบบกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ...............................................................206

 ›› ข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น ..........................................206

 ›› วิธีกำรทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น	(Assumption) ................................................................207

 ›› สมกำรถดถอยพหุคูณเชิงเส้น	(Multiple	Linear	Regression	Equation)........................207

 ›› เทคนิคกำรคัดเลือกตัวแปรอิสระเขำ้สมกำรควำมถดถอย ...................................................208

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น	(Multiple	Linear	Regression		Analysis	)

		 	 ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS	กรณีที่ตัวแปรพยำกรณ์เป็นตัวแปรเชิงปริมำณ	 ...............209

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณที่มีตัวแปรหุ่นร่วมในกำรพยำกรณ ์.................................220

 ›› กำรวิเครำะห์ควำมถดถอยพหุคูณเชิงเส้น	(Multiple	Linear	Regression		Analysis	)

															 ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป	SPSS		กรณีที่ตัวแปรพยำกรณ์มีตัวแปรหุ่นร่วมกับ

	 	 ตัวแปรเชิงปริมำณ ........................................................................................................... 222

 ›› บทสรุป ...............................................................................................................................234

 ›› บรรณำนุกรม ...................................................................................................................... 235

 

 ดัชน ี..................................................................................................................236

10

ตวั
อย
า่ง



ตวั
อย
า่ง



1 

 

  

 

 

 

 

บทที่ 1  

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสถิติ 

 

เกร่ินนํา 

  คําวา “สถิติ” (Statistics) มาจากภาษาเยอรมันวา “Statistik” ที่มีรากศัพทมาจาก 

“Stat” หมายถึง ขอมูล หรือสารสนเทศ สถิติเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับการวิจัย การท่ีจะทําวิจัย

ไดผลดีน้ัน นักวิจัยควรมีความรูในศาสตรที่เก่ียวของกับงานวิจัยควบคูไปกับความรูทางสถิต ิ

เนื้อหาการเรียนรู 

1. ความหมายของสถิต ิ

2. ตัวแปรและประเภทของตัวแปร 

3. ขอมูลและประเภทของขอมูล 

4. ประเภทของสถิติ 

5. ระดับของการวิเคราะหขอมูล 

 

ความหมายของสถิติ 

จากการศึกษาเอกสาร / ตําราที่เก่ียวของ พบวา “สถิติ” มีความหมายหลากหลายประการ (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 2551; ชูศรี วงศรัตนะ, 2550; กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 

ดังน้ี  

1. สถิติในความหมายของตัวเลข (Numerical) หมายถึง ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณ

ที่ผูวิจัยเฝาติดตาม สังเกต และมีการจดบันทึกเปนตัวเลข เชน จํานวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตุ 

บนทางหลวงในชวงเทศกาลสงกรานต ป 2559 เปนตน 

บทที่
01
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เกี่ยวกับสถิติ

ความหมายของสถิติตวั
อย
า่ง



บทที่ 1   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ

002

2 

 

2. สถิติในความหมายของคาที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล (Statistical Analysis) หมายถึง 

คาท่ีไดจากการใชสูตรการคํานวณทางสถิติในการประมาณคาตัวแปรที่ใชในการวิจัย เชน คาเฉล่ีย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบ Independent Sample t – test เปนตน 

3. สถิติในความหมายของระเบียบวิธีทางสถิติ (Statistical Methodology) หมายถึง 

สถิติที่นําไปใชในการจัดกระทําขอมูล ไดแก การรวบรวม การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอผลการวิเคราะห 

และการแปลความหมาย 

4. สถิติในความหมายของสาขาวิชา (Knowledge) หมายถึง วิชาที่วาดวยหลักการ ทฤษฎี 

และวิธีการทางสถิต ิ

5. สถิติในความหมายของเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับการวิจัย สถิติถูกนําเขามาเก่ียวของ 

กับการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งส้ินสุดกระบวนการวิจัยนับตั้งแต การวางแผน การออกแบบการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล กระบวนการจัดการขอมูล การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล และ 

การเผยแพรตีพิมพผลการวิจัย อธิบายไดดังน้ี 

5.1 การวางแผน (Planning) กอนท่ีจะดําเนินงานวิจัย นักวิจัยจะตองมีการวางแผน

ในการทําวิจัย การวางแผนที่ดีขอมูลที่ไดจะมีคุณภาพตอบคําถามไดตรงตามวัตถุประสงค และนําไปสู

ผลการวิจัยที่นาเชื่อถือ นอกจากน้ี ยังประหยัดเวลา และประหยัดทรัพยากรไมวาจะเปนคาใชจาย 

หรือแมกระทั่งผูรวมงาน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสถิติจะถูกดึงเขามาเก่ียวของ ในการคํานวณวัน เวลา คาใชจาย

ผูรวมงาน จํานวนขอมูลที่ตองการ จํานวนส่ิงของหรืออุปกรณตางๆ ท่ีจะตองใชในการทําวิจัยครั้งน้ี 

รวมถึงการวางแผนในการใชสถิติที่เหมาะสมในการทําวิจัยดวย 

5.2  การออกแบบ (Design) การออกแบบงานวิจัยเปนสวนท่ีจัดวาสําคัญยิ่งสวนหน่ึง

ของการทําวิจัย ซ่ึงถาการวิจัยน้ันมีการออกแบบงานวิจัยท่ีดี ขอมูลท่ีเก็บมาไดก็นาเช่ือถือและถูกตอง 

การออกแบบงานวิจัยที่ดีตองสอดคลองกับคําถามงานวิจัย มีเกณฑการเลือกกลุมประชากรที่ชัดเจน 

จํานวนตัวอยางตองเพียงพอและคํานวณมาจากสูตรที่ถูกตองเหมาะสม สถิติถูกดึงเขามาเก่ียวของในสวนของ

การหาขนาดตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ันการออกแบบงานวิจัยจึงตองมีสถิติเขามาเปน

เครื่องมือชวยเหลือเพื่อใหการออกแบบงานวิจัยน้ันสอดคลองกับคําถามงานวิจัย สงผลใหงานวิจัยที่ได 

มีคุณภาพและมีคุณคา 

5.3  การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) ในขั้นตอนน้ีสถิติจะเขามาเก่ียวของ

ในเรื่องการกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่จะนํามาซ่ึงขอมูลท่ีเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร เชน 
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บทท่ี 2 

สถิติเชิงพรรณนา  

 

เกร่ินนํา 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เปนสถิติ ท่ีใช สําหรับอธิบายคุณลักษณะ 

ทางประชากรของกลุมตัวอยาง หรือประชากรที่ศึกษา ไดแก รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%) การแจกแจง

ความถี่ (Frequency Distribution) การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

และการวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability) เปนตน  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)  

2. การแจกแจงความถี ่(Frequency Distribution)  

3. การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Measures of Central Tendency)  

4. การวัดการกระจายของขอมูล (Measures of Variability)  

 

รอยละ หรือเปอรเซ็นต (%)   

    รอยละ หรือเปอรเซ็นต หมายถึง การเปรียบเทียบจํานวนใดจํานวนหน่ึงกับจํานวนเต็มรอย 

อาจเขียนอยูในรูปอัตราสวนที่มีจํานวนหลังของอัตราสวนเปน 100 หรืออาจเขียนในรูปของเศษสวน  

ที่มีตัวสวนเปน 100 เชน 

รอยละ 45 หรือ 45% เขียนในรูปอัตราสวนได 45 : 100  หรือ 
100

45  (รูปของเศษสวน) 

รอยละ 8 หรือ 8% เขียนในรูปอัตราสวนได 8 : 100  หรือ 
100

8  (รูปของเศษสวน) 

บทที่
02

สถิติ
เชิงพรรณนา

ร้อยละ หรือเปอร์เซ็นต์ (%)ตวั
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โดยปกติ ถาใชคําวา “รอยละ” แลวจะไมเขียน % ตามหลัง ในทํานองเดียวกัน ถาใช %  

ก็จะไมใชคําวา “รอยละ” เชนกัน เพราะมีความหมายเหมือนกัน  

 

ตัวอยาง 2.1 ตองการทราบวาในกรณีที่นิสิตทําขอสอบถูก 7 ขอ จากจํานวนขอสอบทั้งหมด 10 ขอ เม่ือ

นํามาคิดเปนรอยละจะไดเทาไร 

  

จากโจทย  คํานวณคารอยละไดดังน้ี 

 

สูตร   การหารอยละ  = 100×

  

 

เม่ือ   คือ จํานวนขอที่นิสิตทําถูก    คือ จํานวนขอสอบทั้งหมด  แทนคาสูตร ไดดังน้ี 

 

นิสิตทําขอสอบถูก (7 ขอ) คิดเปนรอยละ 100×
10

7
=   = 70 

 

น่ันหมายความวา นิสิตทําขอสอบถูกตอง คิดเปนรอยละ 70  

 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)  

การแจกแจงความถี่ เปนการจัดเรียงลําดับขอมูลดิบท่ีเก็บรวบรวมมาได  โดยจัดให 

เปนหมวดหมู แลวหาจํานวนของขอมูลในแตละหมู รูปแบบของการแจกแจงความถี่ สามารถทําได

หลากหลายวิธีดังน้ี (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต,ิ และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; กัลยา 

วานิชยบัญชา, 2549; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) 

1.  การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม   

2.  การแจกแจงความถี่แบบจัดกลุม  

 

1.  การแจกแจงความถี่แบบไมจัดกลุม  

การแจกแจงแบบน้ีจะนํามาใชในกรณีท่ีขอมูลมีความแตกตางกันไมมาก ลักษณะของ

ตารางแจกแจงความถี่โดยทั่วไป ประกอบดวย ขอมูล รอยขีด และความถี ่ดังแสดงในตัวอยาง 2.2 ตอไปน้ี 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution)

ตัวอย่าง 2.1

ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 3 

ความรูพื้นฐานการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS®1 

 

เกร่ินนํา 

โปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป SPSS เปนโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีนิยมนํามาใชวิเคราะห

ขอมูลการวิจัย โดยเฉพาะขอมูลเชิงปริมาณ เพื่ออธิบายคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง หรือเพื่อการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย ในบทน้ีผูเขียนจะนําเสนอเก่ียวกับความรูพื้นฐาน และเทคนิควิธีการใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS ในสวนของการนําเขาขอมูล และการจัดการขอมูลโดยละเอียด (ลัดดาวัลย เพชรโรจน, 

สุภมาส อังศุโชติ, และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, 2548; ศิริชัย พงษวิชัย, 

2552; กัลยา วานิชยบัญชา, และคณะ, 2560)  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. การสรางตัวแปร การใหคาและความหมายของตัวแปร  

1.1 การใหชื่อตัวแปร (Name)  

1.2 การระบุชนิดของตัวแปร (Type)  

1.3 การกําหนดตําแหนงทศนิยม (Decimals)    

1.4 การใหความหมายตัวแปร (Label)   

1.5 การใหคาของตัวแปร (Value) 

1.6 การกําหนดคาสูญหายของตัวแปร (Missing)  

1.7 การจัดวางตําแหนงของขอมูล (Align)  

1.8 การระบุมาตราการวัดตัวแปร (Measure)  

                                                
1 IBM SPSS Statistics software (SPSS) 

บทที่
03

ความรู้พื้นฐานการใช้ 
โปรแกรมสำ เร็จรูป SPSS® 

ตวั
อย
า่ง
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2. การจัดการขอมูล 

2.1 การตั้งชื่อแฟมขอมูล (Save As) 

2.2 การยายตัวแปร (Move Variable) 

2.3 การเพิ่ม / แทรกตัวแปร (Insert Variable) 

2.4  การลบตัวแปร (Cut / Clear Variable) 

2.5 การเพิ่ม / แทรก Case (Insert Case) 

2.6 การลบ Case (Cut / Clear Case) 

2.7 การเรียงลําดับคาขอมูลของตัวแปร (Sort Case) 

2.8 การตอแฟมขอมูลแบบเพิ่ม Case (Merge File ขอมูล แบบ Add Cases) 

2.9 การตอแฟมขอมูลแบบเพิ่มตัวแปร (Merge File ขอมูล แบบ Add Variables) 

2.10 การเลือกตัวแปร/จํานวน Case วิเคราะห (Select) 

2.11 การบวกขอมูล (Sum) 

2.12 การจัดกลุมขอมูลใหม และการแทนคาขอมูลเดิม (Recode) 

 

การสรางตัวแปร การใหคาและความหมายของตัวแปร  

เม่ือเปดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS จะพบหนาจอ Data Editor ในบทน้ีผูเขียนไดนําเสนอ

เทคนิควิธีการใชคําส่ังบน Manu Bar ของโปรแกรมสําเรจ็รูป SPSS ไวอยางละเอียด ดังน้ี 

หนาจอ Data Editor เปนหนาจอที่ใชสําหรับการนําเขาขอมูล (Data Entry) ที่ไดจาก

แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 หนาจอยอย ไดแก หนาจอ Data View และ Variable View 

รายละเอียดในแตละหนาจออธิบายไดดังน้ี 

1.  หนาจอ Data View เปนหนาจอสําหรับการนําเขาขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม  

ในกรณีที่เปดใชงานหนาจอ Data View ครั้งแรก จะพบตารางวางเปลาที่ยังไมมีขอมูลใดๆ บรรจุอยูที่

ตําแหนงแถวบนสุดของหัวตาราง (แถบสีเทา) จะเปนตําแหนงของตัวแปร (VAR) ซ่ึงแบงออกเปน 

Column ละ 1 ตัวแปร สําหรับตัวเลขที่อยูในแตละแถว (Row) ท่ีมีลําดับท่ีบอกไวอยางชัดเจน ไดแก 

1, 2, 3,…ใน Column แรกดานซายมือสุดของตาราง (แถบสีเทา)  จะเปนลําดับท่ีและจํานวน 

ของผูตอบแบบสอบถาม สวนพื้นที่ตารางจะเปนพื้นที่สําหรับการนําเขาขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  

 

การสร้างตัวแปร การให้ค่าและความหมายตัวแปร

ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 4 

สมมติฐาน และการทดสอบสมมติฐาน 

 

เกร่ินนํา 

สมมติฐาน (Hypothesis) คือ คําตอบท่ีคาดการณไวลวงหนาอยางสมเหตุสมผลตอปญหา 

ที่ศึกษา หรือการเดาที่ใชหลักเหตุผลใชปญญา และเขียนอยูในลักษณะของขอความที่กลาวถึง ความสัมพันธ

ของตัวแปรตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป คําตอบน้ี อาจจะถูกตองหรือไมก็ไดจึงตองมีการทดสอบ โดยอาศัย 

ขอมูลตางๆ และวิธีการทางสถิติ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) 

คําวา “สมมติฐาน” ที่นํามาใชในการวิจัยน้ัน หมายถึง ความคาดหวังเก่ียวกับเหตุการณ 

ที่ศึกษาวาตัวแปร 2 ตัวหรือหลายตัวจะมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหน่ึงหรือไม และสมมติฐานที่ดี

จะตองประกอบดวยเกณฑสองอยางตอไปน้ี  ประการแรก สมมติฐานตองเปนขอความแสดงถึง

ความสัมพันธระหวางตัวแปร และประการที่สอง สมมติฐานน้ันจะตองมีความชัดเจน สามารถทดสอบ

ความสัมพันธดังกลาวได หากขอความขาดคุณสมบัติดังกลาวก็จะไมใชสมมติฐาน (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547) 

เนื้อหาการเรียนรู 

1. ความสําคัญของสมมติฐาน 

2. แหลงของสมมติฐาน 

3. การเขียนสมมติฐาน  

4. ประเภทสมมติฐาน  

5. การตัดสินผลการทดสอบสมมติฐาน  

6. ประเภทของการทดสอบสมมติฐาน 

7. ความคลาดเคล่ือนในการทดสอบสมมติฐาน 

 

 

บทที่
04

สมมติฐานและ 
การทดสอบสมมติฐาน

ตวั
อย
า่ง
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ความสําคัญของสมมติฐาน 

 สมมติฐานจัดวาเปนส่ิงที่จําเปนมากอยางหน่ึงในการวิจัย เพราะเปนแหลงเชื่อมโยงระหวาง

ปญหากับขอเท็จจริงเชิงประจักษ นอกจากน้ีสมมติฐานยังเปนเสมือนแนวทางในการสํารวจปรากฏการณ

เก่ียวกับปญหาที่กําลังศึกษา ความสําคัญของสมมติฐานพอจะประมวลไดเปนขอๆ ดังน้ี 

  1.  สมมติฐานทําใหผูวิจัยมองเห็นไดชัดเจนเก่ียวกับประชากร / กลุมตัวอยาง และตัวแปร

ที่ศึกษา 

    2.  สมมติฐานสามารถบอกถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ผูวิจัยตองการศึกษา 

    3.  สมมติฐานแสดงขอบเขตของการวิจัย เชน สํารวจ หรือทดลอง  

 4.  สมมติฐานสามารถบงบอกถึงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 5.  สมมติฐานชวยในการสรุปผลการวิจัยวา ผลที่ไดจากการวิจัยมีความสอดคลองหรือขัดแยง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 

แหลงของสมมติฐาน 

 ผูวิจัยจะตั้งสมมติฐานไดดี สมเหตุสมผล จะตองรูแหลงในการไดมาของสมมติฐาน ซ่ึงมีดังน้ี 

(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547; ชูศรี วงศรัตนะ, 2550) 

 1.  จากเอกสาร / งานวิจัยที่เก่ียวของ นําแนวคิดที่ไดมาเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

 2.  จากการสังเกต วิเคราะห เปรียบเทียบตามหลักเหตุผล เพื่อหาขอสรุปของความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร / ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นของปรากฏการณตางๆ 

 3.  จากการไดรวมอภิปราย สนทนาเก่ียวกับปญหาท่ีจะศึกษากับผูรูในเรื่องน้ันๆ โดยนํา

แนวคิด / คํากลาวมาเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

 4.  จากประสบการณของผูวิจัยเองที่เกิดขึ้นบอยๆ 

 5.  จากความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมตางๆ นํามาสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร  

แลวกําหนดเปนสมมติฐาน 

 

 

 

 

 

ความสำาคัญของสมมติฐาน

แหล่งของสมมติฐาน

ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 5 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงคุณภาพ 

 

เกร่ินนํา 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงคุณภาพ ที่มีมาตราวัดนามบัญญัติ / มาตรา

วัดอันดับ / ลําดับ) เชน เม่ือตองการศึกษาความสัมพันธระหวางการสูบบุหรี่ (สูบ-ไมสูบ) กับการปวย

เปนโรคมะเร็งปอด (ปวย - ไมปวย) ในการวิเคราะหความสัมพันธดังกลาวจะใชการทดสอบดวยสถิติ

ไคสแควร (Chi - Square) โดยขอมูลที่นํามาหาความสัมพันธจะถูกวิเคราะหอยูในรูปของตารางไขว 

(Cross Tabulation) (อรุณ จิรวัฒนกุล , 2552; ศิริชัย กาญจนวาสี , ทวิวัฒน ปตยานนท , และ 

ดิเรก ศรีสุโข, 2544; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547) 

เนื้อหาการเรียนรู 

1. วัตถุประสงคของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยสถิติไคสแควร  

2. การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร (Test of Association)   

3. ขอตกลงเบื้องตนในการอานผลการวิเคราะหดวยสถิติ Chi – Square  

4.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ดวยสูตรการคํานวณ Chi - Square 

5.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

6.  ตารางนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
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วัตถุประสงคของการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยสถิติไคสแควร  

1.  การทด สอบภ าวสารู ป ส นิทดี / ความกลม ก ลื น  ( Test of Goodness of Fit)  

มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบเก่ียวกับลักษณะตางๆ ของประชากรวาเปนไปตามที่คาดไวหรื อไม  

หรืออีกวัตถุประสงคหน่ึงเพื่อทดสอบเก่ียวกับการแจกแจงของประชากร ขอมูลมาจากตัวอยาง 1 กลุม 

โดยมีตัวแปร 1 ตัว โดยที่ตัวแปรน้ันมีมาตรานามบัญญัติ / มาตราอันดับ (Categorical Variable) 

2.  การทดสอบความเปนอิสระ (Test of Independence) มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบ

ความเปนอิสระ หรือความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว และตัวแปรน้ันมีสเกลการวัดแบบแบงประเภท

ซ่ึงมีขอมูลเปนจํานวนนับ  

3.  การทดสอบความเปนเอกพันธ (Test of Homogeneity) มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบ

เก่ียวกับตัวแปรตามที่สนใจศึกษาของประชากรกลุมตางๆ วา มาจากประชากรเดียวกันหรือไม หรือ 

มาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบเดียวกันหรือไม จะใชในกรณีที่มีตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระกัน  

สําหรับในบทน้ีจะนําเสนอเฉพาะการทดสอบความเปนอิสระ (Test of Independence) 

หรือการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร (Test of Association) เทาน้ัน 

 

การทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร (Test of Association)   

การทดสอบในกรณีน้ีจะทดสอบเพื่อดูวา ตัวแปรสองตัวท่ีตองการศึกษามีความเก่ียวของ

หรือสัมพันธกันหรือไม ในกรณีที่พบวาตัวแปรสองตัวท่ีศึกษาไมมีความสัมพันธกัน หรืออีกใน

ความหมายหน่ึงก็คือตัวแปรทั้งสองตัวเปนอิสระจากกัน  ดังน้ัน ในบางครั้งจึงเรียก การทดสอบน้ีวา 

การทดสอบความเปนอิสระ ซ่ึงการทดสอบดังกลาวมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 

ตัวอยาง 5.1 ตองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3  

ในโรงเรียนแหงหน่ึงวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมีความสัมพันธกับระดับชั้นปที่

ศึกษาหรือไม 

  

            จากขอมูลที่ศึกษาผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ไมสูบบุหรี่

กับสูบบุหรี่ ในการวิเคราะหความสัมพันธดังกลาว จึงใชสถิติไคสแควร (Chi - Square) ในการทดสอบ

โดยขอมูลที่นํามาหาความสัมพันธไดถูกวิเคราะหอยูในรูปของตารางไขว (Cross Tabulation) ดังแสดง

วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติไคสแควร์

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Test of Association)

ตัวอย่าง 5.1 ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 6 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณ 

 

เกร่ินนํา 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณที่มีมาตราอัตรภาค / มาตราอัตราสวน เชน 

การหาความสัมพันธระหวางอายุและความดันโลหิต ความสัมพันธ ระหวางสวนสูงกับนํ้าหนัก ความสัมพันธ 

ระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการดูแลตนเองเปนตน ในการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปร 

วามีมากนอยเพียงใดน้ันจะใช คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของเพียรสัน 

(Pearson Correlation) เปนคาวัดความสัมพันธ ซ่ึงโดยวิธีการทางสถิติมีอยูหลายสูตร การจะใชสถิติ

ตัวใดขึ้นอยู กับลักษณะของตัวแปรหรือระดับของการวัดของตัวแปรน้ันๆ ผลการวัดความสัมพันธ

โดยทั่วไปจะสรุปวา ตัวแปรคูน้ันมีความสัมพันธกันจริงหรือไม มากนอยเพียงใด สําหรับการแปลผลจะมองในแง

ของความเก่ียวพัน ความสอดคลอง และการแปรผันรวมกัน ไมสามารถแปลความหมายไดวาตัวแปรใด

เปนตัวแปรตนและตัวใดเปนตัวแปรตาม เชน การศึกษาความสัมพันธระหวางสวนสูงกับนํ้าหนัก ผลการศึกษา

สามารถบอกไดเพียงวามีความสัมพันธกันหรือไม และมีขนาดของความสัมพันธกันมากนอยเพียงใดเทาน้ัน 

เนื้อหาการเรียนรู 

1. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณ ดวยสูตรการคํานวณสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) 

3. การวิเคราะหความสัมพันธร ะหว างตั วแปรด วย สถิติ  Pearson Correlation  

โดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

4. วิธีการแปลผลการวิเคราะห 

5. ตารางนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ที่ทั้งตัวแปรตนและตัวแปรตามเปนขอมูล 

เชิงปริมาณ จะแปลผลความสัมพันธจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ใน 2 ลักษณะ (อรุณ จิรวัฒนกุล, 

2552; ศิริชัย กาญจนวาสี, ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 2551; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547; ลัดดา

วัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชต,ิ และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; กัลยา วานิชยบัญชา, 2555) ดังน้ี 

1. ขนาดของความสัมพันธ 

2. ทิศทางของความสัมพันธ  

การบอกระดับหรือขนาดของความสัมพันธ  จะใช ตัวเลขของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  

หากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ มีคาเขาใกล  -1 หรือ 1 แสดงถึงการมีความสัมพันธกันในระดับสูง  

แตหากมีคาเขาใกล 0 แสดงถึงการมีความสัมพันธกัน ในระดับนอย หรือไมมีเลย   

สรุปคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  

1. เปนคาแสดงความสัมพันธของตัวแปร X กับ Y 

2. สัญลักษณที่ใชคือ rxy หรือ r 

3. คาที่คํานวณไดอยูในชวงระหวาง -1 ถึง 1  

สําหรับการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ โดยทั่วไปอาจใชเกณฑดังน้ี (Hinkle, D. E. 1998) 

  

คา  r     ระดับของความสัมพันธ 

0.91 - 1.00 มีความสัมพันธกันสูงมาก  

0.71 - 0.90  มีความสัมพันธกันในระดับสูง  

0.51 - 0.70  มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง  

0.31 - 0.50  มีความสัมพันธกันในระดับต่ํา  

0.00 - 0.30  มีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก  

r มีเครื่องหมาย + หมายถึง การมีความสัมพันธกันไปในทิศทางเดียวกัน เรียกวาสหสัมพันธ

ทางบวก (Positive Correlations) ซ่ึงหมายความวาเม่ือตัวแปรตัวหน่ึงเพิ่มหรือลดลงอีกตัวแปรหน่ึง 

ก็จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงไปดวย ลักษณะของแผนภาพกระจัดกระจาย (Scatterplot) (กัลยา วานิชยบัญชา, 

2549) ดังแสดงในภาพ 7 

 

 

 เครื่องหมาย +, -  หนาตัวเลข

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจะบอกถึง

ทิศทางของความสัมพันธ  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ตวั
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า่ง
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บทที่ 7 

การเปรียบเทียบผลตางคาเฉล่ียประชากร    

 

เกร่ินนํา 

ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียประชากรหน่ึงกลุม 

และสองกลุมน้ัน ขอมูลที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางในแตละกลุมประชากร ตองเปนขอมูลท่ีอยูใน

มาตราอันตรภาคหรือมาตราอันตราสวน ในการเปรียบเทียบจะนําคาเฉล่ีย ( ) ที่ไดจากกลุมตัวอยาง

ทั้ง 2 กลุมน้ันมาเปรียบเทียบกัน ทั้งน้ีเพื่อนําไปสูการสรุปวาคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุมน้ันแตกตางกัน

หรือไม  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. การเปรียบเทียบคาเฉล่ียประชากรกับคาหรือเกณฑที่กําหนด (One Sample t - test) 

2. การเปรียบเทียบผลต างระหว างค าเฉ ล่ีย 2 ประชากร  ที่ เปนอิสระจาก กัน

(Independent Sample t - test) 

3. การเปรียบเทียบผลตางระหวางคาเฉล่ีย 2 ประชากรที่สัมพันธกัน (Dependent 

Sample t - test หรือ Paired Sample  t - test)                       

 

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียประชากรกับคาหรือเกณฑที่กําหนด (One Sample t - test) 

             ในการเปรียบเทียบคาเฉล่ียกรณีกลุมตัวอยางมี 1 กลุม จะเปนการทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉล่ียกับคาคงที่คาหน่ึงที่ผูวิจัยสนใจที่ตองการเปรียบเทียบ ซ่ึงคาคงที่น้ีอาจไดมาจากการกําหนดขึ้น

หรือจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวของในเรื่องน้ันๆ สถิติ ท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ  

สถิติทดสอบ t มีสูตรในการคํานวณ ดังน้ี (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549; อรุณ จิรวัฒนกุล , 2552;  

ลัดดาวัลย เพชรโรจน, สุภมาส อังศุโชติ, และอัจฉรา ชํานิประศาสน, 2550; ศิริชัย กาญจนวาสี, 

ทวีวัฒน ปตยานนท, และดิเรก ศรีสุโข, 2555)   

บทที่
07

การเปรียบเทียบผลต่าง
ค่าเฉลี่ยประชากร

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประชากรกับค่าหรือเกณฑ์ที่กำาหนด (One Sample T - Test)ตวั
อย
า่ง
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n
st 

        ;   df =  n - 1  

   

 การทดสอบมีขอตกลงเบื้องตนดังน้ี 

 1. กลุมตัวอยางมีขนาดเล็ก (n < 30) 

 2. ไมทราบคาความแปรปรวนของประชากร (2 ) แตทราบคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง (S2) 

 3. กลุมตัวอยางไดจากการสุม (Random) 

 4. การแจกแจงของประชากรเปนโคงปกติ (Normal Curve) 

 

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียประชากรกับคาหรือเกณฑที่กําหนด โดยสูตรการคํานวณ 
 

ตัวอยาง 7.1  

 หากระดับของ Creatinine ในเลือดสามารถบอกไดถึงภาวะการเปนโรคไต โดยคนปกติ 

จะมีระดับของ Creatinine ต่ํา ในขณะที่ผูที่เปนโรคไตจะมีระดับ Creatinine สูงกวาปกติ และจาก

การศึกษาพบวาระดับ Creatinine ในคนปกติจะไมเกิน 1.0 นักวิจัยผูหน่ึงตองการศึกษาถึงผลกระทบ

ของการใชยาแอสไพรินของคนงานในโรงงานกับการเปนโรคไต  จึงไดทําการสุมตัวอยางคนงาน 

ในโรงงานแหงหน่ึง จํานวน 15 ราย ทําการวัดระดับ Creatinine และบันทึกผลดังน้ี: 0.9,  1.1,  1.6,  

2.0,  0.8,  0.7,  1.4,  1.2,  1.5,  0.8,  1.0,  1.1,  1.4,  2.2  และ 1.4 หากทานเปนนักวิจัยผู น้ีจะสรุป 

ไดหรือไมวา คนงานในโรงงานน้ีมีภาวะเส่ียงตอการเปนโรคไต (กําหนดระดับนัยสําคัญ  0.05) 
 

วิธีทํา       เปนคาเฉล่ียระดับ Creatinine ของคนปกต ิ = 1.0 

  X  เปนคาเฉล่ียระดับ Creatinine ของคนงาน 15 ราย  = (0.9 + 1.1 + 1.6 + … 

+ 1.4)/15 = 1.273 

   S เปนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ Creatinine ในคนงาน 15 ราย = 0.435 

   n เปนขนาดของกลุมตัวอยาง = 15 ราย 

 

 

 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประชากรกับค่าหรือเกณฑ์ที่กำาหนด โดยสูตรการคำานวณ

ตัวอย่าง 7.1

ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 8 

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  

 

เกร่ินนํา 

    การทดสอบคาเฉล่ียของประชากรในบทที่ผานมา เปนการทดสอบคาเฉล่ียของประชากร

จํานวนไมเกิน 2 กลุม โดยใชสถิติ z หรือสถิติ t ในการทดสอบ ซ่ึงในบางครั้งอาจตองทดสอบ 

ความแตกตางคาเฉล่ียของประชากรที่ มีมากกวา 2 กลุมขึ้นไป เชน ตองการศึกษาเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของยา 4 ชนิด ในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงในการศึกษาเปรียบเทียบดังกลาว 

หากเปรียบเทียบโดยใชการทดสอบดวยสถิติ z หรือสถิติ t จะตองทําการเปรียบเทียบรายคู ครั้งละ 1 คู 

จํานวน 6 ครั้ง ดังน้ี 

1 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 1 กับ 2              2 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 1 กับ 3 

3 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 1 กับ 4              4 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 2 กับ 3 

5 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 2 กับ 4        6 - เปรียบเทียบยาชนิดที่ 3 กับ 4  
   

โดยมีสมมติฐานของการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียในแตละคู ดังน้ี 

Ho : 1 = 2  Ho : 1 = 3 Ho : 1 = 4        

H1 : 1  2  H1 : 1  3 H1 : 1  4  

Ho : 2 = 3 Ho : 2 = 4 Ho : 3 = 4         

H1 : 2  3  H1 : 2  4  H1 : 3  4 
  

 

 

 

 

 

บทที่
08

การวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว

ตวั
อย
า่ง
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    จะเห็นไดวาถาใชสถิติ z หรือ t ทดสอบ ผูวิจัยจะตองทําการทดสอบจํานวนท้ังส้ิน 6 ครั้ง 

และในแตละครั้งของการทดสอบ จะตองกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติทุกครั้ง ครั้งละ 0.05 ทําใหคา

ความคลาดเคล่ือนเพิ่มจาก 0.05 เปน 0.30 ซ่ึงจะสงผลตออํานาจการทดสอบเปนอยางมาก คาคลาดเคล่ือน

ดังกลาว เรียกวา type I error (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549; ชูศรี วงศรัตนะ, 2552) 

ดวยเหตุผลดังกลาวนักสถิติจึงไดคนหาวิธีการทดสอบคาเฉล่ียของประชากรหลายๆ กลุม 

โดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว ทั้งน้ีเพื่อปองกันการเกิดความคลาดเคล่ือนของการทดสอบ ซ่ึงวิธีการ

ทางสถิติที่นํามาวิเคราะห ในกรณีดังกลาวน้ีเรียกวา การวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 

Variance, ANOVA)  

เนื้อหาการเรียนรู 

1. ชนิดของการวิเคราะหความแปรปรวน 

2. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

3. ขอตกลงเบื้องตน (Assumptions) ของการวิเคราะหความแปรปรวน 

4.  สมมติฐานสําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

5. การเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ (Multiple Comparison) 

6. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ดวยสูตรการคํานวณ  

7. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

8. การแปลผลการวิเคราะหขอมูล 

9. ตารางนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ชนิดของการวิเคราะหความแปรปรวน 

การวิเคราะหความแปรปรวนมีหลายชนิด ประกอบดวย 

1. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

2. การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA)  

3. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า (One-Way Repeated ANOVA)  

4. การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Co Variance : ANCOVA) 

  ซ่ึงในบทที่ 8 จะกลาวเฉพาะการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว หรือแบบมีปจจัยเดียว 

(One-Way ANOVA)  

 

ชนิดของการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวั
อย
า่ง
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บทที ่9 

การวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย 

 

เกร่ินนํา 

 การวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple Linear Regression Analysis)  

เปนการวิเคราะหความถดถอยของตัวแปรอิสระ 1 ตัว หรือที่เรียกวาตัวแปรพยากรณ กับตัวแปรตาม  

1 ตัว หรือที่เรียกวาตัวแปรเกณฑ โดยตัวแปรท้ังสองตองมีความสัมพันธเชิงเสนตรง ซ่ึงความสัมพันธ

น้ันอาจเปนความสัมพันธทางบวกหรือทางลบก็ได รูปแบบการวิเคราะหน้ีเปนรูปแบบพื้นฐานที่งายที่สุด

ของการวิเคราะหความถดถอย 

 

เนื้อหาการเรียนรู 

1. จุดประสงคของการวิเคราะหความถดถอย 

2. รูปแบบการวิเคราะหความถดถอย 

3. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient = r) 

4. คาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (Coefficient of Determination: R2) 

5. ขอตกลงเบื้องตน (Assumption)  

6. วิธีการทดสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 

7. สมการถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple Linear Regression Equation) 

8. การวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple Linear Regression Analysis) 

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

9. ตารางนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

บทที่
09

การวิเคราะห์ความถดถอย
เชิงเส้นอย่างง่าย

ตวั
อย
า่ง
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จุดประสงคของการวิเคราะหความถดถอย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรในเชิงพยากรณ  

2. เพื่อนําคาความสัมพันธที่วิเคราะหไดมาประมาณคา หรือพยากรณคาตัวแปรตาม (Y)  

 

รูปแบบการวิเคราะหความถดถอย 

การวิเคราะหความถดถอยจําแนกออกเปน 3 รูปแบบที่สําคัญ ไดแก  

1.  การวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple Linear Regression Analysis) 

เปนการวิเคราะหความถดถอยในกรณีที่มีตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเพียงอยางละ 1 ตัวแปร  

และที่ใชคําวา “อยางงาย” เพราะรูปแบบความสัมพันธเปนแบบ 1 ตอ 1 ซ่ึงในทางสถิติถือวา 

เปนรูปแบบที่ซับซอนนอยที่สุด 

2.  การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple Linear Regression Analysis) 

กรณีที่ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ จํานวนมากกวา 1 ตัวแปร เขารวมพยากรณตัวแปร 

ตามจํานวน 1 ตัวแปรที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณเชนเดียวกัน  

3.  การวิเคราะหความถดถอยพหุคุณเชิงเสนที่มีตัวแปรหุนรวมในการพยากรณ (Dummy 

Variables in Multiple Linear Regression Analysis) เปนการวิเคราะหความถดถอยในกรณีที่ มี 

ตัวแปรอิสระบางตัว หรือทุกตัว เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ และมีตัวแปรตามเพียง 1 ตัวแปร เปนตัวแปร

เชิงปริมาณ 

ในบทน้ีจะไดกลาวถึงเฉพาะการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนอยางงาย เพื่อเปนพื้นฐาน 

ในการทําความเขาใจการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน ในบทตอไป 

 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient = r) 

 ในการแปลผลความสัมพันธระหวางตัวแปร ใหพิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

(กัลยา วานิชยบัญชา, 2560; อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) ดังน้ี 

ถา r   เปน + มีคาเขาใกล 1 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันมากในรูปเชิงเสน  

        ในทิศทางเดียวกัน  (เม่ือคาตัวแปรหน่ึงเพิ่ม คาอีกตัวแปรจะเพิ่มขึ้นดวย) 

ถา r   เปน - มีคาเขาใกล -1 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันมากในรูปเชิงเสน 

 ในทิศทางผกผันหรือทิศทางตรงกันขาม (เม่ือคาตัวแปรหน่ึงเพิ่มขึ้น  

 คาอีกตัวแปรหน่ึงจะมีคาลดลง) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูป SPSS

รูปแบบการวิเคราะห์ความถดถอย

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient = r)ตวั
อย
า่ง
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บทที่ 10 

การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน 

 

เกร่ินนํา 

 การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple Linear Regression Analysis)  

เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มีตั้งแต  

2 ตัวแปรขึ้นไป โดยตัวแปรอิสระน้ันอาจเปนตัวแปรเชิงปริมาณ หรือมีทั้งตัวแปรเชิงปริมาณผสม 

กับตัวแปรเชิงคุณภาพก็ได ในขณะที่ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เปนตัวแปรเชิงปริมาณ  

 

เนื้อหาการเรียนรู 

1. จุดประสงคของการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน  

2. รูปแบบการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน  

3. ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน 

4. วิธีการทดสอบขอตกลงเบื้องตน (Assumption)  

5. สมการถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple Linear Regression Equation) 

6. เทคนิคการคัดเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการความถดถอย  

7. การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple Linear Regression Analysis) 

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

8. การวิเคราะหความถดถอยพหุคุณที่มีตัวแปรหุนรวมในการพยากรณ 

9. ตารางนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

บทที่
10

การวิเคราะห์ความถดถอย
พหุคูณเชิงเส้น
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จุดประสงคของการวเิคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน  

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร วามีความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด  

2. เพื่อนําคาความสัมพันธที่วิเคราะหไดมาประมาณคา หรือพยากรณคาตัวแปรตาม (Y)  

 

รูปแบบการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน  

 การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน จําแนกออกเปน 2 รูปแบบที่สําคัญ ไดแก  

1. การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple Linear Regression Analysis) 

กรณีที่มีตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณ จํานวนมากกวา 1 ตัวแปร เขารวมพยากรณตัวแปรตาม  

จํานวน 1 ตัวแปร ที่เปนตัวแปรเชิงปริมาณเชนเดียวกัน  

 

 

 

 

 

2.  การวิเคราะหความถดถอยพหุคุณเชิงเสนที่มีตัวแปรหุนรวมในการพยากรณ (Dummy 

Variables in Multiple Linear Regression Analysis) เปนการวิเคราะหความถดถอยในกรณีที่ตัว

แปรอิสระบางตัว หรือทุกตัวเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ และมีตัวแปรตาม 1 ตัวแปร เปนตัวแปรเชิง

ปริมาณ 

 

 

 

 
 

ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณเชิงเสน 

1. ตัวแปรตน (X) และตัวแปรตาม (Y) มีความสัมพันธเชิงเสนตรง  

2. คาคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงแบบปกต ิ 

3. ความแปรปรวนของคาคลาดเคล่ือนมีคาคงที่ทุกคาของ X 

4. คาคลาดเคล่ือนเปนอิสระกัน 

5. ตัวแปรอิสระตองไมมีความสัมพันธกันเอง (Multicollinearity)  

ตัวแปรเชิงปริมาณ 

> 1 ตัว 

ตัวแปรเชิงปริมาณ 

1 ตัว 

Multiple Regression 

ตัวแปรเชิงปริมาณ 

และ 

ตัวแปรเชิงกลุม 

ตัวแปรเชิงปริมาณ 

1 ตัว 

Multiple Regression 

with Dummy 

Variable 

จุดประสงค์ของการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเชิงเส้น

รูปแบบการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเชิงเส้น

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเชิงเส้น

ตวั
อย
า่ง



Common Cardiac surgery

โรคหัวใจยังคงเป็นปัญหาท่ีส�าคัญและมีอัตรา

การเสียชีวิตสูง เป็นอันดับต้น ๆ ของโลกตลอด

มา การผ่าตัดหัวใจเป็นการรักษา วิธีสุดท้าย ใน

กรณทีีก่ารรกัษาหวัใจด้วยวธิอีืน่ ๆ  ไม่ได้ผล เพือ่

ให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตและมีคุณภาพชีวิตที่

ดขีึน้ หนงัสอืเล่มนีไ้ด้รวบรวมโรคหวัใจและหลกั

การผ่าตัดรักษาโรคหัวใจที่พบบ่อย เพื่อให้ง่าย

ต่อความเข้าใจของนกัศกึษาแพทย์และ บคุลากร

สาธารณสุขที่สนใจ ตลอดจนสามารถน�าเอาไป

ใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจต่อไป

350
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ปีพิมพ์ : 1/2560

ผู้แต่ง: รศ. นพ.จรัญ สายะสถิตย์

ผู้แต่ง: รศ. ดร.กรองกาญจน์ ชูทิพย์
ศัลยศาสตร์โรคหัวใจที่พบบ่อย 

(ฉบับปรับปรุง)

  ปัจจุบันโรคหัวใจยังคงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญ และเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตในอันดับต้น ๆ ของผู้ป่วย การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตโรคหัวใจ

จ�าเป็นต้องใช้ความรู ้ความเชีย่วชาญ เพือ่ให้ผูป่้วยโรคหวัใจสามารถผ่านภาวะ

วิกฤตน้ันได้และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นหนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมความรู้จาก

แหล่งต่าง ๆ  และประสบการณ์จากพยาบาลเชีย่วชาญในหอผูป่้วยวกิฤตหวัใจ 

ซึ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์กับพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ทั่วไป 

390
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ปีพิมพ์ : 1/2560

บรรณาธิการ: รศ. นพ.จรัญ สายะสถิตย์

การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตหัวใจ
Cardiac critical care nursing 

ร่างกายร่างนี ้คอื โรงละครโรงใหญ่…มตีวัละครมากมาย กระโดด

โลดเต้นไปมา… ตามบทบาทของตนเองอยู่ตลอดเวลาทุกการ

แสดงที่ เกิดขึ้น ณ โรงละครแห่งนี้  มี เสน ่ห ์ของศาสตร ์ 

ด้าน “สรีรวิทยา” ซ่อนตัวอยู่ศาสตร์ที่สะท้อนกระบวนการแห่ง

การมีชีวิต ศาสตร์ที่หลายเหตุการณ์ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตา

เปล่าศาสตร์ที่ไม่อาจเข้าถึงได้… โดยการอาศัยเพียงความจะเป็น

ตัวหนังสือ หรือภาพนิ่งเชิงกายวิภาคศาสตร์แต่… ต้องถูกเติม 

แต่งด้วย “จิตนาการ” ที่เป็นภาพเคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา รวมกับ

การคิดวิเคราะห์ทั้งจากเหตุไปสู่ผลและจากผลไปหาเหตุ จึงจะ

ท�าให้ความเข้าใจและความประทบัใจในศาสตร์ด้านสรรีวทิยาเกดิ

ขึ้นได้อย่างแท้จริง” ขอผู้อ่านจงมีอิสระในการสร้างสรรค์จิตนา

การควบคู่ไปกับการอ่านต�าราเล่มนี้
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หนังสือแนะนำ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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 หนังสือเล่มนี้มีสาระส�าคัญเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ ลักษณะของเซลล ์

ที่ท�างานร่วมกัน ในระบบภูมิคุ้มกัน กลไกการท�างานของเซลล์ในร่างกายที่

ประกอบด้วยระบบภูมิคุ้มกันโดยก�าเนิดและภูมิคุ้มกันแบบจ�าเพาะซึ่งตอบสนอง

และป้องกันสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาท�าลายร่างกายและป้องกันการเกิดโรค โดยมี

เน้ือหาครอบคลุมถึงลักษณะและโครงสร้างของแอนติเจนแอนติบอดี การสร้าง

โมโนโคลนาลแอนติบอดี การกระตุ้นภูมิคุ ้มกัน นอกจากนี้ยังกล่าวถึงโรคที่

เกี่ยวข้อง กับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย เช่น มะเร็งภูมิต้านทานเนื้อเยื่อตัวเอง 

ภาวะภูมิไวเกิน ภูมิคุ้มกันต่อจุลชีพ

 ดงันัน้ จงึเหมาะสมส�าหรบันสิติ นกัศกึษา อาจารย์ และผูท้ีส่นใจทบทวน

ความรู้เกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ผู้อ่านสามารถน�าความรู้ที่ได้จาก 

การศึกษาไปประยุกต์ใช้ต่อไปปีพิมพ์ : 1/2559

ปีพิมพ์ : 2/2560

ผู้แต่ง: ผศ. ดร.กาญจนา อู่สุวรรณทิม

หลักวิทยาภูมิคุ้มกัน
lmmunological concepts
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 โรคปริทันต์เป็นสาเหตุส�าคัญที่น�าไปสู่การสูญเสียฟัน 

ซึง่จะส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวีติของผูป่้วย สาเหตหุลกัทีท่�าให้

เกิดโรคปริทันต์ คือ จุลชีพก่อโรคบางชนิดที่รวมกันอยู ่ใน 

คราบจลุนิทรีย์ แนวทางในการรกัษาโรควธิหีนึง่ คอื ปรทินัต์บ�าบดั

ไร้ศัลยกรรม โดยการลดจ�านวนจุลชีพก่อโรคด้วยการใช้ สารเคมี

หรือยาต้านจุลชีพ หนังสือเล่มน้ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการป้องกัน

และรกัษาโรคปรทินัต์ โดยกล่าวถงึ โรคปรทินัต์ และปรทินัต์บ�าบดั

ต้านการติดเชื้อ ยาต้านจุลชีพทางระบบในปริทันต์บ�าบัดยา 

ต้านจลุชพีเฉพาะทีใ่นปรทินัต์บ�าบดั ตลอดจนการใช้สารระงบัเชือ้

ในการควบคุมคราบจุลินทรีย ์ด ้วยสารเคมี หนังสือเล ่มนี ้

เหมาะส�าหรับนิสิตทันตแพทย์ ทันตแพทย์ และผู้สนใจทั่วไป 

ทีจ่ะน�าไปใช้ประกอบการศกึษา น�าไปประยกุต์ใช้ในการประกอบ

วิชาชีพทันตกรรม ตลอดจนการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อการ

ป้องกันและรักษาโรคปริทันต์

 

ปีพิมพ์ : 1/2561
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ปริทันต์บำาบัดต้านการติดเชื้อ
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หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่คู่มือแต่เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ 

ในการขอต�าแหน่งทางวิชาการของอาจารย์มหาวิทยาลัย 

คนหนึ่ง ซึ่งบอกกล่าวถึงวิธีการปฏิบัติที่ไม่ยาก ท�าได้จริง 

และประสบผลส�าเร็จจริงแนวทางที่น�าเสนอน้ีจะถูกหรือ

ผิดไม่มีใครอาจตัดสิน แต่อย่างน้อยก็มีอาจารย์คนหน่ึง

ท�าได้จนเป็นผลส�าเร็จ จึงมาเขียนบอกกล่าวเล่าให้ฟัง  

“จุดหมายหนึ่งจะมีหนทางมากมายให้ไปถึง จงเลือกเดิน

ในเส้นทางที่สั้นที่สุด เพราะเวลามีค่ายิ่ง”
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