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1 

บทท่ี 1 

บทนํา

(Introduction) 

แมลงจัดเปนสัตวไมมีกระดูกสนัหลังใน (Class Insecta) เปนกลุมที่ใหญที่สุด

และมีการแพรกระจายกวางขวางที่สุดใน (Phylum Arthropoda)  และเปนกลุมที่มี

ความหลากหลายมากที่สุดในบรรดาสัตวทั้งหมด โดยมีมากกวา 800,000 ชนิด   

ซึ่งมากกวาสัตวชนิดอื่น ๆรวมกัน ประมาณไววามีแมลงปอ 5,000 ชนิด ต๊ักแตนตํา

ขาว 2,000 ชนิด  ผี เสื้ อ  170,000 ชนิด  แมลงวัน  120,000 ชนิด ผึ้ งและมด 

110,000 ชนิด แมลงมีขนาดตัวเล็กเมื่อเจริญเติบโตสมบูรณเต็มที่  รางกายจะแบง

ออกเปน 3 สวน คือ สวนหัว สวนอก และสวนทอง มีขา 6 ขา มีหนวด 1 คู มีปก 1 

หรือ 2 คู เชน แมลงวัน แมลงสาบ แมลงปอ หรืออาจไมมีปกเลยก็ได   

ปจจุบันโลกมีแมลงประมาณมากกวาหลายลานชนิด ซึ่งขณะน้ีนักกีฏวิทยา

รูจักแมลงประมาณ 750,000 ชนิด แตที่จริงแลวแมลงมีมากมายหลายชนิดกวาน้ี

หลายเทาแมลงจึงนับวาเปนสัตวที่มีจํานวนชนิดมากที่สุด มากกวาพืช สัตวอื่น ๆ  

และจุลินทรียรวมกันทั้งหมด มนุษยพึ่งพาอาศัยแมลงในการดํารงชีพมาก แตแมลง

ไมจําเปนตองอาศัยมนุษยในการดํารงชีวิตเลย หากสมมติวาโลกน้ีไมมีมนุษยใน

ทันทีทันใด เราจะพบวาแมลงแมแตชีวิตเดียวก็ไมกระทบกระเทือน และภายในระ

เวลาเพียง 200-300 ปโลกจะยอนกลับสูสภาพอุดมสมบูรณดังในอดีต เมื่อ 10,000 ป

มาแลว แตหากแมลงหมดสิ้นไปจากโลกระบบนิเวศนทั้งหลายก็จะจบสิ้นลง เราจึงไดมี

การศึกษาเกี่ยวกับแมลงในดานตาง ๆ และพบวาแมลงที่มนุษยมักเขาใจวาแมลงเปน
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ศัตรูไมวาจะทําลายพืชผลทางการเกษตร หรือเปนศัตรูรบกวนภายในบานแทที่จริงมี

เพียงสวนนอยเทาน้ันสวนใหญแลวแมลงเปนประโยชนมากกวา  

แมลงถือกําเนิดข้ึนบนโลกเมื่อ 500 ลานปกอน เน่ืองดวยจํานวนชนิดมากถึง

สามในสี่ของสัตวมี ชีวิตบนโลก มีวิวัฒนาการและพัฒนาการมาอยางยาวนาน 

จึงมีผูกลาวกันวาแมลงจะเปนแหลงอาหารโปรตีนของมนุษยเมื่อประชากรมนุษยบน

โลกมนุษยเพิ่มมากข้ึนในอนาคตและหากเกิดสงครามลางโลกข้ึนแลวในอนาคตสัตว

ที่อาจจะมีชีวิตรอดเหลืออยูไดชนิดหน่ึงก็คือแมลงน่ันเอง ดวยวิวัฒนาการอันยาวนาน

และความหลากหลายอันมหาศาลของชนิดแมลง ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรยังคง

ทําการศึกษาคนควาวิจัยแมลงในธรรมชาติและหองทดลองอยางไมหยุดย้ัง แมลงบาง

ชนิดมีความสามารถที่นาพิศวงสามารถผลิตสารเคมีบางชนิดที่มีคุณสมบัติที่อาจนํามา

พัฒนาใชเปนยารักษาโรคได เชน การนําสารเคมีจากพิษเหล็กในของผึ้งมารักษาโรค

อัมพฤกษและอัมพาต ตลอดจนอาจนําไปสูการพัฒนาสิ่งประดิษฐอุปกรณเครื่องมือที่

จะอํานวยประโยชนตาง ๆ แกมนุษยในอนาคต

ในการกําเนิดและวิวัฒนาการของแมลงน้ันมีหลายทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตรได

พยายามหาหลักฐานมาอางอิง แตเน่ืองจากแมลงเปนสัตวที่มีขนาดเล็ก และเกิดข้ึน

มากในชวงเวลาที่เปลือกโลก ไมสามารถเก็บซากดึกดําบรรพไดดี ทําใหหลักฐานทาง

วิวัฒนาการของแมลงน้ันมีนอยมาก ทฤษฎีแมลงมีวิวัฒนาการรวมกับสิ่งมีชีวิตอื่น 

และนอกจากน้ียังมีแนวความคิดที่เช่ือวาบรรพบุรุษของแมลงเปนพวกแอนเนลิด

(Annelid) ที่มีรูปรางคลายหนอนและมีวิวัฒนาการจนกลายเปนแมลง

แมลงหลายชนิดมีอวัยวะรับรูสัมผัสที่ ดีมากบางครั้งอาจมีประสิทธิภาพ

มากกวาประสาทสัมผัสของมนุษยตัวอยางเชน ผึ้งสามารถเห็นแสงสีในสเปกตรัมของ

รังสีอัลตราไวโอเลต และผีเสื้อกลางคืนตัวผูมีระบบประสาทรับกลิ่นที่สามารถรับกลิ่น
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บทท่ี  2 

แมลงท่ีใหผลผลิตท่ีเปนประโยชน

(Insect as beneficial products) 

  แมลงที่ใหผลผลิตที่เปนประโยชนน้ันมีเพียงไมกี่ชนิด แตผลผลิตที่แมลง

ใหน้ันมีคุณคามหาศาล จนทําใหมนุษยหันมาเลี้ยงแมลงเพื่อเอาผลผลิตจากแมลง

มาจําหนายเปนสินคา อาทิ ผึ้ง มนุษยรูจักผึ้งและนํ้าผึ้งมานานกวา 7,000 ปแลว  

ตามประวัติศาสตรจากภาพวาดบนผนังถํ้าที่ Altomira ในประเทศสเปนแสดงใหเห็น

คนกําลังปนตนไมเพื่อเอาไมตีรังผึ้งและเก็บนํ้าผึ้งใสหมอ ในประเทศอียิปตกษัตริย 

Menes ทรงโปรดใหผึ้งเปนสัตวสัญลักษณแหงอาณาจักรของพระองค เพราะผึ้งชวย

ผสมเกสรดอกไม ทําใหผูคนมีผลไมบริโภคอยางอุดมสมบูรณ คนอียิปตรูวานอกจาก

นํ้าผึ้งจะมีคุณคาทางอาหารแลว ยังสามารถรักษาโรคบางชนิด และเปนเครื่องสําอาง

ไดดวย กษัตริยโรมันในสมัยโบราณทรงโปรดปรานการดองศีรษะของศัตรูในนํ้าผึ้ง

เพราะนํ้าผึ้งสามารถปองกันของสดไมใหเนาเปอยไดเปนเวลานาน ประวัติศาสตรยังได

บันทึกอีกวาชาวอียิปตเปนชนชาติแรกที่รูจักนําผึ้งมาเลี้ยง และจีนเปนเอเชียชาติแรก

ที่รูจักเลี้ยงผึ้ง ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมทําใหการเลี้ยง

แมลงซึ่งเดิมทํากันในยามวางเปนอาชีพเสริมในครัวเรือน กลายเปนอาชีพหลักที่ทํา

รายไดใหเกษตรกรผูเลี้ยงเปนจํานวนมาก จนกระทั่งในปจจุบัน ไดพัฒนาจนเปน

อุตสาหกรรมที่มีการสงผลิตผลเหลาน้ีไปขายยังตางประเทศเปนสินคาออกที่สําคัญ

ผลิตผลอันมีคุณคามหาศาล  จากแมลงนํามาทําประโยชนในทางการคา ไดแก นํ้าผึ้ง 

ไขผึ้ง นมผึ้ง (Royal jelly) เกสรผึ้ง (Pollen grain) ที่ ไดจากผึ้ง นอกจากน้ียังมี

Insect as beneficial products
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ผลผลิตจากผีเสื้อหนอนไหม ผีเสื้อยักษ ไดแก ผาไหม เสนไหม ผลผลิตชันไดมาจาก

ชันโรงผลผลิตครั่งและสียอม โคซิเนลดาย (Cochineal dye) ไดมาจากเพลี้ยหอย 

(Cochineal insect) ซึ่งเปนเพลี้ยหอยชนิดหน่ึง เปนตน แมลงที่ใหผลผลิตที่ เปน

ประโยชนจนเกษตรกรนิยมนํามาเลี้ยงมีดังน้ีคือ

ผ้ึง (Honey bees) Apis sp. 

วงศ (Family): Apidae 

อันดับ (Order): Hymenoptera

   

  ลักษณะท่ัวไปของผ้ึง

  สวนหัว ประกอบดวยอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ ที่สําคัญ คือ ตารวมมี

อยู 2 ตา เปนดวงตาเล็ก ๆ รูปหกเหลี่ยมหลายพันตารวมกันเช่ือมติดตอกันเปนแผง  

ผึ้งจึงมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดรอบทิศทาง ตาเด่ียวอยูดานบนระหวางตารวมสองขาง

ลักษณะเปนจุดเล็ก ๆ รูปสามเหลี่ยมตาเด่ียวเปนสวนที่รับรูเรื่องความเขมของแสง

ผึ้งจึงแยกสีตาง ๆ ไดพบวาผึ้งสามารถเห็นได 4 สีคือ สีอัลตราไวโอเลต สีฟา สีฟาปน

เขียว และสีเหลือง ถาชวงแสงที่มากกวา 700 มิลลิไมครอน ผึ้งก็จะมองเห็นเปนสีดํา 

หนวดมีขอตอและปลองขนาดเทากัน จํานวน 10 ปลอง ทําหนาที่รับความรูสึกได

ไวมาก

  สวนอก  ประกอบดวยปลอง 4 ปลอง ดานลางของปลองแรกมีขาคูหนาอก

ปลองกลางมีขาคูกลาง และดานบนมีปกคูหนาขนาดใหญ 1 คู ดานลางของอกปลองที่

สามมีขาคูที่สาม เปนขาคูหลังของผึ้งงานจะมีตะกราเก็บละอองเกสรดอกไม ดานบน

มีปกคูหลังอยู 1 คู ขนาดเล็กกวาปกคูหนา

ผึ้ง (Honey bees) Apis sp.

วงศ์ (Family): Apidae

อันดับ (Order): Hymenoptera
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บทท่ี  3 

แมลงผสมเกสร  

(Insect as pollinators) 

  

  แมลงเปนสิ่งมีชีวิตที่ชวยในการผสมเกสรดอกไมมากที่สุด แมลงที่จัดอยูใน

ประเภท อาศัยเกสรเปนอาหารทีใ่หโปรตีนและอาศัยนํ้าหวานเปนอาหารที่ใหพลังงาน  

เกสรดอกไมจะติดตามตัวแมลงจากดอกหน่ึงไปอีกดอกหน่ึงในขณะที่แมลงลงกินเกสร

และนํ้าหวานจากดอกไม แมลงชวยผสมเกสรเปนแมลงที่มีวิวัฒนาการควบคูมากับพืช  

เพื่อใหสามารถพึ่งพาอาศัยกันและกันไดเปนอยางดี กลาวคือแมลงอาศัยเกสรและ

นํ้าหวานจากดอกไมเปนอาหาร หรือเปนแหลงโปรตีนใหแกตัวเองและตัวออน  

สวนพืชอาศัยแมลงเปนตัวนําเกสรตัวผูไปสูเกสรตัวเมีย ทําใหพืชประสบความสําเร็จ

ในการแพรขยายพันธุพืชผลชนิดตาง ๆ จะติดผลหรือมีเมล็ดไวใชขยายพันธุตอไปได

จะตองมีการผสมเกสร ตนไมบางชนิดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยูในดอกเดียวกันก็

จะผสมกันเองได แตตนไมอีกหลายชนิดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยูคนละดอกหรือ

คนละตนจําเปนตองอาศัยสิ่งอืน่ชวยในการผสมเกสร ลมเปนพาหะสําคัญชวยพัดเกสร

ตัวผูไปตกบนยอดเกสรตัวเมีย อยางไรก็ตามมากกวา 60% ของตนไมทั้งหมดอาศัย

สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นในการผสมเกสร เชน หอย ทาก แมงมุม ไร นก คางคาวและแมลง 

เปนตน  

Insect as pollinators
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  วิวัฒนาการของพืชเพื่อดึงดูดใหแมลงเขาหามีไดหลายอยาง เชน การมีดอก

สีสันสวยงามหรือมีกลิ่นหอมเพื่อดึงดูดแมลงใหบินเขาหา หรือละอองเกสรตัวผู

ประกอบดวยสารเหนียวเพื่อสามารถเกาะติดไปกับตัวแมลงได ดี สวนแมลงมี

วิวัฒนาการในสวนของลําตัวหรือรยางคตามลําตัว เพื่อใหเปนที่ เกาะของเกสร

เปนตน การผสมเกสรเกิดข้ึนไดเมื่อละอองเกสรที่ติดตามตัวแมลงหลนลงบนดอกไม

ที่แมลงบินไปเกาะ  ซึ่งอาจเปนดอกไมบนตนเดียวกันหรือตางตนก็ไดเชน ผึ้ง แมลงภู

และจากการที่พืชไดมีการปรับตัวตอรายละเอียดตาง ๆ ของดอกไมที่แตกตางกันไป

แมลงชวยผสมเกสรเองก็มีการปรับตัวเพื่อใหเหมาะสมกับรูปแบบตาง ๆ ของดอกไม 

เชน ดอกไมที่มีลักษณะทรงระฆัง แมลงจะตองปรับตัวเองใหมีปากที่มีลิ้นยาว  

เพื่อจะไดย่ืนไปดูดกินนํ้าหวานไดสะดวก เชน ผีเสื้อจะมีปากที่ปรับสภาพมีลักษณะ

ยาวเปนงวงมวนเปนวงยืดหดไดที่เรียกวา “โปรบอสซิส” (Proboscis) 

พืชบางชนิดอาศัยแมลงชนิดเดียวในการผสมเกสร แตพืชสวนมากอาศัย

แมลงหลายชนิดไมเฉพาะเจาะจง ผึ้งจัดวาเปนแมลงชวยผสมเกสรที่สําคัญที่สุด  

เพราะในแตละเที่ยวบินที่ออกหาเกสรหรือนํ้าหวาน ผึ้งจะไปที่ดอกไมของพืชชนิดใด

ชนิดหน่ึงเทาน้ัน ทําใหไมเกิดการปะปนหรือสูญเปลาของละอองเกสรผลผลิตทาง

การเกษตรที่เพิ่มข้ึนเน่ืองจากมีผึ้งชวยผสมเกสรน้ัน เมื่อประเมินแลวมีมูลคาสูงกวา

นํ้าผึ้ งและผลิตภัณฑอื่น ๆ จากรังผึ้ง ดังน้ันในปจจุบันถือวาผลิตผลหลักจาก

อุตสาหกรรมการเลี้ยงผึ้งคือ การที่ผึ้งชวยเพิ่มอัตราการติดผลใหแกพืช ดังจะเห็นวา

มีการใหบริการเชาผึ้งเปนรังๆ ไปวางไวเปนแหงๆ ในสวนผลไมในชวงเวลาที่ดอกไม

เริ่มบานแมลงที่ชวยผสมเกสรดอกไมมีทั้งหมดในโลกประมาณ 30,000 ชนิด ผึ้งเปน

แมลงที่ชวยขยายพันธุไมและดอกไมโดยการนําเกสรตัวผูไปผสมกับเกสรตัวเมียและ

นํ้าผึ้งคือนํ้าหวานที่ผึ้งเก็บจากเกสรดอกไม  นอกจากผึ้งที่ใหนํ้าผึ้ง แลวยังมีแมลง

ชนิดอื่น ๆ อีกที่ชวยในการผสมเกสร ไดแก     

ตวั
อย
า่ง
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แมลงตัวหํ้าและแมลงตัวเบียน  

(Insects as Predators and Parasitoids) 

แมลงศัตรูธรรมชาติ (Natural enemies)  หมายถึง แมลงที่เปนประโยชน

และมีบทบาทในการควบคุมแมลงศัตรูพืช (Insect pest) โดยชีววิธีและเปนปจจัย

ทางชีวภาพ (Biotic factor) ที่ชวยควบคุมปริมาณของแมลงศัตรูพืชใหอยูในสภาพ

สมดุลตามธรรมชาติ (Natural balance) ซึ่งแมลงศัตรูธรรมชาติในทีน้ี หมายถึง

แมลงห้ํา (Predator) และแมลงเบียน (Parasite) แมวาแมลงจะมีการสืบพันธุที่มี

ประสิทธิภาพสูงมาก สามารถแพรพันธุเพ่ิมปริมาณไดอยางรวดเร็ว แตแมลงก็มีศัตรู

ธรรมชาติมากมายที่คอยควบคุมประชากรของแมลงใหอยูในสมดุล ศัตรูธรรมชาติ

ของแมลง ไดแก ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป

เปนอันตรายตอแมลงสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ๆ ที่เปนศัตรูของแมลง ที่สําคัญก็คือแมลง

ดวยกันเอง แมลงหลายชนิดที่กินหรืออยูภายในหรือภายนอกตัวของแมลงชนิดอื่น  

แมลงเหลาน้ีเรยีกวาตัวห้ําและตัวเบียน ซึ่งปกติแลวจะมีอยูจํานวนมากพอทีจ่ะควบคุม

จํานวนประชากรของแมลงชนิดหน่ึงๆ ใหอยูในสมดุลคือ ไมทําใหเกิดความสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจ แตปจจุบันมนุษยไดทําลายแมลงที่เปนประโยชนไปเสียมากทั้งที่ฆามัน

โดยตรงและที่ไปรบกวนเปลี่ยนสภาพความเปนอยู ซึ่งกระทบกระเทือนตอวงจรชีวิต

ของมัน จนทําใหแมลงตัวห้ําและตัวเบียนนอยลงเรื่อย ๆ จนไมเพียงพอจะกําจัดแมลง

ศัตรูพืช    

Insects as Predators and Parasitoids

แมลงตัวหำ�้และ
แมลงตัวเบียน

บทที่ 

ตวั
อย
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ดังน้ันปจจุบันน้ีไดมีการชวยเพิ่มปริมาณแมลงตัวห้ําและตัวเบียน เชน  

การผลิตแมลงเหลาน้ีแลวนําไปปลอยในธรรมชาติเรียกวิธีการน้ีวา การปองกัน

กําจัดแมลงแบบชีววิธี ซึ่งเปนวิธีการที่ดีที่สุด เพราะไมเปนอันตรายตอผูใชและ

สภาพแวดลอมตาง ๆ  ตัวห้ํา 1 ตัวในตลอดชวงชีวิตสามารถกินศัตรูพืชไดเปนจํานวน

มาก จึงมีบทบาทสําคัญในการควบคุมปริมาณศัตรูอยางย่ิง สวนตัวเบียนแตกตางจาก

ตัวห้ําตรงที่สามารถเขาทําลายศัตรูพืชไดทุกระยะ เชน ตัวเบียนไข ตัวเบียนหนอน 

ตัวเบียนดักแด ตัวเบียนตัวเต็มวัย ตัวเบียนตองดํารงชีวิตจนครบวงจรชีวิตในเหย่ือ

จึงเสาะหาศัตรูพืชเพื่อเปนแหลงอาหารและขยายพันธุ แมตัวเบียนมีความจําเพาะ

เจาะจงตอศัตรูพืชแตก็เปนแมลงที่มีมากทั้งชนิดและปริมาณจึงมีบทบาทในการลด

ปริมาณศัตรูพืชลงอยางมากเชนกัน ไดมีการนําแมลงตัวห้ํามาใชกําจัดแมลงศัตรู

ทางการเกษตรจนประสบผลสําเร็จมาแลวหลายตัวอยาง ในตางประเทศไดใชดวงเตา

ลาย ทําลายเพลี้ยแปงในสวนสม ใชแมลงชางปกใสในสวนเพ่ือชวยกําจัดเพลี้ยออน

และมด จนกระทั่งมีการเพาะเลี้ยงแมลงเหลาน้ีจํานวนมากเพื่อใชประโยชนใน

ทางการคา เกษตรกรสามารถหาซื้อแลวนํามาปลอยในสวนของตนเพ่ือชวยกําจัด

เพลี้ยออนได แมลงชางปกใสรวมทั้งแมลงหางหนีบก็เชนกัน ไดมีการผลิตออกมาขาย

ในลักษณะเปนไขและตัวเต็มวัยที่สามารถนําไปวางในสวนเพ่ือชวยกําจัดเพลี้ยออน

และหนอน เปนตน

แมลงตัวหํ้า (Predators) 

แมลงตัวห้ํา หมายถึง แมลงที่กินแมลงชนิดอื่น ๆ เปนอาหาร และการกินน้ัน

จะกินเหย่ือ (Prey) หลายตัว จนกวาจะเจริญเติบโตครบวงจรชีวิต โดยจะกินเหย่ือ

ไปเรื่อย ๆ และมักจะไมจํากัดวัยของเหย่ือสามารถทําลายเหย่ือไดทุกระยะการ

เจริญเติบโต แมลงตัวห้ําจะพบในแมลงเกือบทุกอันดับ (Order) แมลงที่มีพฤติกรรม

เปนตัวห้ํ ามีประมาณ 87 วงศ  (Family) ใน 5 อันดับ (Order) สวนแมลงที่มี
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แมลงตัวห�้ำ (Predators)
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แมลงท่ีใชเปนอาหารของมนุษยและสัตว

(แมลงท่ีกนิได) 

(Edible insects) 

มนุษยกินแมลงเปนอาหารมาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร แมวาปจจุบัน

จะมีอาหารอยางอื่นอีกมากมายหลายชนิดที่ปรุงแตงข้ึนมา แตก็ยังมีชนเผาพ้ืนเมือง

ในแถบตาง ๆ เกือบทั่วโลกที่กินแมลงเปนอาหาร การนําแมลงมาประกอบอาหาร  

เกิดข้ึนมานานแลวทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ ตัวแมลงน้ันมีปริมาณไขมัน

และโปรตีนสูงมาก ในบางแหงใชแมลงเปนโปรตีนเสริมในอาหารใหกับเด็กที่เปน

โรคขาดธาตุโปรตีน ชนพื้นเมืองในอัฟริกา กินมด ปลวก หนอนดวง หนอนผีเสื้อและ

ต๊ักแตน เปนอาหารหลักที่ใหโปรตีน ในบางประเทศมีการนําแมลงมาทําเปนอาหาร

กระปองและสงไปจําหนายที่ประเทศสหรัฐอเมริกา สวนในญี่ปุนก็มีการสงออกดักแด

หนอนไหมที่ใชกินเปนอาหาร สําหรับในประเทศไทยชาวบานในแถบชนบทนิยมนํา

แมลงมากินเปนอาหาร โดยเฉพาะอยางย่ิงในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือ การที่ทราบวาแมลงชนิดใดกินไดหรือไมน้ัน เปนความรูสืบทอดตอกันมา   

แมลงที่กินไดบางชนิดพบมีอยูเฉพาะที่ จึงรูจักกินกันเฉพาะทองถ่ินน้ัน ๆ แตบางชนิด

มีอยูทั่ว ไปในประเทศจึงรูจักกนิกันอยางกวางขวางในหมูคนไทย และบางครั้งสามารถ

หาซื้อไดตามทองตลาด แมลงกินไดที่พบในประเทศไทยเทาที่สํารวจไดมีมากกวา  

50 ชนิด  

Edible insects

แมลงที่ใช้เป็นอาหาร
ของมนุษย์และสัตว์
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แมลงสามารถใช เปนแหลงโปรตีนทดแทนโปรตีนจากแหลงอื่นได    

โดยการศึกษาของ Xiaoming และคณะ เมื่อป พ.ศ. 2553 ในรายงานของ FAO    

ไดวิเคราะหหาปริมาณโปรตีนของแมลงในอันดับ (Order) ตาง ๆ โดยคิดเปน

เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแหงดังน้ีคือ อันดับโคลีออปเตรา (Coleoptera) ในระยะตัว

เต็มวัยและตัวออน มีปริมาณโปรตีนอยูระหวาง 23 - 66%  อันดับเลพิดอปเตรา

(Lepidoptera) ในระยะดักแดและตัวออน มีปริมาณโปรตีนอยูระหวาง 14 - 68%  

อันดับเฮมิปเตรา (Hemiptera) ในระยะเต็มวัยและตัวออน มีปริมาณโปรตีนอยู

ระหวาง 42 - 74% อันดับโฮมอเตรา (Homoptera) ในระยะตัวเต็มวัย ระยะตัวออน 

และระยะไข  มีปริมาณโปรตีนอยูระหวาง 45 - 57% อันดับ ไฮมีนอปเตรา

(Hymenoptera)  ทุกระยะการเจริญเติบโต ใหปริมาณโปรตีนระหวาง 13 - 77%  

อันดับโอโดนาตา (Odonata) ในตัวเต็ม วัยและตัวออน มีโปรตีน 46 - 65%  

และอันดับออรทอปเตรา (Orthoptera) ในระยะตัวเต็มวัยและตัวออน มีโปรตีน

ระหวาง 23 - 65% 

ในประเทศไทย แมลงหลายชนิดถูกกินเปนอาหารซึ่งมีขายกันเปนปกติ

ในตลาดทั้งสด ๆ และทําสําเร็จรูป เชน ต๊ักแตนทั้งสด ๆ และทอดกรอบ นอกจากน้ี

ยังมีการทํานํ้าปลาที่ทํามาจากต๊ักแตนอีกดวย ดวงปกแข็งที่เรียกวาตัวกุดจีก็เปน

อาหารที่มีการรับประทานกันในเกือบทุกแหงในประเทศ นํ้าพริกแมลงดานาเปนที่รูจัก

กันดีของคนไทยทั่วไป ดักแดหนอนไหมก็เปนทีนิยมของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตัวหนอน และ ดักแดของดวงหนวดยาวที่ไดปรุงรสเปนอาหาร ทั้งน้ีในการนําแมลงมา

ประกอบเปนอาหารน้ัน ถาเปนแมลงตัวโตควรเด็ดเอาสวนแข็งออกกอน เชน หัว 

ขา และปก สิ่งที่สําคัญคือตองไมจับแมลงในแหลงที่มีการพนสารฆาแมลงมากินเปน

อันขาด นอกจากน้ีตองระวังไมจับแมลงที่ไมควรบริโภคมาเปนอาหาร ตัวอยางเชน 

ดวงนํ้ามัน เพราะเปนอันตรายถึงชีวิตได   

ตวั
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บทท่ี  6 

แมลงชวยสรางเสริมความอุดมสมบูรณของดิน

(Insect as decomposers) 
  

แมลงที่ชวยสรางความอุดมสมบูรณของดิน มีการพัฒนาเกี่ยวกับการจัดการ

ความอุดมสมบูรณของดินอยางมีประสทิธิภาพ การปรับปรงุความอุดมสมบูรณของดิน

โดยวิธีการตาง ๆ เชน การทําดินใหมีความอุดมสมบูรณ การลดความเปนกรดเปนดาง 

การทําใหดินรวนซุย และการกําจัดแมลงที่เปนแมลงศัตรูทางดินที่เกี่ยวกับทาง

การเกษตร แมลงที่กินซากพืชซากสัตวเปนอาหารมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย

ซากเหลาน้ัน และปลดปลอยแรธาตุอาหารออกมาอยูในสภาพที่พืชนําไปใชประโยชน

เพื่อการเจริญเติบโตได แมลงหลายชนิดเจาะทําลายตนไมที่ตายแลวหรือที่โคนลม  

เปดโอกาสใหเช้ือจุลินทรียเขายอยสลายไมไดเร็วข้ึน และแปรสภาพเปนแรธาตุอาหาร

ที่สําคัญของพืชปกคลุมผิวหนาดินเปนการเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน แมลงที่

เก็บเศษใบไมหรือเศษผงตาง ๆ มาสรางรังใตดิน โดยการเจาะทํารังหรือไชชอนลงไป

ในดินก็มีสวนชวยทําใหโครงสรางของดินดีข้ึน ทําใหดินโปรงมีการระบายอากาศดีและ

เพิ่มแรธาตุอาหารในดิน แมวาจะเปนที่ทราบดีวา ไสเดือน มีหนาที่สําคัญในการปรับ

สภาพของดิน แตแมลงที่อาศัยในดิน ก็มีสวนชวยมิใชนอยเชนกัน แมลงทําหนาที่ยอย

สลายเศษซากพืช ซากสัตว และของเสียในสิ่งแวดลอม โดยแมลงจะนําเศษซาก

เหลาน้ันมาใชสําหรับเปนอาหาร เปนที่วางไขเปนแหลงอาหารของตัวออนดวย  

ซึ่งเศษซากเหลาน้ีเปนแหลงวัตถุดิบที่สําคัญของอินทรียวัตถุในดินสําหรับเปน

Insect as decomposers

แมลงช่วยสร้างเสริม
ความอุดมสมบูรณ์
ของดิน

บทที่ 
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แหลงอาหารของแมลง ซึ่งแมลงเหลาน้ีถูกเรียกวา “ซาโปรเฟทส” (Saprophages)  

นักกีฏวิทยาไดแบงกลุมแมลงเหลาน้ีตามประเภทของอาหารของแมลง ดังน้ี

แมลงกินซากพืช หรือไมแหงเปนอาหาร

แมลงกลุมน้ีอาศัยและกัดกินอยูในเศษซากพืชและเน้ือไมแหง มีทั้งชนิดที่

อยูในดิน และชนิดที่เจาะและอาศัยกัดกินอยูในเน้ือไม แมลงที่กินซากพืชเปนอาหาร 

เชน ปลวก มด และตัวหนอนของดวง เปนตน นอกจากการยอยเกิดจากแมลงแลวยัง

มีผูยอยสลายชนิดอื่นเขามาชวยทํากิจกรรมยอยสลายใหเกิดเปนฮิวมัส (Humus)  

ซึ่งพบปกคลุมตามผิวดิน เชน จุลินทรีย และเช้ือรา เปนตน สวนในกองใบไมที่

ทับถมกันอยูเปนช้ัน ๆ ถือวาเปนอีกพื้นที่หน่ึงที่มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูอาจพบไดทั้ง 

สัตวขนาดเล็ก เชน หนู สัตวเลื้อยคลาน เชน งู จิ้งเหลน กิ้งกา แมง เชน แมงมุม สัตว

ไมมีกระดูกสันหลังอื่น ๆ เชน กิ้งกือ ตะขาบ กระสุนพระอินทร และที่สําคัญที่พบเห็น

อยูเปนประจําคือแมลง ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหลาน้ีแตละชนิดก็จะมีบทบาทที่แตกตางกันไป

ตามหวงโซของอาหาร และสายใยชีวิตในระบบนิเวศ เชน ปลวกที่ถือเปนผูชวย

ยอยสลายที่สําคัญ แตปลวกก็เปนอาหารของแมลง หรือสัตวไดอีกดวย 

แมลงที่พบอยูใตเศษซากใบไมมีอยูทุกหนทุกแหง การเขามาใชประโยชน

ของแมลงมีหลายรูปแบบ บางชนิดมีชีวิตอยูใตเศษซากใบไมตลอดทั้งงวงจรชีวิต  

บางชนิดมีบางชวงที่ตองเขามาอาศัยอยูใตเศษซากใบไม กิจกรรมของแมลงที่พบมี

ต้ังแตใชเปนแหลงหาอาหารซึ่งเปนอาหารของแมลงเองเปนที่ผสมพันธุ และที่วางไข  

เปนที่หลบซอนตัวเหลาน่ีเปนตน แมลงที่หากินอยูใตเศษซากใบไมที่เปนพวกกินเน้ือ

หรือตัวห้ํา ไดแก มด ดวงดิน ตัวออนดวงเสือ ดวงกนกระดก ตัวออนหิ่งหอย ดวงมด 

แมลงที่กินซากใบไม ไดแก ปลวก มอดแปงบางชนิด ตัวออนของกลุมดวงแรด ดวงกวาง

ดวงเข้ียวกาง ดวงเข้ียวสั้น แมลงสองงาม (Diplura) ตัวสามงาม (Thaysanura)  
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บทท่ี  7 

แมลงท่ีเปนประโยชนทางการศึกษา

(Insect as educational benefit)  

แมลงหลายชนิดถูกนํามาใชประโยชนทางการศึกษา สังเกตไดวาในการนํา

สัตวข้ึนยานอวกาศหรือจรวดไปทดลองในอวกาศ มักจะตองมีแมลงชนิดใดชนิดหน่ึง

หรือหลายชนิดถูกนําไปทดลองดวยเสมอ พื้นฐานความรูทางชีววิทยาและขบวน

การทางสรีระวิทยาในสิ่งมีชีวิตน้ันมักจะคลายคลึงกัน เน่ืองจากแมลงเปนสัตวที่มี

ชวงชีวิตสั้น และมนุษยสามารถเลี้ยงแมลงไดหลายชนิดในหองปฏิบัติการ แมลงจึงถูก

นํามาใชเปนสัตวทดลอง เพื่อใชในการศึกษาหาความรูทางดานตาง ๆ และผลที่ไดจาก

การศึกษาน้ีก็ใชเปนพื้นฐานความรูสําหรับการศึกษาสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น การคนพบ

วิทยาการใหม ๆ น้ันหลายอยางไดมาจากการศึกษาจากแมลงเปนพื้นฐาน การศึกษา

สรีระวิทยาของแมลงไดชวยเพิ่มความรูและทําใหมนุษยเขาใจในระบบสรีระวิทยาของ

สิ่งมีชีวิตข้ึนอีกมาก เชน เรื่องระบบฮอรโมน ระบบกลามเน้ือและประสาท และเรื่อง

แรธาตุอาหาร แมลงสาบ หนอนไหม แมลงวันและแมลงอื่น ๆ อีกหลายชนิดถูก

นํามาใชเพื่อการศึกษาทางดานน้ี เชนเดียวกัน

เน่ืองจากแมลงเปนสัตวที่นักวิทยาศาสตรไดวิเคราะหไวแลววา มีความ

หลากหลายและมีมากชนิดที่สุดในโลก ประกอบกับแมลงมีความสัมพันธโดยใกลชิด 

ทั้ งทางตรงและทางออมกับมนุษย การศึกษาเกี่ยวกับแมลงจึงเปนสิ่ งสําคัญ  

และนักวิทยาศาสตรก็ไดแยกการศึกษาแมลงออกมาจากสัตวอื่น ๆ เปนสาขาใหญ

Insect as educational benefit

แมลงที่เป็นประโยชน์
ทางการศึกษา

บทที่ 

ตวั
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ทางวิชาการ และวิชาชีพอีกสาขาหน่ึง เรียกวา สาขากีฏวิทยา (Entomology) ซึ่งมีทั้ง

ที่เปนวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ และวิทยาศาสตรประยุกต ทางดานวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ 

จะเรียนรูรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับแมลง เชน กายวิภาคของแมลง ( Insect 

Anatomy) สัณฐานวิทยาของแมลง (Insect Morphology) อนุกรมวิธานของแมลง 

(Insect Taxonomy) สรีรวิทยาของแมลง (Insect Physiology) ตัวออนของแมลง 

(Immature Insect) นิเวศวิทยาของแมลง (Insect Ecology) สวนดานวิทยาศาสตร

ประยุกตน้ัน ไดแก แมลงศัตรูสําคัญทางเศรษฐกิจ  (Economic Entomology)  

สารพิษของแมลง (Insect Toxicology) แมลงนําโรคมาสูพืช (Insect Transmission 

or Plant Diseases) แมลงในนํ้า (Aquatic Insects) กีฏวิทยาทางการแพทย 

(Medical Entomology) และนิติกีฏวิทยา (Forensic Entomology) คือ สาขาที่

เกี่ยวของกับการนําความรูทางชีววิทยาของสตัวขาปลองและแมลงนํามาประยุกตใชให

เกิดประโยชน ในการพิสูจนหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตรหลายดาน เปนตน ผูที่ได

ศึกษาและทํางานในดานน้ีไดช่ือวา เปนนักกีฏวิทยา (Entomologist) ที่จําเปนจะตอง

มีเปนจํานวนมากในทุกประเทศ   

นักกีฏวิทยาจํานวนมากไดศึกษาแมลงซึ่งมีประโยชนหรือโทษโดยตรง

ตอมนุษย การศึกษาแมลงที่มีประโยชนอยาง เชน ผึ้งและตัวไหม จะเนนสนใจใน

ดานนิเวศวิทยาและพฤติกรรม เพื่อใหเขาใจถึงวิธีการเพาะเลี้ยงและเพ่ิมผลผลิตใน

ทางกลับกัน การศึกษาแมลงที่มีโทษมักจะเนนสนใจในดานสรีรวิทยา โดยมีเปาหมาย

เพื่อหาวิธีควบคุมแมลงที่ ไดผลดีและเกิดผลขางเคียงนอยที่สุด ตัวอยางเชน 

สารฆาแมลงหลายชนิดถูกผลิตใหมีผลเฉพาะภายในรางกายของแมลง โดยไม

กอใหเกิดอันตรายตอสัตวชนิดอื่น แตก็ทําใหแมลงที่มีประโยชนตองตายไปดวย  

จึงไดมีการคนควาเพื่อหาวิธีการควบคุมทางชีววิทยา อยางเชนการใชปรสิตและโรค
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บทท่ี  8 

แมลงท่ีเปนประโยชนตอการทองเท่ียว

(Insect as tourism benefit)  

แมลงมีชีวิตความเปนอยูไดหลายรูปแบบตามสภาพแหลงอาศัยตาง ๆ กัน 

มีทั้งชนิดที่อยูอยางโดดเด่ียวตามลําพังหรืออยูรวมกันเปนกลุม มีสังคมของมันเอง 

มีทั้งชนิดที่เปนประโยชนและใหโทษ แตอยางไรก็ตามแมลงมีสวนสําคัญในระบบนิเวศ 

ทําใหธรรมชาติอยูในสภาวะสมดุล นอกจากน้ีความสวยงามของแมลงยังมีสวนชวย

ทําใหโลกสดใสนาอยูข้ึน จึงสมควรอนุรักษแมลงไวโดยเฉพาะแมลงที่สวยงามและ

หายากไมใหสูญพันธุไปจากประเทศไทย เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมไว อีกทั้งแมลงยังเปนดัชนีแสดงความอุดมสมบูรณของบริเวณที่แมลง

อาศัยอยูน้ัน เชน ถามีความหลากหลายของชนิดแมลงมากมาย (Species diversity) 

หมายถึงบริเวณน้ันมีความอุดมสมบูรณมาก ทั้งดานปริมาณอาหารที่มีหลากหลาย

ชนิด และสภาพทางนิเวศวิทยาที่เอื้อตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ  

ในทางตรงกันขาม ถามีจํานวนชนิดของแมลงนอย แสดงวาบริเวณดังกลาวไดถูก

รบกวนหรือสิ่งแวดลอมได ถูกทําลายลงไปมาก ทําใหมีปริมาณอาหารสําหรับ

แมลงนอย ซึ่งผลที่ตามมาไมเพียงแมลงมีจํานวนชนิดนอยเทาน้ัน แตจะมีผลกระทบ

ตอเน่ืองไปยังสิ่ งมี ชี วิตชนิดอื่นดวย ดังเชนในบทที่  8 น้ี  จะกลาวถึงแมลงที่มี

คุณประโยชนตอโลกในดานการทองเที่ยวไดแก  หิ่ งหอยใหความสวยงามยาม

คํ่าคืนในสภาพธรรมชาติ ผีเสื้อก็มีคุณสมบัติในดานตาง ๆ ดังกลาวขางตนครบถวน 

หากมีปริมาณมากสามารถดัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษได

Insect as tourism benefit

แมลงที่เป็นประโยชน์ 
ต่อการท่องเที่ยว

บทที่ 

ตวั
อย
า่ง
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นอกจาก หิ่งหอย และผีเสื้อแลว โกลเวอรม (Glowworm) เปนแมลง

ประเภทเดียวกับหิ่งหอยอีกชนิดหน่ึงที่มีคุณประโยชนตอโลกในดานการทองเที่ยว  

ระหวางที่กําลังเขียนและเรียบเรียงหนังสือเลมน้ี ผู เขียนไดไปทําวิจัยรวมกับ 

Assoc. Prof. Dr. David Merritt ที่ The University of Queensland ประเทศ

ออสเตรเลียเปนเวลา 1 ป และแมลงชนิดที่ Assoc. Prof. Dr. David Merritt ทําวิจัย

มาตอเน่ืองเปนเวลานานหลายป ต้ังแตสมัยที่ผูเขียนยังเปนนักเรียนปริญญาเอกที่น่ี

จวบจนกระทั่งบัดน้ี Assoc. Prof. Dr. David Merritt ยังคงศึกษาวิจัยอยางตอเน่ือง

มาตลอดระยะเวลากวา 10 ป ก็คือ โกลเวอรม (Glowworm) ซึ่งมีความมหัศจรรย 

ในการเปลงแสงได เชนเดียวกับหิ่ งหอย แตแตกตางจาก หิ่ งหอยชนิดตาง ๆ  

ที่พบทั่วโลก ยุโรป อเมริกา เอเชีย เน่ืองจากหิ่งหอยสามารถทําแสงไดทั้งระยะ

หนอนดักแด และตัวเต็มวัย สวนระยะไขทําแสงไดเฉพาะบางชนิดเทาน้ัน และ

ระยะตัวเต็มวัยของหิ่งหอยจะจัดอยูในอันดับ Coleoptera ซึ่งเรียกวา Fireflies  

สวนระยะตัวออนจะเรียกวา "ลาวา" (Larva) แตชนิด (specie) ที่พบในออสเตรเลีย

และนิวซีแลนด จะมีช่ือสามัญเรียกวา "โกลเวอรม" (Glowworm) เพราะพอเขาสู

ระยะตัวเต็มวัยจะพัฒนารูปรางลักษณะคลายยุง ซึ่งเปนแมลงมี 2 ปก จึงจัดอยูใน

อันดับ Diptera ซึ่งพบในประเทศนิวซีแลนด 1 ชนิด และ พบทางดานตะวันออกของ

ประเทศออสเตรเลีย 8 ชนิด 

ความสําคัญในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แมลงที่เปนประโยชน

ตอการทองเที่ยว ดังน้ันทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนจึงไดมีการจัดต้ังอุทยานแมลง 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในเชิงการทองเที่ยวที่สมบูรณ ย่ิงข้ึน ดังเชน เทศกาลดูผี เสื้อ

ปางสีดา ณ อุทยานแหงชาติปางสีดา การชมผีเสื้อที่อุทยานผีเสื้อและแมลงกรุงเทพฯ  

ณ สวนวชิรเบญจทัศ หรือสวนรถไฟ อุทยานผีเสื้อดังกลาวจัดวาเปนสถานที่ทองเที่ยว

และสถานที่เรียนรูทางธรรมชาติที่เหมาะสําหรับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป
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บรรณาธิการ : ผศ.ดร.คำ�รพ รัตนสุต

พันธุศาสตร์โมเลกุล

พื้นฐานจำ�เป็นสำ�หรับงานวิจัยด้านพืช
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	 การวิจัยเป็นการแสวงหาความรู ้ด้วยวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิบของการ

บริการสาธารณสุขที่จ�ำเป็นปัจจุบันนักสาธารณสุขปฏิบัติ

งานในระบบบริการสุขภาพท่ีซับซ้อนและมีความเป็น

พลวัตร การวิจัยมีความจ�ำเป็นในการสร้างหลักฐานเชิง

ประจักษ์เพื่อใช้ในการก�ำหนดนโยบายหรือการปรับปรุง

และพัฒนางานด้านสาธารณสุข

	 หนังสือเล่มน้ี น�ำเสนอล�ำดับข้ันของกระบวน 

การวิจัยเชิงปริมาณโดยน�ำเสนอทั้งในส่วนของภาคทฤษฎี

และตวัอย่างการวจิยัทางสาธารณสขุเพือ่ให้นสิตินกัศกึษา 

นักวิชาการ และผู้สนใจทั่วไป มีความเข้าใจในการวิจัย 

ทางสาธารณสุขและใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินการวิจัย

เพื่อพัฒนาการบริการสาธารณสุขให้กับประชาชน

450
บาท

ปีพิมพ ์: 1/2560

ผู้แต่ง: ผศ.ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ

การวิจัยทางสาธารณสุข: 

จากหลักการสู่การปฏิบัติ

	 หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่คู่มือแต่เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ ในการ 

ขอต�ำแหน่งทางวิชาการของอาจารย์มหาวิทยาลัย คนหนึ่ง ซึ่งบอกกล่าวถึงวิธี

การปฏิบัติที่ไม่ยาก ท�ำได้จริง และประสบผลส�ำเร็จจริงแนวทางที่น�ำเสนอนี้ 

จะถูกหรือผิดไม่มีใครอาจตัดสิน แต่อย่างน้อยก็มีอาจารย์คนหนึ่งท�ำได้จนเป็น

ผลส�ำเร็จ จึงมาเขียนบอกกล่าวเล่าให้ฟัง “จุดหมายหน่ึงจะมีหนทางมากมาย 

ให้ไปถึง จงเลือกเดินในเส้นทางที่สั้นที่สุด เพราะเวลามีค่ายิ่ง”

160
บาท
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	 ไม่ว่าเวลาจะผ่านมากี่ร้อยกี่พันปีการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมของมนษุย์กย็งัคงเป็นงานยากเสมอและต้องเผชญิ

กบัเป้าหมายใหม่ ๆ  ทีท้่าทายมากขึน้ทัง้จากเงือ่นไขทางสงัคม

ที่หลากหลาย ซับซ้อนและสภาพสิ่งแวดล้อมที่ผันแปร 

ไปอย่างรวดเร็ว

	 ถึงแม้ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย ์

จะยังคงเป็นงานยากต่อไป แต่ผู้เขียนก็หวังว่าหนังสือเล่มน้ี

จะมีประโยชน์ช่วยให้งานยากเหล่านี้กลายเป็นงานยาก 

ที่สนุก เป็นงานยากที่ท้าทาย และเป็นงานยากที่ประสบผล

ส�ำเร็จ ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากงานยาก ๆ เหล่าน้ีน่ีเอง 

ที่นอกจากจะท�ำให้ประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นแล้ว ยังน�ำมาซึ่งความรู้สึกปล้ืมปีติยินดี และสามารถ 

สร้างรอยยิ้มกว้างในหัวใจให้กับนักสาธารณสุขตัวเล็ก ๆ  

ที่ท�ำงานในชุมชนได้อย่างที่สุดเช่นกัน

ปีพิมพ์ : 1/2560

บาท
ผู้แต่ง: ดร. จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

พฤติกรรมสุขภาพ: 
แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้360
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ผู้แต่ง: รศ. ดร. ดำ�รงพันธุ์ ทองวัฒน์

ผศ. รศ. ขอได้แน่ แค่ตีโจทย์ให้แตก
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