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คำ�นำ�

	 วัตถุประสงค์หนึ่งในการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส�ำอาง คือ เพื่อป้องกันหรือชะลอผิวไม่ให้เกิดการแก่หรือ 

เสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร หรือฟื้นฟูผิวท่ีแก่หรือเสื่อมสภาพจนสู่ระดับที่ผู้ใช้พอใจ ถึงแม้เครื่อง ส�ำอางไม่ได้เป็น 

ปัจจัยสี่ในการด�ำรงชีวิต แต่เป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นและสามารถเสริมสร้างบุคลิก ในปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า  

อตุสาหกรรมเครือ่งส�ำอางเป็นธรุกจิทีม่คีวามส�ำคญัมากในเชงิเศรษฐกจิของประเทศและได้มกีารคดิค้นหาสารแอคทฟี  

(active ingredient) ใหม่ๆ มาใช้ ท้ังจากพืชสมุนไพรที่มีอยู่มากมายในประเทศและสารที่มีโครงสร้างใกล้เคียงกับ 

ชีวโมเลกุลที่ผลิตโดยเซลล์ผิวหนัง ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค	

	 เพือ่ยนืยนัประสทิธภิาพและความปลอดภยัของสารแอคทฟีทีถ่กูคดิค้น และ/หรอืผลติภณัฑ์ทีม่ส่ีวนประกอบ

ของสารแอคทีฟ จึงมีความพยายามท่ีจะคิดค้นและตรวจสอบความถูกต้อง (validation) ของวิธีการทดสอบต่างๆ  

เพื่อน�ำมาใช้เพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพและความปลอดภัย โดยมีหน่วยงานต่างๆ เช่น OECD (Organisation for  

Economic Co-operation and Development)  และ European Center for the Validation of Alternative 

Methods (EURL ECVAM) เป็นต้น ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่ถูกยอมรับในระดับนานาชาติ ได้ออกแบบการทดลองที่ใช ้

และไม่ใช้สตัว์ทดลอง อย่างไรกด็ใีนปัจจบุนัมกีารรณรงค์การไม่ใช้สัตว์ทดลองในการทดสอบเครือ่งส�ำอาง รวมทัง้ในบาง

ประเทศ เช่น ในสหภาพยุโรปได้ออกเป็นกฏหมายมาแล้ว ด้วยเหตุนี้การทดสอบโดยการไม่ใช้สัตว์ทดลอง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการใช้เซลล์หรือเน้ือเย่ือผิวหนังจึงได้รับการพัฒนาและถูกน�ำไปใช้อย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตามการทดสอบ

โดยใช้เซลล์และเน้ือเยื่อผิวหนังยังมีข้อจ�ำกัดในการน�ำไปใช้ ซึ่งผู้ใช้ไม่ว่าจะเป็นนักวิจัยผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ เกี่ยวข้อง 

ทางด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ควรทราบ เพื่อน�ำไปสู่การน�ำวิธีการทดสอบไปใช้และการอ้างสรรพคุณได้อย่างถูกต้อง
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โครงสร้างของผวิหนงัในระดบัมหภาคและจลุภาค การท�ำงานและการผลติชวีโมเลกลุทีส่ามารถใช้เป็นตวัชีว้ดัทางชวีภาพ 

(biomarker) โดยเซลล์หลักท่ีพบในผิวหนัง ได้แก่ คีราติโนไซต์ (keratinocyte) เมลาโนไซต์ (melanocyte) และ 

ไฟโบรบลาสต์ (fibroblast) ส่วนในบทสุดท้ายจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัย 

เคร่ืองส�ำอาง โดยใช้เซลล์และเนือ้เยือ่ผวิหนงัเพาะเลีย้ง โดยน�ำความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการท�ำงานและการผลิตชวีโมเลกลุ

จากเซลล์เหล่านี้มาประยุกต ์ใช้	
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Pierre Andre Grandmotte และบุตร Master Andre Michel Jongrak Grandmotte ที่เป็นก�ำลังใจให้ข้าพเจ้าใน

การเขียนหนังสือเล่มนี้ให้ส�ำเร็จลุลวงไปด้วยด ีขอขอบคุณ Professor Philippe Humbert และ Dr. Céline Viennet 

จาก Engineering and Cutaneous Biology Laboratory, INSERM UMR 1098, University of Franche- 

Comte, Besancon, France ส�ำหรบัความร่วมมอืในการท�ำงานวจิยัและการเพิม่พนูความรูเ้ทคนคิต่างๆ ทางด้านการ

เพาะเลี้ยงเซลล์ และขอขอบคุณนิสิตและผู้ช่วยวิจัยทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ได้แก่ นางสาวสวรรยา ยาแก้ว        
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นาคใหญ่ นางสาวปิยาพร ดอนสิงห์ นางสาวกุลธิดา เหลืองประดิษฐ์กุล นางสาววิภาดา บุตรนาค นายนนทพรรษ์  

ลีราชและนายปรียวัสดิ์ พิมพ์นวล ส�ำหรับการท�ำงานวิจัยที่มีคุณค่าร่วมกันเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการเขียนหนังสือ 

เล่มนี้ และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยนเรศวรในการสนับสนุนทุกๆ ด้าน	
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บทที่ 1 

 

คําจํากัดความของเคร่ืองสําอางและเวชสําอาง 

 

บทนํา 

 ถึงแมวาวัตถุประสงคทั่วไปของการใชเครื่องสําอาง (cosmetics) คือ เพื่อความสะอาด ปรับปรุง

รูปลักษณภายนอกหรือทําใหมีกล่ินกายหอมนาดึงดูด ในปจจุบันพบวามีผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่มีรูปแบบ

และวัตถุประสงคในการใชที่หลากหลาย รวมทั้งไดมีการคิดคนสารแอคทีฟ (active ingredient) หรือสาร

คอสเมซูติคอล (cosmeceutical agent) เพื่อนํามาใชในเครื่องสําอาง ในที่น้ีผูเขียนใชคําวาสารแอคทีฟ 

แทนที่จะใชคําวา สารออกฤทธ์ิ หรือสารสําคัญ ซ่ึงเปนคําที่นิยมนํามาใชกับเภสัชภัณฑ รวมทั้งเพื่อไมใหเกิด

การสับสนกับคํานิยามของสารสําคัญตามที่กําหนดในพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2558 โดยสาร             

แอคทีฟดังกลาว ไมไดมีวัตถุประสงคในการใชเพียงเพื่อสงเสริมความสวยงามหรือปรับปรุงรูปลักษณ               

ภายนอกเทาน้ัน แตยังมีผลตอกระบวนการทางชีววิทยาของผิวหนังเพื่อเอ้ือใหเกิดประโยชนกับเซลลหรือ

เน้ือเยื่อเปาหมาย ไมวาจะเปนเซลลที่อยูในชั้นหนังกําพรา หนังแท รากผม หรือตอมไขมันเปนตน ดังน้ัน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ มีสารแอคทีฟเปนสวนประกอบ จึงมีวัตถุประสงคในการใชในเชิงปองกัน                

(prevention) หรือฟนฟู (rejuvenation) ผิวหนังจากความแกหรือเส่ือมสภาพ (aging) เม่ืออายุมากขึ้น 

หรือแกกอนวัยเน่ืองจากปจจัยภายนอก เชน รังสีอัลตราไวโอเลตหรือยูวี (ultraviolet ray, UV) หรือชวย

แกไขการผลิตเม็ดสีผิว (melanin) ที่ผิดปกติหรือชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวหนัง เปนตน นําไปสูที่มาของ

คําวา “เวชสําอาง” หรือ “คอสเมซูติคอล” (cosmeceuticals) ซ่ึงในประเทศไทยยังไมมีคําจํากัดความ  

ตามกฎหมายรองรับ แตคําๆ น้ีถูกนําไปใชอยางแพรหลายในหลายประเทศเพื่อวัตถุประสงคในการระบุ

สรรพคุณของผลิตภัณฑ ที่มีแนวโนมในการฟนฟูหรือปองกันการเปล่ียนแปลงองคประกอบของผิวหนัง            

บทที่ 1
คำ�จำ�กัดความของเครื่องสำ�อางและเวชสำ�อาง
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และการทําหนาที่ของสารชีวโมเลกุลที่อยูในผิวหนัง ดังน้ันเพื่อใหผูอานเขาใจและสามารถจําแนกความ

แตกตางระหวางผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เวชสําอางและยา ในบทน้ีจึงกลาวถึงความหมายของเครื่องสําอาง

ตามที่กฎหมายไทยกําหนด รวมทั้ งของประเทศอ่ืนๆ เชน สหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรปและญ่ีปุน                  

และความหมายของเวชสําอางที่เปนที่เขาใจในปจจุบัน  

 

ความหมายของเคร่ืองสําอาง (cosmetics) 

 ตามคําจํากัดความ ในมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 25581 กําหนดไววา 

เครื่องสําอาง หมายถึง 

1. วัตถุที่มุงหมายสําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใดกับ  

สวนภายนอกของรางกายมนุษย และใหหมายความรวมถึงการใชกับฟนและเยื่อบุในชองปาก โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลักษณะที่ปรากฏ หรือระงับกล่ินกาย              

หรือปกปองดูแลสวนตางๆ น้ัน ใหอยูในสภาพดี และรวมตลอดทั้งเครื่องประทิ่นตางๆ สําหรับผิวดวย            

แตไมรวมถึงเครื่องประดับและเครื่องแตงตัวซ่ึงเปนอุปกรณภายนอกรางกาย  

2. วัตถุที่มุงหมายสําหรับใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางโดยเฉพาะ หรือ 

3. วัตถุอ่ืนที่กําหนดโดยกฎกระทรวงใหเปนเครื่องสําอาง 

ตัวอยางผลิตภัณฑที่เขาขายเปนเครื่องสําอาง เชน ครีมทาหนา โลชันทาผิวกาย สบู แชมพู           

ครีมนวดผม ยาสีฟน นํ้ายาบวนปาก ลิปสติก บลัชออน อายแชโดว อายไลนเนอร สีทาเล็บ แปงทาหนา        

แปงฝุนโรยตัว ผาเย็นหรือกระดาษเย็น ผาอนามัย ผลิตภัณฑยอมผม ผลิตภัณฑดัดผม ผลิตภัณฑกําจัดขน 

ผลิตภัณฑฟอกสีผม ผลิตภัณฑฟอกสีฟน ผลิตภัณฑระงับกล่ินกาย และนํ้าหอม 

จากคําจํากัดความขางบน อาจกลาวไดวา ผลิตภัณฑเครื่องสําอางน้ันเปนผลิตภัณฑที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยการสัมผัสรางกายภายนอก เพื่อความสะอาด ความสวยงาม และทําใหมีกล่ินกายหอม 

ดังน้ัน ผลิตภัณฑที่ใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน เชน ผลิตภัณฑที่ใชเพื่อวินิจฉัย บําบัด บรรเทา รักษาโรค หรือ

ความผิดปกติตางๆ ของรางกาย ผลิตภัณฑที่มีผลตอโครงสรางหรือการกระทําหนาที่ตางๆ ของรางกาย          

อันเปนสรรพคุณทางยา ผลิตภัณฑที่ ใชรวมกับเครื่องมือแพทยแลวสงผลใหสารถูกดูดซึมเขาสูผิวหนัง 

ผลิตภัณฑที่ใชประกอบการทําหัตถการตางๆ ผลิตภัณฑที่มิไดใชกับรางกายมนุษยโดยตรง และผลิตภัณฑ          

ที่ประกอบไปดวยวัตถุที่หามใชเปนสวนผสมในการผลิตเครื่องสําอาง เปนตน ไมถูกจัดวาเปนเครื่องสําอาง 

สําหรับคําวา “สารสําคัญ” ที่ระบุไวในพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2558 น้ัน หมายถึง วัตถุที่ใชเปน

สวนผสมในการผลิตเครื่องสําอางที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดตามาตรา 6 (3) หรือวัตถุที่ทําใหเกิดสรรพคุณ

ตามขอความที่กลาวอางไวในฉลาก หรือตามที่ไดจดแจงไวตอผูรับจดแจงตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดตาม

มาตรา 6 (4) ดังน้ันสารสําคัญในที่น้ีอาจหมายรวมถึงสารแอคทีฟที่ผูเขียนกลาวในที่น้ี  
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บทที่ 2 

 

การอางสรรพคุณ 

 

บทนํา 

ในปจจุบันประเทศไทยจัดอยูในอันดับท่ี 17 ในการผลิตเครื่องสําอางของโลก อาจกลาวไดวา

อุตสาหกรรมเครื่องสําอางเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญมากในเชิงเศรษฐกิจของประเทศ ในป 2554 ประเทศ

ไทยมีการสงออกผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพิ่มขึ้น จากมูลคาประมาณ 1,556 ลานดอลลารสหรัฐฯ ในป 2553  

เปนมูลคา 1,723 ลานดอลลารสหรัฐฯ หรือเพิ่มขึ้นรอยละ 10 โดยประมาณ1 และมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

ในปตอๆ มา ผลิตภัณฑ เครื่องสําอางที่ ไดรับการยอมรับในตลาดโลกสวนใหญ มีสารสกัดจากธรรมชาติ           

เปนสวนประกอบหรือทําหนาที่เปนสารแอคทีฟ (active ingredient) เพื่อรองรับความตองการของผูบริโภค             

ที่นิยมใชผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติ เน่ืองจากมีความเชื่อม่ันในประสิทธิภาพและความปลอดภัย วิทยาการและ

เทคนิคทางวิทยาศาสตรที่กาวหนาในปจจุบัน เชน เทคนิคการเพาะเล้ียงเซลลและเน้ือเยื่อ สามารถนํามาใช

ศึกษาวิจัยในเชิงลึกเพื่อยืนยันประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารแอคทีฟ รวมทั้งทําใหไดมาซ่ึงขอมูลทาง

วิทยาศาสตรที่เปนที่ยอมรับในระดับสากล ซ่ึงนําไปสูการคิดคนพัฒนาสารแอคทีฟใหมๆ มาใชในผลิตภัณฑ

เครื่องสําอาง 

ดังที่กลาวไปแลวในบทกอนหนาน้ีวาเครื่องสําอางน้ันหมายถึงของที่ใชทา ถู นวด โรย พน หยอด       

ใส อบ ตอสวนใดสวนหน่ึงของรางกายเพื่อความสะอาดสวยงาม ดังน้ันจึงไมสามารถอางวาวินิจฉัย บําบัด 

บรรเทา รักษา ปองกันโรคหรือความเจ็บปวยได อยางไรก็ตาม สารแอคทีฟที่นํามาใชในเครื่องสําอางที่พบ              

ในทองตลาดมักมีผลตอโครงสรางหรือการทํางานของผิวหนัง เชน ผลิตภัณฑไวทเทนน่ิง (whitening products) 

ซ่ึงมีสารแอคทีฟท่ีสงผลลดการผลิตเม็ดสีผิวโดยเซลลเมลานาไซต (melanocyte) ผลิตภัณฑแอนตี้ เอจจิง 

(antiaging products) หรือลดริ้วรอย ซ่ึงมีสารแอคทีฟที่สงผลใหเซลลไฟโบรบลาสตลดการผลิตเอนไซมที่

บทที่ 2

การอา้งสรรพคุณ

ตวั
อย
า่ง



บทที่ 2 การอ้างสรรพคุณ

45

ราคา 290 บาท

ISBN 978-616-7902-98-2

-45- 
 

ทําลายคอลลาเจน (collagen) หรือเหน่ียวนําใหเซลลไฟโบรบลาสตที่เส่ือมสภาพผลิตคอลลาเจนมากขึ้น และ/

หรือลดการผลิตสารกออักเสบโดยเซลลผิวหนังที่ถูกกระตุนดวยรังสีอัลตราไวโอเลต (ultraviolet ray, UV) และ

ผลิตภัณฑสําหรับผิวมัน (oily skin treatment products) หรือสําหรับสิว (acne treatment products) ซ่ึงมี

สารแอคทีฟที่ชวยลดการหล่ังไขผิวหนัง (sebum) จากตอมไขมัน (sebaceous gland) ที่ เปนอาหารของ

เชื้อจุลินทรีย เปนตน ประเทศไทยน้ันยังไมมีกฎหมายรองรับเครื่องสําอางประเภทน้ีเหมือนกับประเทศสหภาพ

ยุโรปและญ่ีปุน2 ทั้งน้ี เครื่องสําอางที่ขายในทองตลาดทุกชนิดในประเทศไทยถูกจัดเปนเครื่องสําอางควบคุม3,4             

ซ่ึงผูประกอบการตองมาจดแจงตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากอนผลิตและนําเขา โดยขั้นตอนหน่ึง

ของการยื่นจดแจงคือตองจัดทําแฟมขอมูลผลิตภัณฑ (Product Information File, PIF) ซ่ึงจะถูกจัดเก็บไว           

ที่สถานที่ประกอบกิจการเครื่องสําอางและตองสงมอบใหกับพนักงานเจาหนาท่ีถามีการรองขอ แฟมขอมูล

ผลิตภัณฑน้ันประกอบไปดวยสวนประกอบหรือสูตรของผลิตภัณฑ  ฉลากผลิตภัณฑ วิธีการผลิต ขอมูล                

ความปลอดภัยและประสิทธิภาพหรือสรรพคุณ รวมทั้งขอมูลทางวิชาการเพื่อสนับสนุนการอางประสิทธิภาพและ

สรรพคุณ ดังน้ันในบทน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมขอกําหนดในการกลาวอางสรรพคุณ ตามประกาศของสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ขอกําหนดของประเทศอ่ืนๆ เชน สหรัฐอเมริกา 

สหภาพยุโรปและญ่ีปุนในการอางสรรพคุณ และแหลงขอมูลที่สามารถนํามาใชสนับสนุนการอางสรรพคุณ  

 

แนวทางในการอางสรรพคุณของผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางในประเทศไทย 

ตามมาตรา 41 ซ่ึงเก่ียวของกับโฆษณาเครื่องสําอางที่ออกตามความในพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง 

พ.ศ. 2538 รวมท้ังบทบัญญัติตามที่ กําหนดไวใน ASEAN Cosmetic Directive เพื่อควบคุมไมใหมีการอาง

สรรพคุณเกินจริง5-7 โดยมีขอกําหนดที่ สําคัญคือ หากมีการกลาวอางสรรพคุณของสารที่ เปนสวนผสม                    

ในเครื่องสําอาง จะตองเปนสรรพคุณที่ไมเปนเท็จหรือเกินจริงและอยูในขอบขายของความเปนเครื่องสําอาง5 

ไดแก มีผลตอความสะอาด ความสวยงามหรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม โดยไมมีผลมุงหมายสําหรับใหเกิดผล

แกสุขภาพ โครงสราง หรือการกระทําหนาที่ใดๆ ของรางกายของมนุษย ซ่ึงเปนสรรพคุณทางยา ตองมีสารที่ 

กลาวอางสรรพคุณอยูในผลิตภัณฑในปริมาณที่เพียงพอแกการกลาวอางสรรพคุณ รวมทั้งจะตองพิสูจนได           

โดยตรวจสอบจากหลักฐาน เชน ตําราหรือวารสารทางวิชาการที่ใชในการศึกษาและคนควาเก่ียวกับวิชา

เครื่องสําอาง ทางการแพทยหรือทางเภสัชศาสตร หรือหนังสือรับรองจากหนวยงานของรัฐหรือสถาบันเอกชน           

ที่เชื่อถือไดทั้งของไทยหรือตางประเทศ หรือผลการทดลองหรือตรวจสอบคุณภาพเครื่องสําอางของทางสถาบัน

ทางราชการทั้งไทยหรือตางประเทศ  หรือสถาบันการศึกษาอันมีความเชี่ยวชาญ หรือผลการทดลองหรือ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องสําอางของสถาบันเอกชนทั้งของประเทศไทยหรือตางประเทศ ซ่ึงสถาบันเหลาน้ีจะตอง

ไดรับการรับรองจากหนวยงานของรัฐ ทั้งน้ี ตัวอยางของแนวทางการอางสรรพคุณที่สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาไดจัดทําขึ้น โดยจําแนกเครื่องสําอางออกเปน 15 กลุม และแตละกลุมมีแนวทางในการกํากับ             

การกลาวอางสรรพคุณดังที่แสดงในตารางที่ 2.1 
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บทที่ 3 

 

โครงสรางของผิวหนังในระดับมหภาคและจุลภาค 

 

บทนํา 

ผิวหนังเปนอวัยวะที่มีพื้นที่มากที่สุดในรางกาย โดยจะครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 16 ตารางฟุต หนาที่

ของผิวหนัง ไดแก ปกปองอวัยวะภายในจากความรอน จุลินทรีย และการบาดเจ็บเน่ืองจากแรงกระทําจาก

ภายนอก นอกจากน้ี ผิวหนังยังเปนอวัยวะที่กอใหเกิดความรูสึก และทําหนาที่ขับถายของเสียหรือส่ิงที่เปนพิษตอ

รางกายในรูปของเหงื่อ ผิวหนังเปนส่ิงที่ใชบงบอกสุขภาพและอายุของผูเปนเจาของได หากผิวหนังแกหรือ

เส่ือมสภาพ จะสงผลใหลักษณะทางกายภาพและโครงสรางของผิวหนังในระดับมหภาคและจุลภาคเกิดการ

เปล่ียนแปลง เชน ผิวหนังบางลงเน่ืองจากจํานวนเซลลลดลง และความชุมชื้นและความยืดหยุนลดลงเน่ืองจาก

องคประกอบทางเคมีที่มีความชอบนํ้าลดลง เปนตน 

 ผลิตภัณฑเวชสําอางที่ มีวัตถุประสงคในการใชเพื่อชะลอความแก หรือเส่ือมสภาพของผิวหนัง              

อันเน่ืองมาจากส่ิงกระตุนจากภายนอก หรือฟนฟูผิวหนังที่เส่ือมสภาพใหกลับมามีคุณสมบัติและทํางานไดดีขึ้น 

เชน ผลิตภัณฑเพื่อรักษาความชุมชื้น ลดริ้วรอยและปรับความสมํ่าเสมอของสีผิว สวนใหญจะประกอบไปดวย

สารแอคทีฟ (active ingredient) ที่อางวามีผลตานออกซิเดชัน ตานการอักเสบ กระตุนการสรางเสนใยคอลลา-

เจน (collagen) อีลาสติน (elastin) หรือองคประกอบอ่ืนๆ ที่มีผลตอลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติของ

ผิวหนัง และ/หรือลดการสรางสารสีเกิน (hyperpigmentation) เปนตน ในการที่จะพิสูจนวาสารแอคทีฟ            

สงผลเหลาน้ีหรือไม ควรมีความรูความเขาใจในระดับมหภาค ไดแก โครงสราง และจุลภาค ไดแก องคประกอบ

ทางเคมีและชีวโมเลกุลของผิวหนัง เพื่อที่จะสามารถออกแบบตัวชี้วัดไดอยางเหมาะสม เชน ตัวชี้วัดทาง               

ชีวกลศาสตร (biomechanical properties) ของผิวหนังเม่ือทําการศึกษาระดับในกาย ( in vivo) และชนิด 

บทที่ 3
โครงสรา้งของผิวหนัง 

ในระดับมหภาคและจุลภาค
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และ/หรือปริมาณของสารชีวโมเลกุลเม่ือทําการศึกษานอกกาย (in vitro) โดยใชเซลลหรือเน้ือเยื่อผิวหนัง

เพาะเล้ียง เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลทางวิทยาศาสตรที่จะกอใหเกิดความเชื่อม่ันในประสิทธิภาพและความปลอดภัย

ของสารแอคทีฟ  

 

โครงสรางและองคประกอบทางเคมีของผิวหนัง 

ผิวหนังของมนุษยแบงเปน 3 ชั้น ไดแก ชั้นหนังกําพรา (epidermis) หนังแท (dermis) และชั้น

รองรับผิวหนัง (hypodermis) ซ่ึงในชั้นสุดทายน้ีมีเน้ือเยื่อไขมัน (adipose tissue) อยูมาก ทั้งน้ี ก็เพื่อปองกัน

อวัยวะภายในจากการถูกกระแทกและยังเปนที่สะสมไขมัน (fat reservoir) ของรางกาย ในบทน้ีจะกลาวถึง

โครงสรางและองคประกอบทางเคมีของผิวหนังชั้นหนังกําพราและหนังแท เน่ืองจากสารแอคทีฟสวนใหญ                 

ที่นํามาใชในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและ/หรือเวชสําอาง มีเปาหมายในการแสดงผลทางชีวภาพที่ 2 ชั้นน้ี 

1. หนังกําพรา (epidermis or cuticle or scarf skin)  

หนังกําพราเปนสวนของผิวหนังที่อยูชั้นนอกสุด ในแตละแหงของรางกายน้ันหนังกําพราจะมี

ความหนาไมเทากัน โดยทั่วไปจะมีความหนาอยูในชวง 75 ถึง 150 ไมโครเมตร โดยสวนอุงมือและอุงเทา                

จะหนาที่ สุด คือ ประมาณ 400 ถึง 600 ไมโครเมตร ชั้นหนังกําพราแบงเปน 4 ถึง 5 ชั้นยอย (รูปที่ 3.1)                

ซ่ึงแตละชั้นมีโครงสรางและหนาที่ตางกัน โดยชั้นบนสุด ไดแก สตราตัมคอรเนียม (stratum corneum) หรือที่

เรียกวาชั้นฮอรนี (horny layer) เซลลผิวหนังในชั้นน้ีจะมีการหลุดลอกออกไป (desquamation) และถูกสราง

ขึ้นมาทดแทนใหม (turnover) เปนวงจร ในแตละวงจรใชเวลาประมาณ 2 ถึง 4 สัปดาห1 วงจรการหลุดลอกของ

ผิวหนังในแตละแหงของรางกายจะใชเวลาไมเทากัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 รูปถายของเนื้อเย่ือผิวหนังกําพรา (epidermis) ที่ยอมดวยสีฮีมาทอกซิลิน  

(hematoxylin) และอีโอซิน (eosin) ภาพจากกลองจุลทรรศนแสดงโครงสราง 

ที่ประกอบไปดวยเซลลคีราติโนไซต (keratinocyte) ที่มีรูปรางตางๆ เม่ืออยูใน 

หนังกําพราช้ันตางๆ ไดแก สตราตัมเบซาล (stratum basal) สตราตัมสไปโนซัม  

(stratum spinosum) สตราตัมแกรนูโลซัม (stratum granulosum)  

และสตราตัมคอรเนียม (stratum corneum)  

stratum spinosum 

stratum basal 

 dermis 

Epidermis 
stratum granulosum keratinocytes 

stratum corneum ตวั
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บทที่ 4 

 

คีราติโนไซต: เซลลหลักสําหรับการสรางหนังกําพรา 

 

บทนํา 

  คีราติโนไซตเปนเซลลที่พบอยูประมาณรอยละ 85 ของเซลลในชั้นหนังกําพรา1 คีราติโนไซตจะเกิด

การเพิ่มจํานวน (proliferation) เปล่ียนสภาพ (differentiation) พรอมกับเคล่ือนยายที่ (migration) จากหนัง

กําพราชั้นสตราตัมเบซาล (stratum basal) ที่อยูชั้นลางสุด ไปสูชั้นบนสุดเพื่อหลุดลอกออกไป ซ่ึงการเพิ่ม

จํานวนของเซลลที่อยูที่หนังกําพราชั้นลางและการหลุดลอกของเซลลที่ผิวหนังชั้นบนสุดจะตองสมดุลกัน เพื่อให

ผิวหนังชั้นสตราตัมคอรเนียม (stratum corneum) ยังคงอยู มีความหนาที่เหมาะสมและยังคงทําหนาที่เปน

ปราการปองกันส่ิงแปลกปลอมจากภายนอก รวมทั้งกักเก็บนํ้าไวในผิว การที่เซลลคีราติโนไซตที่อยู ในชั้น           

สตราตัมเบซาลมีความสามารถในการเพิ่มจํานวน เพื่อทดแทนเซลลที่เปล่ียนสภาพและเคล่ือนยายออกไปอยูใน

ชั้นถัดขึ้นไปไดน้ัน ก็เน่ืองจากในชั้นน้ีมีเซลลตนกําเนิดของเซลลคีราติโนไซต (keratinocyte stem cell) อยู2,3 

ซ่ึงเซลลชนิดน้ีมีจํานวนไมมาก เน่ืองจากเซลลชนิดน้ีเม่ือแบงตัวแลวสวนใหญจะเปล่ียนไปเปนเซลลที่ มี

ความสามารถในการแบงตัวเองไดอยางรวดเร็ว ที่มีชื่อเรียกวา ทรานซิทแอมปลิไฟอิงเซลลหรือเซลลทีเอ (transit 

amplifying cell, TA cell) ดังน้ัน เซลลเพาะเล้ียงที่แยกไดจากเน้ือเยื่อผิวหนังกําพราที่มีความสามารถในการ

เพิ่มจํานวนในระหวางการเพาะเล้ียง จึงเปนเซลลคีราติโนไซตชนิดเซลลทีเอ1 รูปที่ 4.1 แสดงรูปรางเซลลคีราติ-

โนไซตที่แยกไดจากผิวหนังมนุษยบริเวณใบหนาและถูกเพาะเล้ียงอยูในอาหารเพาะเล้ียงที่จําเพาะกับเซลลชนิดน้ี 
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รูปที่ 4.1 เซลลคีราติโนไซต (keratinocyte) ที่แยกไดจากผิวหนังมนุษยบริเวณใบหนา 

 และถูกเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล ถายจากกลองจุลทรรศนแบบหัวกลับ 

(inverted microscope) ที่กําลังขยาย 400 เทา 

 

การเคล่ือนที่ของคีราติโนไซตขึ้นไปอยูบนชั้นถัดไป จะเกิดขึ้นพรอมกับเซลลเกิดการเปล่ียนแปลง

สัณฐานและผลิตสารชีวโมเลกุลที่แตกตาง (post-mitotic differentiating cell)3 เชน จากที่ มีสัณฐานเปน

ทรงกระบอก จะเปล่ียนไปเปนเซลลแบนๆ และผลิตเคอราทิน (keratin) ตางชนิดออกไป เคอราทินเปน

องคประกอบที่สําคัญของโครงรางค้ําจุนเซลล และยังสามารถใชเปนตัวบงชี้ลักษณะเฉพาะของเซลลที่อยูในแตละ

ชั้น หรือบงบอกความผิดปกติในการทํางานของเซลล ยกตัวอยางเชน เซลลที่อยูในชั้นลางสุดของหนังกําพรา         

จะผลิตเคอราทิน ชนิดที่ 5, 14, 15 และ 19 ในขณะที่เซลลคีราติไซตที่อยูเหนือชั้นน้ีจะผลิตเคอราทิน 1 และ 

104-6 สวนเคอราทิน 2 และ 9 จะพบในผิวหนังบริเวณที่หนา4 เชน สนเทาและฝามือ เปนตน นอกจากเคอราทิน

แลว สารชีวโมเลกุลอ่ืนๆ ถูกนํามาใชบงชี้สภาวะของเซลลเชนกัน ยกตัวอยางเชน โปรตีนอินทีกริน (integrins) 

เชน อินทีกรินเบตา 1 (integrin β1) และอินทีกรินแอลฟา 6 (integrin 6) จะพบในเซลลที่อยู ในชั้น               

สตราตัมเบซาล7,8 โปรตีนชนิดน้ีนอกจากจะทําหนาที่ เปนตัวรับยึด (adhesion receptor) เพื่อยึดเซลล                 

คีราติโนไซตที่อยูในชั้นสตราตัมเบซาลไวกับเยื่อฐาน (basement membrane) โดยจับกับลามินินชนิดตางๆ 

(laminins) ที่เปนองคประกอบของเยื่อฐานแลว ยังมีความสําคัญตอการเจริญเติบโต การเปล่ียนสภาพและ              

การเค ล่ือนยายที่ของเซลลไปอยูบนชั้นถัดขึ้นไป โดยโปรตีนพี  63 (p63)9,10 ทําหนาท่ี เห น่ียวนําใหเกิด                

การแสดงออก (expression) ของยีนผลิตอินทีกรินและการสรางเยื่อฐาน รูปที่ 4.2 แสดงใหเห็นตัวอยางโปรตีน

และเอนไซมที่ผลิต จําเพาะโดยเซลลที่อยู ในหนังกําพราแตละชั้น สารชีวโมเลกุลที่ยกตัวอยางขึ้นมาน้ี              

มีความสําคัญตอการสรางชั้นสตราตัมคอรเนียม และสามารถใชเปนตัวบงชี้เพื่อศึกษาผลทางชีวภาพของสาร             

ที่ตองการทดสอบวามีผลอยางไรตอการทํางานของคีราติโนไซตและการสรางหนังกําพรา หนาที่ของสาร                 

ชีวโมเลกุลเหลาน้ีไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 นอกจากน้ี คีราติไซตยังผลิตโกรธแฟคเตอร ฮอรโมน สารสงผาน

ประสาทและสารส่ืออักเสบที่มีความสําคัญตอการสรางและคงอยูของหนังกําพรา ดังที่จะกลาวตอไป 
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บทที่ 5 

 

เมลาโนไซต: เซลลสรางสารสี 

 

บทนํา 

เมลาโนไซต (melanocyte) เปนเซลลที่พบอยูประมาณรอยละ 5 ของเซลลในชั้นหนังกําพรา1 และมี

จํานวนประมาณ 1,200 เซลลตอตารางมิลลิเมตร2,3 ทั้งน้ี จํานวนเซลลจะขึ้นอยูกับเชื้อชาติ โดยเมลาโนไซต          

มีตําแหนงอยูที่ชั้นสตราตัมเบซาลของหนังกําพรา (รูปที่ 5.1) ทําหนาที่ผลิตสารสี (pigment) โดยเม็ดสีผิวหรือ          

ที่เรียกวาเมลานินแกรนูล (melanin granule) ถูกสรางภายในถุงที่มีชื่อวาเมลาโนโซม (melanosome) ซ่ึงอยู 

ในไซโตพลาซึม (cytoplasm) ของเซลล เมลาโนไซตพัฒนามาจากเมลาโนบลาสต  (melanoblast) ซ่ึงมี               

ตนกําเนิดมาจากนิวรัลเครสท (neural crest)4 ที่พบในชวงที่เปนตัวออน (embryo) และเปนตนกําเนิดของเซลล

ประสาทเชนกัน เมลาโนบลาสตจะเคล่ือนยายมาที่ผิวหนังพรอมกับการเปล่ียนแปลงไปเปนเมลาโนไซตที่มีแขนง

หรือเดนไดรต (dendrite) (รูปที่  5.2) ยื่นไปสู เซลลคีราติโนไซต (keratinocyte) ที่อยู ในหนังกําพราชั้น             

สตราตัมสไปโนซัม (stratum spinosum) และทําหนาที่ขนสงเมลาโนโซมที่บรรจุเม็ดสีผิวไปยังเซลลคีราติโนไซต 

การขนสงเม็ดสีผิวเปนกระบวนการที่สําคัญตอการเกิดสีผิวและปกปองผิวหนังจากรังสีอัลตราไวโอเลตหรือยูวี 

(ultraviolet ray, UV) ทั้งน้ีเมลาโนไซตจํานวน 1 เซลลจะสงเม็ดสีผิวใหกับคีราติโนไซตจํานวนประมาณ               

40 เซลล ซ่ึงเรียกวาอีพิเดอรมัลเมลานินยูนิต (epidermal melanin unit)5  

ในบทน้ี กลาวถึงความรูพื้นฐานที่เก่ียวของกับการสรางเม็ดสีผิว และการขนสงเม็ดสีผิวไปยังเซลล         

คีราติโนไซตที่เชื่อมโยงกับลักษณะสีผิวที่ปรากฏ ปจจัยภายนอกและภายในที่มีผลตอการสรางเม็ดสีผิว รวมทั้ง

ฮอรโมน (hormones) ไซโตไคน (cytokines) โกรธแฟคเตอร (growth factors) และสารชีวโมเลกุลอ่ืนๆ             

ซ่ึงขอมูลพื้นฐานเหลาน้ี จะเปนประโยชน ในการนําไปใชประยุกตเพื่อการประเมินประสิทธิภาพและ                  
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ความปลอดภัยของสารแอคทีฟ (active ingredient) ที่จะนําไปใชในผลิตภัณฑภัณฑไวทเทนน่ิง (whitening 

product)  

 

การสรางเม็ดสีผิวในเมลาโนโซมและความแตกตางของสีผิว 

เมลาโนเจเนสิส (melanogenesis) เปนกระบวนการทางชีวเคมีของการสังเคราะหเม็ดสีผิวซ่ึงเกิดขึ้น

ภายในถุงที่อยูในไซโตพลาซึม (cytoplasm) ถุงน้ีมีชื่อวาเมลาโนโซม (melanosome) เม็ดสีผิวน้ันมีความสําคัญ

ในการปกปองผิวหนังจากอันตราย เน่ืองจากมีคุณสมบัติในการดูดซับรังสียูวี และ/หรือทําใหรังสีกระเจิงออก6   

จับอนุมูลอิสระ7 สามารถเกิดปฏิกิริยาควบคู7 คือถูกออกซิไดซ (oxidized) หรือสูญเสียอิเล็กทรอน และถูกรีดิวซ 

(reduced) หรือไดรับอิเล็กทรอน รวมทั้งสามารถกักเก็บไอออน8 เม็ดสีผิวหรือเมลานินที่ถูกผลิตโดยเมลาโนไซต

มี 2 ชนิด คือ ฟโอเมลานิน (pheomelanin) ซ่ึงเปนเม็ดสีสีเหลืองถึงแดง และยูเมลานิน (eumelanin) ซ่ึงเปน

เม็ดสีสีนํ้าตาลหรือดํา ขั้นตอนการสังเคราะหฟโอเมลานินและยูเมลานินแสดงในรูปที่ 5.3 ซ่ึงสรุปไดวา การที่

เซลลจะผลิตเม็ดสีผิวชนิดไหนน้ันขึ้นอยูกับสารตั้งตนท่ีมีอยูและการทํางานของเอนไซมท่ีเก่ียวของ ในการ

สังเคราะหเม็ดสีผิวน้ัน ตองอาศัยเอนไซมที่มีบทบาทสําคัญ ไดแก ไทโรซิเนส (tyrosinase) ไทโรซิเนส-รีเลทเต็ด

โป รตี น  1 (tyrosinase-related protein 1, TYRP1) แ ล ะ โด ป า โค รม ท อ โท เม อ เร ส  (DOPAchrome 

tautomerase, DCT) หรือมีอีกชื่อหน่ึงวา ไทโรซิเนส-รีเลทเต็ดโปรตีน 2 (tyrosinase-related protein2, 

TYRP2) โดยเอนไซมทั้ง 3 ชนิด มีโครงสราง กระบวนการสังเคราะห และเสนทางการเปล่ียนแปลงสภาพและ

เค ล่ือนที่ ไปยังเมลาโนโซมที่ ใกลเคียงกัน 9 ไทโรซิเนสหรือโมโนฟนอลโมโนออกซีจีเนส (monophenol 

monooxygenase) เปนเอนไซมที่ เก่ียวของกับการสังเคราะหเม็ดสีผิว ที่ประกอบไปดวยไอออนคอปเปอร 

(copper ion) ทําหนาที่ เปนปจจัยรวม  (cofactor) โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในขั้นตอนการเติมหมู ไฮดรอกซี 

(hydroxy) ที่โมเลกุลของไทโรซีน (tyrosine hydroxylation) ซ่ึงเปนขั้นตอนที่กําหนดความเร็วของปฎิกิริยา

ทางเคมีทั้งหมด (rate-limiting step)9 ที่เก่ียวของกับกระบวนการเมลาโนเจเนสิส สําหรับไทโรซิเนส-รีเลทเต็ด

โปรตีน 1 และโดปาโครมทอโทเมอเรสน้ัน เปนเอนไซมสําหรับทําใหเกิดเม็ดสีผิวชนิดตางๆ จากรูปที่ 5.3 เม่ือ  

ไท โรซีน (tyrosine) ถูกเติ มหมู ไฮดรอกซีโดยไทโรซิเนส  ได เป น  3, 4-ไดไฮดรอกซีฟ นิลอะลานีน  (3,4-

dihydroxyphenylalanin) หรือโดปา (DOPA) แลว โดปาที่เกิดขึ้นจะถูกออกซิไดซอยางรวดเร็วไดเปนโดปา-  

ควิโนน (DOPAquinone) สําหรับการผลิตฟโอเมลานินน้ัน โดปาควิโนนจะเกิดปฏิกิริยารวมตัวกับสารกลุม      

ไธออล (thiols) เชน ซิสเตอีน (cysteine) หรือกลูตาไธโอน (glutathione) ไดเปน 3-/5-ซิสเตนิลโดปา (3-/5-

cysteinylDOPA) แลวถูกออกซิไดซและพอลิเมอไรซ (polymerization) ตอ ไดเปนเม็ดสีชนิดฟโอเมลานินที่มีสี

เหลืองถึงแดง ซ่ึงเปนอนุพันธของเบนโซไธอะซีน (benzothiazine) ที่สามารถละลายไดในสภาวะที่เปนดาง ใน

สวนของกระบวนการผลิตยูเมลานินน้ัน เกิดขึ้นโดยไมตองอาศัยซิสเตอีน ทั้งน้ีโมเลกุลของโดปาควิโนนจะเกิดการ

เช่ือมโยงกันเองเปนวงแหวน (cyclization) ไดเปนโดปาโครม (DOPAchrome) หลังจากน้ัน หมูกรดคารบอก-  

ซิลิค (carboxylic acid) ที่อยูในโมเลกุลจะหลุดออก เกิดเปน 5,6-ไดไฮดรอกซีอินโดลหรือดีเอชไอ (5,6-

dihydroxyindole, DHI) ดีเอชไอที่เกิดขึ้นจะถูกเปล่ียนเปน อินโดล-5,6-ควิโนน (indole-5,6-quinone) โดย
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บทที่ 6 

 

ไฟโบลาสต: เซลลหลักของช้ันหนังแท 

 

บทนํา 

ไฟโบรบลาสต (fibroblast) เปนเซลลหลักที่พบในผิวหนังชั้นหนังแท (dermis) และมีหนาที่ในการ

ผ ลิต ไซโต ไคน  (cytokines) โกรธแฟคเตอร  (growth factors) และฮอร โมน  (hormones) ที่ มี ผลต อ            

การเจริญเติบโตและเปล่ียนสภาพของเซลลไฟโบรบลาสตเองและเซลลชนิดอ่ืนๆ รวมท้ังผลิตและปลดปลอย

โปรตีนเน้ือเยื่อเก่ียวพัน เชน คอลลาเจน (collagen) และอีลาสติน (elastin) และองคประกอบเคมีอ่ืนๆ เชน  

โปรติโอไกลแคน (proteoglycans) รวมเรียกวา เมทริกซนอกเซลล (extracellular matrix) ที่มีผลตอคุณสมบัติ

เชิงกลของผิวหนัง เชน ความยืดหยุน ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทโครงสรางของผิวหนังระดับมหภาคและจุลภาค 

เมทริกซนอกเซลลที่ ไฟ โบรบลาสตผลิตและปลดปลอยออกมาน้ันทําหนา ท่ี เปนโครงราง (scaffold)                  

ใหไฟโบรบลาสตยึดเกาะและทํางานได รูปที่  6.1 แสดงรูปเซลลไฟโบรบลาสตท่ีกระจายตัวอยูในเมทริกซ             

นอกเซลล (extracellular matrix) ของชั้นหนังแท  

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6
ไฟโบลาสต์: เซลล์หลักของชั้นหนังแท้
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รูปที่ 6.1 รูปเนื้อเย่ือผิวหนังช้ันหนังแท (dermis) ที่ถูกยอมดวยสีฮีมาทอกซิลิน (hematoxylin) 

และอีโอซนิ (eosin) ภาพถายจากกลองจุลทรรศนแสดงใหเหน็ถึงเซลลไฟโบรบลาสต 

(fibroblast) ที่กระจายตัวอยูในเมทริกซนอกเซลล (extracellular matrix)  

 

เซลลไฟโบรบลาสตที่ มีตําแหนงอยูที่ชั้นพาพิลารี (papillary layer) และเรติคิวลาร (reticular 

layer) จะมีรูปราง การผลิตโปรตีนเน้ือเยื่อเก่ียวพันและองคประกอบทางเคมีอ่ืนๆ ที่แตกตางกัน1,2 นอกจากน้ี         

ไฟโบรบลาสตที่อยูในเน้ือเยื่อบริเวณเดียวกันอาจมีความแตกตางในแงรูปราง ความสามารถในการเพิ่มจํานวน 

การผลิตและการตอบสนองตอการกระตุนโดยไซโตไคนและโกรธแฟคเตอร รวมไปถึงการผลิตคอลลาเจนและ 

การผลิตเอนไซมที่ทําหนาที่ยอยสลายคอลลาเจน3-8 เปนตน ความสมดุลในสัดสวนของเซลลไฟโบรบลาสตแตละ

แบบในผิวหนัง มีความสําคัญตอการคงสภาพทางกายภาพและประสิทธิภาพในการทําหนาที่ ของผิวหนัง              

การที่สมดุลน้ีสูญเสียไปเพราะการผลิตฮอรโมน (hormones) ไซโตไคน (cytokines) โกรธแฟคเตอร (growth 

factors) และสารชีวโมเลกุลอ่ืนๆ เปล่ียนแปลงไป อันเน่ืองมาจากปจจัยภายใน เชน เม่ืออายุมากขึ้น หรือจาก

ปจจัยภายนอก เชน รังสียูวี (UV radiation) การสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล เปนตน จะสงผลใหเน้ือเยื่อ

ผิวหนังเกิดการแกหรือเส่ือมสภาพ (aging) ในปจจุบัน มีการศึกษาจํานวนมากท่ีพยายามอธิบายเพื่อเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางการทํางานของไฟโบรบลาสตและการเส่ือมสภาพของผิวหนังอันเน่ืองมาจากปริมาณ 

คอลลาเจน (collagen) ที่หนังแทลดลง ดังน้ัน ในบทน้ีจึงมีเน้ือหาครอบคลุมเรื่องของไฟโบรบลาสตแบบตางๆ ที่

พบในผิวหนัง กระบวนการทางชีวเคมีที่เกิดขึ้นในเซลลไฟโบรบลาสตที่ปกติและเส่ือมสภาพ รวมทั้งฮอรโมน     

ไซโตไคน โกรธแฟคเตอรและสารชีวโมเลกุลตางๆ ที่สงผลตอการทํางานของไฟโบรบลาสต ซ่ึงขอมูลพื้นฐาน

เหลาน้ีจะเปนประโยชนในการนําไปใชประยุกตเพื่อการประเมินประสิทธิภาพของสารแอคทีฟ (active 

ingredient) ที่จะนําไปใชในผลิตภัณฑแอนตี้เอจจิง (antiaging product) สําหรับชะลอหรือปองกันการเส่ือม 

สภาพของผิวหนังกอนวัยอันควร โดยเฉพาะอยางยิ่ง อันเน่ืองมาจากปจจัยภายนอก ไดแก รังสียูวี 
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บทที่ 7 
 

การประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของเคร่ืองสําอางและ/หรือเวชสําอาง 

โดยใชเซลลและเนื้อเย่ือผิวหนังเพาะเล้ียง 

 

บทนํา 

อาจกลาวไดวาการเพาะเล้ียงเซลลและเน้ือเยื่อผิวหนัง เปนเทคนิคที่สําคัญสําหรับงานวิจัย

ทางวิทยาศาสตรเครื่องสําอางเพื่อการพิสูจนประสิทธิภาพและความปลอดภัย และการคนควาหา           

สารแอคทีฟใหมๆ มาใชในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การที่หลายประเทศมีนโยบาย

หามวางจําหนายผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ผานการทดสอบในสัตวทดลอง นําไปสูการศึกษาวิจัยในเชิงลึก

เพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับองคประกอบของผิวหนังในระดับชีวโมเลกุล ควบคูกับการพัฒนาเทคโนโลยี              

ทางชีวภาพเพื่อนํามาใชในการออกแบบโมเดล (model) หรือรูปแบบของการทดสอบโดยใชเซลลหรือ

เน้ือเยื่อผิวหนังมนุษย เพื่อใหผลการทดสอบที่ไดสอดคลองกับผลที่เกิดขึ้นกับผิวหนังมนุษย ทั้งน้ีรูปแบบ

การทดสอบดังกลาวควรจะตองผานการตรวจสอบความถูกตอง หรือความสมเหตุสมผลของวิธีการ

ทดสอบ (validation) ในปจจุบัน สหภาพยุโรปมีหนวยงาน European Center for the Validation of 

Alternative Methods (ECVAM) หรือที่ เรี ยกแบบยอวา เอคแวม  สหรั ฐอเม ริกามีหน วยงาน 

Interagency Coordinating Committee on the Validation of Alternative Methods (ICCVAM) 

และญ่ีปุนมีหนวยงาน Japanese Center for the Validation of Alternative Methods (JaCVAM) 

ทําหนาที่ตรวจสอบความถูกตองของวิธีทางเลือก (alternative methods) เชน วิธีที่ใชเซลลหรือเน้ือเยื่อ

มาประเมินความปลอดภัยสารท่ีจะนําไปใชในผลิตภัณฑที่ใชกับมนุษย เชน เครื่องสําอางหรือยา ทําให

การศึกษาโดยใชเซลลและเน้ือเยื่อผิวหนังเพาะเล้ียงเปนที่ยอมรับและแพรหลายในระดับสากลมากขึ้น  

บทที่ 7
การประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัย

ของเครื่องสำ�อางและ/หรือเวชสำ�อาง
โดยใช้เซลล์และเนื้อเยื่อผิวหนังเพาะเลี้ยง
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จากที่กลาวมาแลวในบทกอนหนาน้ี วาผิวหนังประกอบไปดวยเซลลหลัก 3 ชนิด ไดแก           

คีราติโนไซต (keratinocyte) ไฟโบรบลาสต (fibroblast) และเมลาโนไซต (melanocyte) โดยเซลล  

ทั้ง 3 ชนิดน้ีจะผลิตชีวโมเลกุล เชน สารสงเสริมการเจริญเติบโตของเซลล (growth factors) ฮอรโมน 

(hormones) และสารส่ืออักเสบ (inflammatory mediators) เพื่อกระตุนและ/หรือยับยั้งการทํางาน

ของเซลลที่ผลิตเองหรือเซลลชนิดอ่ืนๆ รวมทั้งทําหนาที่ผลิตชีวโมเลกุลอ่ืนๆ ที่เปนเอกลักษณหรือสงผล

ตอลักษณะทางกายภายและคุณสมบัติของผิวหนัง ทั้งน้ี เม่ือผิวหนังเส่ือมสภาพเม่ือถึงเวลา หรือเม่ือกอน

เวลาอันสมควรเน่ืองจากถูกกระตุนจากสภาวะแวดลอม เชน รังสีอัลตราไวโอเลตหรือยูวี (ultraviolet 

ray, UV) การทํางานของเซลลเหลาน้ีจะเปล่ียนไป สงผลใหมีการผลิตสารชีวโมเลกุลตางๆ เพิ่มขึ้นหรือ

ลดลง ดวยเหตุน้ีสารชีวโมเลกุลที่ถูกผลิตโดยเซลลเหลาน้ีจึงถูกนํามาใชเปนตัวบงชี้ในการทํางานของเซลล 

เชน ปริมาณการผลิตหรือการสันดาปคอลลาเจน (collagen) อีลาสติน (elastin) และไกลโคโปรตีน 

(glycolprotein) โดยเซลลไฟโบรบลาสตสามารถใชเปนส่ิงบงช้ีสภาวะของเซลลวาเปนเซลลปกติหรือ

เซลลแก ปริมาณและกิจกรรมเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase) ซ่ึงเปนเอนไซมหลักที่ทําหนาผลิตเม็ดสีผิว 

(melanin) ในเซลลเมลาโนไซตสามารถใชบงชี้วาเซลลอยูในภาวะที่ถูกกระตุนดวยปจจัยตางๆ เชน 

แอลฟา-เมลาโนไซตสติมิวเลติงฮอรโมน (-melanocyte stimulating hormone) หรือรังสียูวีหรือไม 

และปริมาณเคอราทิน (keratin) 1 และ 10 ที่ถูกผลิตโดยเซลลคีราติโนไซตสามารถใชบงบอกวาเซลล   

คีราติโนไซตสามารถพัฒนาตนเองเพื่อทําหนาที่เปนชั้นกางก้ัน เปนตน  

ในบทน้ี จะกลาวถึงคุณสมบัติของเซลลที่แยกจากเน้ือเยื่อผิวหนังโดยตรง (primary skin 

cells) และเซลลไลน (cell lines) ชนิดตางๆ ที่เกิดจากการแปรสภาพ และขอจํากัดของการทดสอบเม่ือ

นําเซลลประเภทใดประเภทหน่ึงมาใช รวมถึงจะกลาวถึงเทคนิคที่ ใช ในแยกเซลลคีราติโนไซต             

เมลาโนไซตและไฟโบรบลาสตจากเน้ือเยื่อผิวหนังและการเพาะเล้ียง รวมทั้งตัวอยางสารชีวโมเลกุลที่นิยม

นํามาใชเปนตัวชี้วัด (biomarker) การทํางานของเซลลแตละชนิด และสามารถนํามาใชเปนตัวชี้วัด

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารแอคทีฟที่จะนําไปใชเพื่อวัตถุประสงคตางๆ เชน ใชในผลิตภัณฑ

ไวท เทนน่ิง (whitening products) และผลิตภัณฑลดริ้วรอย (antiaging/antiwrinkle products)             

เปนตน 

 

คุณสมบัติของเซลลที่แยกจากเนื้อเย่ือผิวหนังโดยตรง (primary skin cells) และเซลลไลน (cell 

lines) ที่มีตนกําเนิดมาจากเซลลผิวหนัง 

 เซลลที่แยกจากเน้ือเยื่อผิวหนังโดยตรง (primary skin cells) หมายถึงเซลลที่แยกไดจาก

เน้ือเยื่อผิวหนัง โดยการยอยเน้ือเยื่อเพื่อใหเซลลหลุดออกจากเน้ือเยื่อเก่ียวพันหรือหลุดออกจากการ        

ยึดเกาะกัน ไดเปนเซลลเดี่ยวๆ หรือไดจากการปลอยใหเซลลเคล่ือนยายออกมาจากเน้ือเยื่อที่ถูกนํามาบม

หรือเพาะเล้ียงนอกรางกาย โดยเซลลที่แยกไดน้ีจะมีรูปแบบปรากฏ (phenotype) รูปแบบพันธุกรรม 
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