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ตวั
อย
่าง



วีระพ
งษ� ชิดนอก 

ระéĆบกำรศċกþำ

ÿëำนที่ท�ำÜำน

ประÿบกำรณŤท�ำÜำน

üำรÿำรüิßำกำรĒúะกำรประßุมüิßำกำร

กõ�đĂกúĆกþณŤ กĂบÿำริกรณŤ

ปริญญาตรี	

	 สาขากายภาพบ�าบัด		เกียรตินิยมอันดับสอง
	มหาวิทยาลัยนเรศวร

พ.ศ.2558	ı	ปัจจุบัน		 $MJOJDBM	1SPGFTTJPOBM	&EVDBUPS

	 	 	 บริษัทศูนย์พัฒนาและòřกอบรมบุคลากร 

	 	 	 บ�ารุงราษãร์	จ�ากัด	กรุงเทพมหานคร

พ.ศ.2554	ı	2557			 นักกายภาพบ�าบัด		GVMM�UJNF


	 	 	 โรงพยาบาลบ�ารุงราษãร์	กรุงเทพมหานคร

พ.ศ.2553	ı	2554			 นักกายภาพบ�าบัด		QBSU�UJNF


	 	 	 โรงพยาบาลบ�ารุงราษãร์	กรุงเทพมหานคร

พ.ศ.2551	ı	2553			 นักกายภาพบ�าบัด	โรงพยาบาลเวชธานี	กรุงเทพมหานคร

2014		 &GGFDUJWFOFTT	PG	DBSF	QMBO	GPS	FBSMZ	NPCJMJ[BUJPO	UP	QIZTJDBM

	 GVODUJPO	JO	DSJUJDBMMZ	JMMOFTT	QBUJFOUT

2013	 &GGFDUJWFOFTT	PG	QSF�PQFSBUJWF	QIZTJDBM	UIFSBQZ	QSPHSBN

	 JO	BCEPNJOBM	TVSHFSZ	QBUJFOUT

บริษัทศูนย์พัฒนาและòřกอบรมบุคลากร	บ�ารุงราษãร์	จ�ากัด

33	สุขุมวิท	ซอย	3	เขตวัฒนา	กรุงเทพ	10110

ประüĆติñĎšđ×ี÷น

ตวั
อย
่าง



วีระพ
งษ� ชิดนอก 

2013	 "	RVBTJ�FYQFSJNFOUBM	TUVEZ	UP	BTTFTT	QPUFOUJBM	JNQBDU

	 PG	QSF�PQFSBUJWF	QSPHSBN	UP	QSFWFOU	QVMNPOBSZ

	 DPNQMJDBUJPO	GSPN	BCEPNJOBM	TVSHFSZ

2008	 *OWFOUJPO	PG	EJHJUBM	HPOJPNFUFS
	*OEVTUSJBM	BOE

	 3FTFBSDI	1SPKFDUT	GPS	6OEFSHSBEVBUF	4UVEFOU		*3164


ตวั
อย
่าง



Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ð¹Ó 
�§ºm£©¶�¤´ª´¬�¥q¬º�¢´ 

	 	 	 	 	 	 	 หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมความรู้เก่ียวกับ 

การเก็บสิ่งส่งตรวจ	อาหารเลี้ยงเชื้อ	การเพาะเลี้ยง	 

และการวนิจิÞยัแบคทเีรยีทางการแพทย์ทีส่�าคญัโดย

ใช้คุณสมบัติของแบคทีเรียทางชีวเคมี	 รวมถึงการ

ตรวจวนิจิÞยัเชือ้แบคทเีรยีโดยวธิทีางภมูคิุม้กนัวทิยา

และอณูชีววิทยา	 โดยเน้นแบคทีเรียท่ีพบบ่อย

ทางการแพทย์	 หนังสือเล่มน้ีจึงเหมาะกับผู้ท่ีสนใจ

เพื่อน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการตรวจวินิจÞัย

แบคทีเรียทางการแพทย์

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ñĎšĒตŠÜ�  ñศ�éร�ÿุทíิรĆตนŤ ÿิทíิศĆกéิĝ

กำรตรüÝüินิÝÞĆ÷Ēบคทีđรี÷กŠĂēรคที่óบบŠĂ÷

	 เมื่อผู้ป่วยมาปรึกษาแพทย์ด้วยอาการต่างๆ	แพทย์

จะต้องซักถามประวัติอาการเจ็บป่วยและตรวจร่างกายผู้ป่วย	 

ซึ่งถือเป็นทักษะที่ส�าคัญมากและต้องòřกòนอย่างสม�่าเสมอ	 

การทีแ่พทย์จะทราบประวตัอิาการเจบ็ป่วยและความผดิปกติ

จากการตรวจร่างกายอย่างครบถ้วนและถูกต้องได้นั้น	

นอกจากจะต้องมีความรู้ทางวิชาแพทย์แล้ว	 ยังต้องมีความรู้

ความสามารถในการส่ือสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย	

ข ้อมูลที่ถูกต ้องจะน�าไปสู ่การดูแลรักษาที่ถูกต ้องด ้วย	 

การซกัถามประวตักิารเจบ็ป่วยและการตรวจร่างกายจงึถอืเป็น

ศิลปะอย่างหนึ่งที่ช่วยน�าไปสู ่การรักษาผู ้ป่วยให้หายจาก 

โรคภัยไข้เจ็บ	อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของแพทย์ทุกคน

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ปŘพิมพ์	�	2/2559

บรรณำíิกำร � รศ�óâ�éร�ÿุíำทิó÷Ť óÜþŤđÝริâ Ēúะคณะ

ĂำกำรทำÜĂำ÷ุรศำÿตรŤ 
.FEJDBM 4ZNQUPNBUPMPHZ 	ÞบĆบปรĆบปรุÜ


	 วยัแรกเกดิถงึ	5	ปŘ	ถอืว่าเป็นโอกาสทองของชวีติในเรือ่ง 

ของพฒันาการและการเรยีนรู้	เนือ่งจากการเจรญิเตบิโตของสมอง

ประมาณร ้อยละ	 80	 เกิดขึ้นในช ่วงวัยนี้ 	 หากเราทราบ 

ความผิดปกติด้านพัฒนาการของเด็กได้เร็ว	 จะท�าให้เราสามารถ

แก้ไขและส่งเสริมพัฒนาการด้านที่บกพร่องอย่างทันท่วงที	น�าไป

สู่พัฒนาการที่ดีขึ้นตามศักยภาพที่เด็กควรจะเป็น

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ปŘพิมพ์	�	2/2559

ñĎšĒตŠÜ� ñศ�óâ�ÝิรนĆนทŤ üีรกุú 

óĆçนำกำรñิéปกติที่óบบŠĂ÷ĔนđéĘกĒรกđกิé � 5 ปŘ

ĂำกำรทำÜĂำ÷ุรศำÿตรŤ 

390
ºÒ·

590
ºÒ·

170
ºÒ·
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ตวั
อย
่าง



	 ในปัจจุบันมีชีวเภสัชภัณæ์หลายชนิดได้รับ 

การออกแบบ	 และพัฒนาเพื่อใช้ในทางการแพทย์ซึ่ง

บางส่วนได้รับการขึ้นทะเบียนยาแล้ว	 และอีกจ�านวน

มากยังอยู่ระหว่างข้ันตอนการวิจัยและพัฒนายา	 ใน

อนาคตอันใกล้คาดว่าสัดส่วนการเพิ่มขึ้นของจ�านวน

ชีวเภสัชภัณæ์ใหม่จะมีมากกว่ายาที่ผลิตโดยวิธีการ

สงัเคราะห์ทางเคม	ีซึง่กลุม่ชวีเภสชัภณัæ์ทีอ่ยูใ่นความ

สนใจในปัจจบุนั	ได้แก่	ไซโตไคน์	โกรทแฟคเตอร์	โมโน

โคลนอลแอนติบอดี	 เปปไทด์ăอร์โมน	 โปรตีนที่

เกี่ยวข ้องกับการแข็งตัวของเลือดและเอนไซม  ์

เพื่อการรักษา

	 การเพิ่มขึ้นของภาวะเครียดทางออกซิเดชัน	 	PYJEBUJWF	 TUSFTT
	 เร่งให้เกิดการพัฒนาภาวะดื้อต่ออินซูลิน 

ขึ้นในอวัยวะต่างๆ	 โดยจะมีการยับยั้งการส่งสัญญาณของอินซูลินและการสูญเสียการท�าหน้าที่ของสารอะดิโพไคน	์ 

	BEJQPLJOFT
	เกิดการอักเสบและภาวะไขมันสูงผิดปกติในเลือด	ภาวะดื้อต่ออินซูลินมักจะเกิดขึ้นมาก่อนเป็นเวลานาน

อาจเป็นปŘ	 และแสดงอาการภาวะก่อนท่ีจะเป็นโรคเบาหวาน	 จากนั้นจะตามมาด้วยการลดหรือการสูญเสียหน้าที่ 

ของการหลั่งอินซูลิน	 ซึ่งเป็นสาเหตุส�าคัญของการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่	 2	 และจะตามมาด้วยภาวะแทรกซ้อนของ 

โรคเบาหวานļ

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ñĎšĒตŠÜ� รศ�éร�õก�óĆçนำ ศรีóúำกิÝ

ßีüđõÿĆßõĆณæŤ� กำรĂĂกĒบบ

ĒúะóĆçนำ
#JPQIBSNBDFVUJDBMT� %FTJHO � 

%FWFMPQNFOU

320
ºÒ·
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	 บรบิททางสังคมกบัสุขภาพ	รปูแบบสังคม

กับการเปลี่ยนแปลงแบบแผนความเจ็บป่วยและ

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแบบแผนความเจ็บป่วย 

การสาธารณสุขกับสาเหตุทางสังคมของความ 

เจบ็ป่วย	การพฒันาแนวคิดทางการแพทย์	ข้อจ�ากดั

ของกรอบคดิทางการแพทย์ในการแก้ไขปัญหาและ

การจดัการด้านสขุภาพ	การพฒันาแนวคดิทางสงัคม

ในด้านสขุภาพ	ลกัษณะส�าคญัของแนวคดิทางสงัคม	

การใช้สังคมวิทยาในการท�าความเข้าใจปัญหา

สุขภาพ	รวมถงึการวจิยัทางสังคมวทิยาในการศึกษา

รายละเอียดด้านสุขภาพ

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ñĎšĒตŠÜ� ñศ�éร�íนĆß กนกđทศ

ÿĆÜคมüิท÷ำÿำíำรณÿุ× 
4PDJPMPHZ PG 1VCMJD )FBMUI

420
ºÒ·

370
ºÒ·

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ñĎšĒตŠÜ� รศ�éร�ÿุรóú ตĆĚÜüรÿิทíิßĆ÷

õำüะđครี÷éทำÜĂĂกàิđéßĆน 

ĒúะēรคđบำĀüำนßนิéที่ 2ตวั
อย
่าง



	 Ķปริมาณรงัสจีากการเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

สมอง	1	ครัง้	เท่ากบั	1
000	มลิลเิกรย์เซนตเิมตร	หรอื	

2	 มิลลิซีเวิร์ต	 ซึ่งถือว่าสูงเมื่อเทียบกับการได้รับรังสี

ตามธรรมชาติป Řละ	 3.7	 มิลลิซี เวริ์ต	 และการ 

ถ่ายภาพเอกซเรย์ปอด	1	ภาพซึง่ท�าให้ได้รบัรงัสเีพยีง 

0.3	มิลลิเกรย์	หรือ	0.04	มิลลิซีเวิร์ตķ	 	  

	 ค�าถามก็คือ	 ค่าปริมาณรังสีระดับต่างๆ	 

ข้างต้น	 จะก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกายมนุษย์หรือ

ไม่ 	 เพียงใด 	 ท�าอย่างไรบุคลากรที่ท�างานด้านรังสี

การแพทย์	 ผู้ป่วย	 หรือบุคคลทั่วไป	 จะทราบได้ว่า

ปรมิาณรงัสทีีใ่ช้	หรอืทีไ่ด้รบัสงูเกนิขดีความปลอดภยั

แล ้ว	 โดยเÞพาะอย ่างยิ่ งส�าหรับบุคลากรทาง 

การแพทย์ที่ท�างานเกี่ยวข้องกับการวินิจÞัยหรือ 

รกัษาโรคด้วยรังส	ีหนงัสอืเล่มนีจ้ะให้ความรูแ้ละความ

เข้าใจเรื่องการวัดปริมาณรังสี	 และวิธีลดปริมาณรังสี

ให้น้อยที่สุดเพื่อประโยชน์ต่อผู ้ป่วยได้มากที่สุด 

อีกด้วย

ปŘพิมพ์	�	1/2559

ñĎšĒตŠÜ� ñศ�éร�ศุõüิทĎ ÿุ×đóĘÜ

กำรüĆéปริมำณรĆÜÿีđĂกàŤ 

ÝำกกำรตรüÝüินิÝÞĆ÷ 

ĒúะĒนüทำÜกำรĔßšรĆÜÿี

Ă÷ŠำÜđĀมำะÿม

285
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	 โรคของเยื่อบุตา	เป็นโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�าวัน	

ผู ้ป ่วยโรคตาส่วนใหญ่ที่มาพบแพทย์มักมีอาการเคืองตา 

เจ็บตา	 ตาแดง	 หรือมีก้อนเนื้อที่ตาอย่างใดอย่างหนึ่ง	 หรือ 

ร่วมกัน	ซึ่งการซักประวัติ	และการตรวจร่างกาย	เป็นสิ่งส�าคัญ

ในการวินิจÞัยโรค	 เนื่องจากมีแนวทางในการรักษาที ่

แตกต่างกัน	 หนังสือเล่มนี้รวบรวมภาพถ่ายจากผู้ป่วยของโรง

พยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวร	ส�าหรบับางโรคเป็นทีม่ไิด้พบบ่อย

และจัดว่าเป็นโรคที่พบได้ยากผู้เขียนได้รับความเอื้อเฟŚŪอจาก

จักษุแพทย์สาขากระจกตามอบภาพถ่ายที่ท่านได้บันทึกไว้ 

เพื่อการเผยแพร่ความรู้	 หนังสือเล่มน้ีบรรยายลักษณะและ

สาเหตุของโรคอย่างเป็นล�าดับขั้นตอนท�าให้เข้าใจง่ายจึงเป็น

หนังสือที่อ ่านง ่ายเหมาะกับนิสิตนักศึกษาและบุคลากร

สาธารณสุขทุกระดับ

ปŘพิมพ์	�	1/2559

280
ºÒ· ñĎšĒตŠÜ� ñศ�óâ�รÿÿุคนíŤ คßรĆตนŤ

ēรค×ĂÜđ÷Č่Ăบุตำ  
%JTFBTFT PG $POKVODUJWB
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								หนังสือทางอายุรศาสตร์

เล่มนี้	 เขียนขึ้นโดยอาจารย์	ที่มี

ความเชี่ยวชาญทางอายุรศาสตร	์

โดยเน้นโรคเรื่อรังที่พบบ่อยทาง

อายุรศาสตร์เพื่อให้นิสิตแพทย	์

แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป	 ตลอดจน

อายุรแพทย์	 ได้ใช้ศึกษาทบทวน

และน�ามาใช้ให้เป็น	ประโยชน์กับ

ผู ้ป ่วยโรคเรื้อรังที่อยู ่ในความ

ดูแล	

ปŘพิมพ์	�	1/2559
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ēรคđรČĚĂรĆÜที่óบบŠĂ÷ทำÜĂำ÷ุรศำÿตรŤ� 

ĒนüทำÜกำรüินิÝÞĆ÷ĒúะéĎĒúรĆกþำ
บรรณำíิกำร � ñศ�นó�đĂกüีรŤ ศรีปริüุçิ Ēúะคณะ
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