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สงวนลิขสิทธิ์โดยสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
พิมพคร้ังท่ี 1  กรกฎาคม พ.ศ. 2560 จํานวนพิมพ  500  เลม  ราคา 360 บาท 
 
การผลิตและการลอกเลียนหนังสือเลมนี้ไมวารูปแบบใดท้ังส้ิน 
ตองไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร  
 
ผูผูจัดพิมพ  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
มีวางจําหนายท่ี  1. ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 14 ซอยจุฬาลงกรณ 64 ถนนพญาไท แขวงวังใหม  

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
สาขา  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-7000-3 

สยามสแควร กรุงเทพฯ โทร. 0-2218-9881, 0-2255-4433 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0-5526-0162-5 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 044-216131-2 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0-3839-4855-9 
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 037-393-023, 037-393-036 
จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ  โทร. 0-2160-5301 
รัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี  โทร. 0-2950-5408-9 
มหาวิทยาลัยพะเยา  โทร. 0-5446-6799, 0-5446-6800 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  โทร. 044-922662-3 
สาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ  โทร. 0-2218-3979 

2. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน   
แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0-2579-0113 

3. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อาคารอเนกประสงค ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถนนพระจันทร  
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0-2613-3899, 0-2623-6493 
สาขา ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม โทร. 0-5394-4990-1  

ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จังหวัดสงขลา โทร. 0-7428-2980, 0-74282981  
4. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยขอนแกน 123 หมู 16 ถนนมิตรภาพ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 40000  

โทร. 0-4320-2842 
5. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 41/20 ตําบลขามเรียง อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 
   โทร. 0-4375-4174 , 0-4375-4679 ตอ 105 
6. พี.บี.ฟอร บุคส (ปทุมธานี) จํากัด 54/3 ตําบลบานกระแชง ถนนศิลปาชีพ-บางไทร อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี12000  

โทร. 0-2977-9600-4 
7. บริษัท เจนเนอรัล บุคส เซอรวิส จํากัด  99/89 ถนนรัชดาภิเษก แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

โทร. 0-2938-0793 
 
กองบรรณาธิการ  กองบรรณาธิการจัดทําเอกสารส่ิงพิมพทางวิชาการของสํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ออกแบบปก  สรญา แสงเย็นพันธ   
พิมพท่ี รัตนสุวรรณการพิมพ 3  30-31 ถนนพญาลิไท อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทร. 0-5525-8101 
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ภาพหน้าปก          ดร.จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ

ต
มหาวิทยาลัยพะเยา  โทร. 

ต
มหาวิทยาลัยพะเยา  โทร. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานตมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
สาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ  โทร. ตสาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ  โทร. 

2. ต2. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน   ต ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน   
แขตแขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0ตวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  10900 โทร. 0

3. ต3. ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อาคารอเนกประสงค ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถนนพระจันทร  ต ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อาคารอเนกประสงค ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถนนพระจันทร  
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0ตแขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 โทร. 0ตสาขาตสาขา ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเชีต ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเชี

ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จังหวัดสงขลา ตศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จังหวัดสงขลา 

ัว
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 

ว
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 

ว
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. วมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. วโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 
จัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ  โทร. วจัตุรัสจามจุรี กรุงเทพฯ  โทร. 0-ว0-2160ว2160
รัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี  โทร. วรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี  โทร. 0-ว0-2950ว2950
มหาวิทยาลัยพะเยา  โทร. วมหาวิทยาลัยพะเยา  โทร. 0-ว0-5446ว5446-ว-6799, 0ว6799, 0
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
สาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ  โทร. วสาขายอยคณะครุศาสตรจุฬาฯ  โทร. 

 ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน   ว ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อาคารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 50 ถนนงามวงศวาน   

อ
 ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 

อ
 ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 

  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ อ  ศาลาพระเกี้ยว กรุงเทพฯ โทร. อโทร. 0- อ0-2218อ2218-อ-7000อ7000-3อ-3สยามสแควร กรุงเทพฯ โทร. อสยามสแควร กรุงเทพฯ โทร. 0- อ0-2218อ2218-อ-9881, 0อ9881, 0-อ-2255อ2255-อ-4433อ4433
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. อมหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โทร. 0-อ0-5526อ5526-อ-0162อ0162-อ-5 อ5 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. อมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  โทร. 044อ044
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. อมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โทร. 0-อ0-3839อ3839-อ-4855อ4855-อ-9 อ9 
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. อโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา (รร.จปร.) จังหวัดนครนายก โทร. 

5301อ5301
5408อ5408

ย ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน ย ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาคารวิทยกิตติ์ ช้ัน 14 ย14 ซอยจุฬาลงกรณ ยซอยจุฬาลงกรณ 64ย64 ถนนพญาไท แขวงวังใหม  ย ถนนพญาไท แขวงวังใหม  64 ถนนพญาไท แขวงวังใหม  64ย64 ถนนพญาไท แขวงวังใหม  64

4433ย4433

่บาท ่บาท าง



คุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....

ครูบาอาจารย กัลยาณมิตร และสมาชกิในครอบครัว

เพ็ญโพธิ์ และเพ็ชรภูมิ

ตัว
เพ็ญโพธิ์วเพ็ญโพธิ์ อ

คุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....

อ
คุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....

ครูบาอาจารย กัลย อครูบาอาจารย กัลยา อาณมิตรอณมิตร และอและสมาชกิในครอบครัวอสมาชกิในครอบครัว

เพ็ญโพธิ์ อเพ็ญโพธิ์ และเพ็ชรภูมิอและเพ็ชรภูมิ
ยคุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....ยคุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....

สมาชกิในครอบครัวยสมาชกิในครอบครัว

่าคุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....าคุณงามความดขีองหนังสอืเลมนี้ขอมอบให....

ง



กิจติกรรมĒระกาğกิจติกรรมĒระกาğ

øīČČīøĚĚมĒĚħøาğ

Ģาก “ขอบøĕĚองĎีĻสŀาคัĄĎีĻสุดของมนุĠęŧ คือ�øาĚมีวīสัęĎัğนŧĎีĻคับĴคบČอ

ğัøęėาĕของČนเอง”  ĢนัþสĮอเลţมนĬļก็คĮอ เครĮĻอþมĮอสŀาคัญĎĬĻĎŀาใĢŤēูŤเùĬยนกŤาวēţานùŤอจŀากัċ และ

ววิัĉนจนเกิċğรัĎธาตţอğักยภาพùอþมนįĠยวţา “ĴĎÿĚīงĴลวเĚาĎุøคนลวนĕัĉนาใหเĒūนĎุø

อęางĎีĻเĒūนķด”

Ģลัþจากสŀาเร็จการğĭกĠาĒริญญาเอกมาแลŤว 1 Ēś ēมķċŤลาออกจากราชการเพĮĻอมา

ĎŀาþานเĒūนอาจารยในคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร ในชţวþรอยตţอและการ

เĒลĬĻยนēţานจากการĎŀาþานสายĒĆิบัติการเĒūนสายวิชาการอยţาþเต็มตัวนัļน นับเĒūนชţวþเวลาĎĬĻ

ตŤอþเēชิญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับ

ความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļþนัļนēมķċŤรับความเมตตากรįณาอยţาþสูþจาก

บįคคลสŀาคัญ 4 Ďţาน คĮอ ğ. (พิเğĠ) นพ�ķพจิตร Ēวะบįตร ēğ�ċร�นพ�ภูċิĎ  เตชาติวัĉน          

ēğ�วิมาลา ชโยċม และ รğ�ċร�พัชรินĎร สิรสįนĎร ĎįกĎţานķċŤใĢŤโอกาส และใĢŤการสนับสนįน

จนĎŀาใĢŤēมมĬกŀาลัþใจและสามารčĔŞาĖũนĒũญĢาเĢลţานัļนมาķċŤ čĭþบัċนĬļēมยัþคþระลĭกčĭþพระคįณ

ùอþĎįกĎţานเสมอ และตัļþใจอยţาþแนţวแนţวţาĢากมĬโอกาสก็จะùอĎŀาĢนŤาĎĬĻเĒūน “ēูŤใĢŤโอกาสกับ

ēูŤอĮĻน” ตţอķĒ

“ķมใāเĕีęงความĚİ�ĴČเĕĚาħĒĚħสบøาĚณŧāีวīČĎีĻĎŀาใหเขีęนหนังสือเลมนี้

สŀาเĚĺÿ” ēมùอùอบพระคįณคįณครูบาอาจารยĎįกĎţานĎĬĻčţายĎอċวิชาความรูŤและĢลţอĢลอมใĢŤ

ēมกลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠาĎĬĻชĮĻนชมชŤาþ 12 สĬ

ùอþēมĎĬĻĎŀาใĢŤตţอมจินตนาการùอþเċ็กชายคนนัļนยัþคþเติบโตมาจนčĭþวันนĬļ คįณครูสมัย

มัธยมğĭกĠาĎĬĻเĒūนนักอţานและแบţþĒũนĢนัþสĮอċĬ Ĺ ใĢŤēมķċŤเริĻมตŤนĔŜกเĒūนนักเùĬยนċŤวยการĔŜก           

เĒūนนักอţาน และคįณครูĎĬĻสอนēมในวัยĎĬĻสอนยากĎĬĻสįċ ķċŤแกţ รğ�ċร�ชąา ณรþคěĎธิ์

รğ�ċร�ณรþคğักċิ์ Ģนูสอน ēğ�ċร�ĒŚยะรัตน นิĻมพิĎักĠพþğ และēğ�ċร�เอĮļอมพร Ģลินเจริญ 

ครู ēูŤ เชĮļอชวนและĎŤ าĎายใĢŤēมออกมาคŤนĢาคįณคţาùอþชĬวิต และกลŤาĎĬĻจะĂĮĻอตรþกับ

ความตŤอþการùอþตนเอþ ĂĭĻ þนับวţาเĒūนแรþบันċาลใจสŀาคัญ ยิĻþĎĬĻ Ďŀ าใĢŤēมมาเĒūนครู

และùอùอบพระคįณĒระสบการณ ชĬวิตĎĬĻมĬคįณคţาĎĬĻ ķċŤรับจากการĎŀาþานเĒūนเจŤาĢนŤาĎĬĻ

สาธารณสįùตลอċระยะเวลา 20 Ēś โċยเĀพาะจากพĬĻนŤอþ และเพĮĻอนรţวมþานในอŀาเภอโพĎะเล 

อŀาเภอบĭþนาราþ และอŀาเภอวชริบารมĬ จัþĢวัċพจิิตร 

ต
กลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠา

ต
กลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠา

ĎŀาใĢŤตĎŀาใĢŤตţอมจินตนาการùอþเċ็กชายคนตตţอมจินตนาการùอþเċ็กชายคน

มัธยมğĭกĠาĎĬĻเĒūนนักอţานและแบţþĒũนĢนัþสĮอċĬ Ĺ ตมัธยมğĭกĠาĎĬĻเĒūนนักอţานและแบţþĒũนĢนัþสĮอċĬ Ĺ 

อţาน ตอţาน และตและคįณครูĎĬĻตคįณครูĎĬĻสอนตสอน

ณรþคğักċิ์ตณรþคğักċิ์ ĢนูสอนตĢนูสอน

เชĮļอชวนและĎŤ าĎายใĢŤēมตเชĮļอชวนและĎŤ าĎายใĢŤēม

ัēม ัēมùอùอบพระ ัùอùอบพระ

กลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠาักลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠา

ĎĬĻ ัĎĬĻĎŀาใĢŤ ัĎŀาใĢŤ วความĚİ�ĴČเĕĚาħĒĚħสบøาĚณŧāีวīČĎีĻĎŀาใหเขีęนหนังสือเลมนี้วความĚİ�ĴČเĕĚาħĒĚħสบøาĚณŧāีวīČĎีĻĎŀาใหเขีęนหนังสือเลมนี้

ùอùอบพระ วùอùอบพระคįณ วคįณคįณครูบาอาจารยĎįวคįณครูบาอาจารยĎį

กลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠาวกลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠา

ตţอมจินตนาการùอþเċ็กชายคนวตţอมจินตนาการùอþเċ็กชายคน

มัธยมğĭกĠาĎĬĻเĒūนนักอţานและแบţþĒũนĢนัþสĮอċĬ Ĺ วมัธยมğĭกĠาĎĬĻเĒūนนักอţานและแบţþĒũนĢนัþสĮอċĬ Ĺ 

อ
นĒũญĢาเĢลţานัļนมาķċŤ čĭþบัċนĬļ

อ
นĒũญĢาเĢลţานัļนมาķċŤ čĭþบัċนĬļ

ใจอยţาþแนţวแนţวţาĢากมĬโอกาสก็จะùอĎŀาĢนŤาĎĬĻเĒūน อใจอยţาþแนţวแนţวţาĢากมĬโอกาสก็จะùอĎŀาĢนŤาĎĬĻเĒūน 

ความĚİ�ĴČเĕĚาħĒĚħสบøาĚณŧāีวīČĎีĻĎŀาใหเขีęนหนังสือเลมนี้อความĚİ�ĴČเĕĚาħĒĚħสบøาĚณŧāีวīČĎีĻĎŀาใหเขีęนหนังสือเลมนี้

คįณครูบาอาจารยĎįอคįณครูบาอาจารยĎįกĎţานĎĬĻčţายĎอċอกĎţานĎĬĻčţายĎอċ

กลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠาอกลายเĒūนครูในแบบĎĬĻเĒūนในĒũจจįบัน ตัļþแตţคįณครูğิลĒะสมัยĒระčมğĭกĠา

ย
ēม

ย
ēม

ķพจิตร Ēวะบįตรยķพจิตร Ēวะบįตร

รğ�ċร�พัชรินĎร สิรสįนĎร ĎįกĎţานķċŤใĢŤยรğ�ċร�พัชรินĎร สิรสįนĎร ĎįกĎţานķċŤใĢŤ

นĒũญĢาเĢลţานัļนมาķċŤ čĭþบัċนĬļยนĒũญĢาเĢลţานัļนมาķċŤ čĭþบัċนĬļēมยēม

ใจอยţาþแนţวแนţวţาĢากมĬโอกาสก็จะùอĎŀาĢนŤาĎĬĻเĒūน ยใจอยţาþแนţวแนţวţาĢากมĬโอกาสก็จะùอĎŀาĢนŤาĎĬĻเĒūน 

่ญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับ่ญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับ

ความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļ ่ความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļþนัļน ่þนัļนความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļþนัļนความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļ ่ความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļþนัļนความรูŤสĭกอţอนķĢวจากภายในùอþตนเอþ ในครัļ า
เĒลĬĻยนēţานจากการĎŀาþานสายĒĆิบัติการเĒūนสายวิชาการอยţาþเ

า
เĒลĬĻยนēţานจากการĎŀาþานสายĒĆิบัติการเĒūนสายวิชาการอยţาþเ

ญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับาญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับ

ķċŤรับความเมตตาาķċŤรับความเมตตา

ķพจิตร Ēวะบįตร าķพจิตร Ēวะบįตร ēğ�ċร�นพ�าēğ�ċร�นพ�ภูċิĎาภูċิĎ

โอกาส าโอกาส และใĢŤการสนับสนįนาและใĢŤการสนับสนįน

งาจารยในคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร ในชţวþรอยตţอและการงาจารยในคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร ในชţวþรอยตţอและการ

เĒลĬĻยนēţานจากการĎŀาþานสายĒĆิบัติการเĒūนสายวิชาการอยţาþเ งเĒลĬĻยนēţานจากการĎŀาþานสายĒĆิบัติการเĒūนสายวิชาการอยţาþเต็มตัวนัļน นับเĒūนชţวþเวลาĎĬĻงต็มตัวนัļน นับเĒūนชţวþเวลาĎĬĻ

ญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับงญกับแรþกċċันอยţาþมากĎัļþจากบįคคล วัĉนธรรม และอŀานาจ รวมĎัļþตŤอþตţอสูŤกับ

ķċŤรับความเมตตา งķċŤรับความเมตตากรįณาอยţาþสูþจากงกรįณาอยţาþสูþจาก

ภูċิĎงภูċิĎ



กิจติกรรมĒระกาğกิจติกรรมĒระกาğ

ēมตระĢนักċĬวţาตลอċระยะเวลา 3 ĒśĎĬĻเùĬยนĢนัþสĮอยัþมĬความชţวยเĢลĮอเกĮļอกูลอĮĻน Ĺ 

อĬกมากมายĎĬĻĂţอนอยูţเบĮļอþĢลัþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ĎัļþจากēูŤบริĢาร คณาจารย และĔŞายสนับสนįน

วชิาการในคณะสาธารณสįùğาสตรĎĬĻเอĮļออŀานวยใĢŤēมสะċวกสบายในการĎŀาþานและสามารč

ĎįţมเĎเวลาในการเùĬยนþานชļินนĬļมาโċยตลอċ ùอùอบคįณอาจารยวราภรณ ยัþเอĬĻยม กัลยาณมิตร

ĎĬĻชţวยใĢŤคŀาแนะนŀาในการเùĬยนมาตัļþแตţแรกเริĻม และชţวยเĢลĮอในการติċตţอĒระสานþานกับ

ēูŤĎรþคįณวįĉิจากภายนอกมĢาวิĎยาลัยเพĮĻอรţวมตรวจĎานและแกŤķùเนĮļอĢาในĢนัþสĮอเลţมนĬļใĢŤ

čูกตŤอþและเĢมาะสมมากยิĻþùĭļน ùอùอบพระคįณเจŤาĢนŤาĎĬĻĒระจŀาสŀานักĢอสมįċมĢาวิĎยาลัย

นเรğวรĎĬĻอŀานวยความสะċวกในการคŤนĢาเอกสารและตŀารับตŀารามาโċยตลอċ และùอùอบใจ

ēูŤเรĬยนĎĬĻรţวมแลกเĒลĬĻยนเรĬยนรูŤในĢŤอþเรĬยนวชิาสįùğĭกĠาและพěตกิรรมğาสตร ĎĬĻĢลาย Ĺ ครัļþķċŤ

กลายเĒūนĀากสŀาคัญ Ĺ และเĒūนบĎเรĬยนċĬ Ĺ ĎĬĻĒรากĆอยูţในĢนัþสĮอเลţมนĬļ ĂĭĻþēูŤเùĬยนคþķมţ

สามารčเอţยนามและùอบคįณĎįกĎţานเĒūนรายบįคคลķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ 

ณ ĎĬĻนĬļ

ùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ

ùอþēม เธอเĒūนลูกğĠิยในอįċมคตùิอþการğĭกĠายįคĒũจจįบันคĮอ เĒūนĎัļþคนเกţþ คนċĬ และเĒūนคนĎĬĻ

มĬความสįùกับชĬวิตแมŤในยามĎĬĻตŤอþเēชิญกับสčานการณĎĬĻĎŤาĎาย จนในĢลาย Ĺ ครัļþเธอก็

กลายเĒūนครูùอþēมķĒอĬกคน 

เĢนĮอสิĻþอĮĻนใċ ēูŤเùĬยนùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ     

ēูŤċŀาเนินชĬวิตċŤวยความสมčะ เรĬยบþţาย และยอมĎŀาþานอยţาþĢนักเพĮĻอเพิĻมโอกาสใĢŤēมķċŤĎŀา

ตามความตŤอþการùอþชĬวิต จĭþčĮอķċŤวţา “ครอบครัว” คĮอēูŤอยูţเบĮļอþĢลัþความสŀาเร็จและคįณคţา

ĎัļþมวลùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļอยţาþแĎŤจรþิ

ÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมī

บŤานสวนเพĬยþเพ็ญ

จ

ต
ĢนัþสĮอเลţม

ต
ĢนัþสĮอเลţมนĬļอยţาþแĎŤจรþิ

ต
นĬļอยţาþแĎŤจรþิ ัตามความตŤอþการùอþชĬวิต ัตามความตŤอþการùอþชĬวิต 

ĢนัþสĮอเลţม ัĢนัþสĮอเลţม ว
ùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ 

ว
ùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ 

เรĬยบþţาย วเรĬยบþţาย 

ตามความตŤอþการùอþชĬวิต วตามความตŤอþการùอþชĬวิต จĭþčĮอķċŤวţา วจĭþčĮอķċŤวţา “ว“ครอบครัววครอบครัว

นĬļอยţาþแĎŤจรþิวนĬļอยţาþแĎŤจรþิ อ
มĬความสįùกับชĬวิตแมŤในยามĎĬĻตŤอþเēชิญกับสčานการณĎĬĻĎŤาĎาย

อ
มĬความสįùกับชĬวิตแมŤในยามĎĬĻตŤอþเēชิญกับสčานการณĎĬĻĎŤาĎาย

ùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ อùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ 

และยอมอและยอมĎŀาþานอĎŀาþานอยţาþĢนักออยţาþĢนัก

ครอบครัวอครอบครัว” อ” คĮอēูŤอยูţเบĮļอþĢลัþความสŀาเร็จและคįณคţาอคĮอēูŤอยูţเบĮļอþĢลัþความสŀาเร็จและคįณคţา

ยùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธยùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ

ùอþēม เธอเĒūนลูกğĠิยในอįċมคตùิอþการğĭกĠายįคĒũจจįบันคĮอ เĒūนĎัļþคยùอþēม เธอเĒūนลูกğĠิยในอįċมคตùิอþการğĭกĠายįคĒũจจįบันคĮอ เĒūนĎัļþคนเกţþ คนċĬ และเĒūนคนĎĬĻยนเกţþ คนċĬ และเĒūนคนĎĬĻ

มĬความสįùกับชĬวิตแมŤในยามĎĬĻตŤอþเēชิญกับสčานการณĎĬĻĎŤาĎายยมĬความสįùกับชĬวิตแมŤในยามĎĬĻตŤอþเēชิญกับสčานการณĎĬĻĎŤาĎาย จนในĢลาย Ĺ ครัļþเธอก็ยจนในĢลาย Ĺ ครัļþเธอก็

ùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ ยùอกราบùอบพระคįณแมţแĒŠċ พţอชัย ตาเกิน และนŤาเพĬยþใจ 

่ķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ ่ķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ ากลายเĒūนĀากสŀาคัญ Ĺ และเĒūนบĎเรĬยนċĬ Ĺ ĎĬĻĒรากĆอยูţในĢนัþสĮอ ากลายเĒūนĀากสŀาคัญ Ĺ และเĒūนบĎเรĬยนċĬ Ĺ ĎĬĻĒรากĆอยูţในĢนัþสĮอ

ķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ าķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ 

ùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธาùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ

นเกţþ คนċĬ และเĒūนคนĎĬĻานเกţþ คนċĬ และเĒūนคนĎĬĻ

งโċยตลอċ งโċยตลอċ

สįùğĭกĠาและพěตกิรรมğาสตร ĎĬĻĢลาย Ĺ ครัļþķċŤงสįùğĭกĠาและพěตกิรรมğาสตร ĎĬĻĢลาย Ĺ ครัļþķċŤ

กลายเĒūนĀากสŀาคัญ Ĺ และเĒūนบĎเรĬยนċĬ Ĺ ĎĬĻĒรากĆอยูţในĢนัþสĮอ งกลายเĒūนĀากสŀาคัญ Ĺ และเĒūนบĎเรĬยนċĬ Ĺ ĎĬĻĒรากĆอยูţในĢนัþสĮอเลţมนĬļ งเลţมนĬļ ĂĭĻþēูŤเùĬยนคþķมţงĂĭĻþēูŤเùĬยนคþķมţ

ķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ งķċŤĎัļþĢมċ จĭþùอùอบพระคįณċŤวยใจจรþิķวŤ 

ùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ
ง

ùอùอบใจคįณรįţþนภา แยŤมกลĬบ นสิติĒรญิญาตรĬและเĒūนนสิติในĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ



คŀานīęม

ĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน คĮอความเจ็บĒŞวยĎĬĻเกċิùĭļนจากโรคķมţติċเชĮļอ ĢรĮอโรคเรĮļอรัþ

ĎĬĻเพิĻมมากùĭļน ĎัļþโรคเบาĢวาน โรคĢัวใจ โรคความċันโลĢติสูþ ĦลĦ ĒũจจัยสŀาคัญĎĬĻĎŀาใĢŤเกċิโรค

คĮอ วิčĬการċŀารþชĬวิตอันĢมายčĭþĒũจจัยĎาþċŤานเğรĠćกิจ สัþคม วัĉนธรรม และสิĻþแวċลŤอม 

ĂĭĻþเĒūนĒũจจัยในการกŀาĢนċพěติกรรมùอþมนįĠย čŤาเราสามารčĒรับเĒลĬĻยนพěติกรรมในการ

ċŀารþชĬวติķċŤก็จะสามารčลċĒũญĢาสįùภาพķċŤĎัļþùอþตนเอþ ครอบครัว ชįมชน และĒระเĎğชาติ

ĢนัþสĮอ “พěตกิรรมสįùภาพ: แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ” ĂĭĻþ ċร�จักรพันธ 

เพ็ชรภูมิ ķċŤĎįţมเĎความรูŤ แรþกาย แรþใจ และระยะเวลาčĭþ � Ēś ในการจัċĎŀา จĭþเĒūนĢนัþสĮอĎĬĻมĬ

คįณคţายิĻþ ĎŀาใĢŤēูŤอţานสามารčเชĮĻอมโยþแนวคิċ ĎěĠąĬ เกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพ และสามารč

นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ

คįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļน ตลอċจนเพĮĻอĒşอþกันและลċĒũญĢาสาธารณสįùĎĬĻ เกิċจากพěติกรรมķċŤ       

อยţาþมĬĒระสĎิธภิาพ

ในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 

เพ็ชรภูมิ ķวŤ ณ โอกาสนĬļ และĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļคþจะเĒūนĒระโยชนตţอēูŤอţาน ตลอċจนสรŤาþ

แรþบันċาลใจใĢŤแกţนักสาธารณสįùในการĒĆิบัติþานķċŤเĒūนอยţาþċĬ สมกับĎĬĻēูŤเùĬยนķċŤตัļþความ

มįţþĢวัþķวŤĎįกĒระการ

                                        ēİāวęğาสČĚาÿาĚęŧวīมาลา�āĵęดม

คณบċĬคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวĎิยาลัยนเรğวรต                                        ต                                        ัว                                        ว                                        

อ
ในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 

อ
ในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 

เพ็ชรภูมิ ķวŤ ณ โอกาสนĬļ และĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļคþจะเĒūนĒระโยชนตţอēูŤอţาน ตลอċจนสรŤาþอเพ็ชรภูมิ ķวŤ ณ โอกาสนĬļ และĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļคþจะเĒūนĒระโยชนตţอēูŤอţาน ตลอċจนสรŤาþ

แรþบันċาลใจใĢŤแกţนักสาธารณสįùในการĒĆิบัติþานķċŤเĒūนอยţาþċĬ สมกับĎĬĻēูŤเùĬยนķċŤตัļþความอแรþบันċาลใจใĢŤแกţนักสาธารณสįùในการĒĆิบัติþานķċŤเĒūนอยţาþċĬ สมกับĎĬĻēูŤเùĬยนķċŤตัļþความย
นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ

ย
นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ

คįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļน ตลอċจนเพĮĻอĒşอþกันและลċĒũญĢาสาธารณสįùĎĬĻยคįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļน ตลอċจนเพĮĻอĒşอþกันและลċĒũญĢาสาธารณสįùĎĬĻยในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ ยในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 

เพ็ชรภูมิ ķวŤ ณ โอกาสนĬļ และĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļคþจะเĒūนĒระโยชนตţอēูŤอţาน ตลอċจนสรŤาþยเพ็ชรภูมิ ķวŤ ณ โอกาสนĬļ และĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļคþจะเĒūนĒระโยชนตţอēูŤอţาน ตลอċจนสรŤาþ

แรþบันċาลใจใĢŤแกţนักสาธารณสįùในการĒĆิบัติþานķċŤเĒūนอยţาþċĬ สมกับĎĬĻēูŤเùĬยนķċŤตัļþความยแรþบันċาลใจใĢŤแกţนักสาธารณสįùในการĒĆิบัติþานķċŤเĒūนอยţาþċĬ สมกับĎĬĻēูŤเùĬยนķċŤตัļþความ

่มโยþแนวคิċ ĎěĠ ่มโยþแนวคิċ ĎěĠ

นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ่นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและาเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพ และสามารčาเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพ และสามารč

นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและานŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ

คįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļน ตลอċจนเพĮĻอĒşอþกันและลċĒũญĢาสาธารณสįùĎĬĻาคįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļน ตลอċจนเพĮĻอĒşอþกันและลċĒũญĢาสาธารณสįùĎĬĻ เกิċจากพěติกรรมķċŤาเกิċจากพěติกรรมķċŤ

ในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 
า

ในนามùอþคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรùอùอบคįณ ċร�จักรพันธ 

งแนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ งแนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ” ง” þ � Ēś ในการจัċĎŀา จĭþเĒūนĢนัþสĮอĎĬĻมĬงþ � Ēś ในการจัċĎŀา จĭþเĒūนĢนัþสĮอĎĬĻมĬ

เกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพ และสามารčงเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพ และสามารč

นŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและงนŀาķĒĒระยįกตใชŤในการĒĆิบัติþาน ใĢŤเกิċĒระโยชนในการċูแลĒระชาชนใĢŤมĬสįùภาพและ

เกิċจากพěติกรรมķċŤงเกิċจากพěติกรรมķċŤ



คŀานīęม

ċĀิันมĬโอกาสķċŤรูŤจัก ċร�จักรพันธ เพ็ชรภูมิ เมĮĻอĢลายĒśกţอน ครัļþĎĬĻĎţานกŀาลัþğĭกĠา

ระċับĒริญญาเอก ĎĬĻคณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร แตţเĒūนการพบกัน

นอกĢŤอþเรĬยน ĎţานมาเùŤารţวมกิจกรรมแลกเĒลĬĻยนเรĬยนรูŤกับกลįţมğาลารţมķมŤ ĂĭĻþมĬċิĀัน นิสิต

บัณĈิตğĭกĠา คณะสัþคมğาสตร และเพĮĻอน Ĺ นักวิชาการจากĢลาย Ĺ คณะ รţวมกันจัċùĭļนเĒūน

Ēระจŀา ในครัļþนัļน ċร�จักรพันธคţอนùŤาþเþĬยบและķมţแสċþออกĂĭĻþความรูŤสĭกมากนัก แตţเมĮĻอแสċþ

ความคิċเĢ็นก็มักแสċþใĢŤเĢ็นčĭþความตŤอþการเรĬยนรูŤอยูţเสมอ จĭþมักมĬคŀาčามและĒระเċ็น

แลกเĒลĬĻยนĎĬĻนţาสนใจ มาพูċคįยและเĒŚċĒระเċ็นการเรĬยนรูŤใĢมţ Ĺ ตลอċเวลา

แมŤċĀิันจะķมţķċŤเĒūนĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ แตţก็ķċŤมĬโอกาสอţานþานและใĢŤùŤอคิċเล็ก Ĺ

นŤอย Ĺ แกţĎţานเสมอ เมĮĻอ ċร�จักรพันธ สţþĢนัþสĮอ “พěติกรรมสįùภาพ: แนวคิċ ĎěĠąĬ และ

การĒระยįกต ใชŤ” มาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀัน

ķċŤมĬสţวนรţวมเĢ็นการเตบิโตĎาþวิชาการùอþēูŤĎĬĻมĬความสามารčĎţานนĬļ

ĢนัþสĮอ “พěตกิรรมสįùภาพ: แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ” čูกเรĬยบเรĬยþċŤวย

ภาĠาĎĬĻ สละสลวย เรĬยþลŀาċับเนĮļอĢาอยţาþเĒūนระบบ มĬการนŀาเสนออยţาþเĒūนùัļนตอน 

โċยเริĻมจากสţวนแรกĎĬĻกลţาวčĭþกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻþนับเĒūน

การวาþรากćานĎĬĻสŀาคัญùอþการกลţาวčĭþความจริþและความรูŤċŤานสįùภาพ ĂĭĻþในĎĬĻสįċจะĎŀาใĢŤ

ēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ 

กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

การเชĮĻอมโยþแนวคิċĎěĠąĬĎาþสįùภาพเùŤากับĒũจจัยĎาþสัþคมวัĉนธรรม  บรบิĎ พĮļนĎĬĻ และเวลา 

ตลอċจนการนŀาķĒĒระยįกตใชŤกับกรณĬğĭกĠาķċŤอยţาþแยบยล ĎŀาใĢŤĢนัþสĮอเลţมนĬļเตมิเต็มชţอþวţาþ

ùอþความรูŤċŤานสįùภาพĎĬĻēูŤเùĬยนĢนัþสĮอในกลįţมนĬļสţวนใĢญţมักละเลย

ċĀิันùอชĮĻนชม ċร�จักรพันธ เพ็ชรภูมิ ĎĬĻĎįţมเĎเวลาและความตัļþใจเพĮĻอēลิตĢนัþสĮอċĬ Ĺ

เลţมนĬļ และĢวัþเĒūนอยţาþยิĻþวţา ēูŤอţานจะสนįกกับการอţานĢนัþสĮอวิชาการเลţมนĬļเชţนเċĬยวกับċิĀัน 

และสามารčนŀาķĒĒระยįกตใชŤใĢŤเกิċĒระโยชนสูþสįċกับวþการสาธารณสįù สมกับความตัļþใจùอþ

ēูŤเùĬยนตţอķĒ

ĚองğาสČĚาÿาĚęŧ�ดĚ. ĕัāĚīนĎĚŧ�สīĚสุนĎĚ

คณะสัþคมğาสตร มĢาวĎิยาลัยนเรğวร

                                                               22 ตįลาคม 2559

ต
กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

ต
กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

อมโยþแนวคิċĎěĠąĬตอมโยþแนวคิċĎěĠąĬĎาþสįùภาพเùŤากับĒũจจัยĎาþสัþคมวัĉนธรรม  บรบิĎ พĮļนĎĬĻ และเวลา ตĎาþสįùภาพเùŤากับĒũจจัยĎาþสัþคมวัĉนธรรม  บรบิĎ พĮļนĎĬĻ และเวลา 

ตลอċจนการนŀาķĒĒระยįกตใชŤกับกรณĬğĭกĠาķċŤอยţาþแยบยล ตตลอċจนการนŀาķĒĒระยįกตใชŤกับกรณĬğĭกĠาķċŤอยţาþแยบยล 

ùอþความรูŤċŤานสįùภาพĎĬĻēูŤเùĬยนĢนัþสĮอในกลįţมนĬļสţวนใĢญţมักละเลยตùอþความรูŤċŤานสįùภาพĎĬĻēูŤเùĬยนĢนัþสĮอในกลįţมนĬļสţวนใĢญţมักละเลย

ċĀิันùอชĮĻนชม ċร�จักรพันธ เพ็ชรภูมิ ĎĬĻĎįţมเĎเวลาและความตัļþใจเพĮĻอēลิตĢนัþสĮอċĬ ĹตċĀิันùอชĮĻนชม ċร�จักรพันธ เพ็ชรภูมิ ĎĬĻĎįţมเĎเวลาและความตัļþใจเพĮĻอēลิตĢนัþสĮอċĬ Ĺ

เลţมนĬļ และĢวัþเĒūนอยţาþยิĻþวţา ēูŤอţานจะสนįกตเลţมนĬļ และĢวัþเĒūนอยţาþยิĻþวţา ēูŤอţานจะสนįก

ัēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ ัēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ 

กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก ักลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

อมโยþแนวคิċĎěĠąĬ ัอมโยþแนวคิċĎěĠąĬ ววาþรากćานĎĬĻสŀาคัญùอþการกลţาวčĭþความจริþและความรูŤċŤานสįùภาพ ĂĭĻþในĎĬĻสįċจะĎŀาใĢŤววาþรากćานĎĬĻสŀาคัญùอþการกลţาวčĭþความจริþและความรูŤċŤานสįùภาพ ĂĭĻþในĎĬĻสįċจะĎŀาใĢŤ

ēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ วēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ 

กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก วกลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

ĎาþสįùภาพเùŤากับĒũจจัยĎาþสัþคมวัĉนธรรม  บรบิĎ พĮļนĎĬĻ และเวลา วĎาþสįùภาพเùŤากับĒũจจัยĎาþสัþคมวัĉนธรรม  บรบิĎ พĮļนĎĬĻ และเวลา 

ตลอċจนการนŀาķĒĒระยįกตใชŤกับกรณĬğĭกĠาķċŤอยţาþแยบยล วตลอċจนการนŀาķĒĒระยįกตใชŤกับกรณĬğĭกĠาķċŤอยţาþแยบยล 

ùอþความรูŤċŤานสįùภาพĎĬĻēูŤเùĬยนĢนัþสĮอในกลįţมนĬļสţวนใĢญţมักละเลย
ว

ùอþความรูŤċŤานสįùภาพĎĬĻēูŤเùĬยนĢนัþสĮอในกลįţมนĬļสţวนใĢญţมักละเลย

อ
แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ

อ
แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ

ภาĠาĎĬĻ สละสลวย เรĬยþลŀาċับเนĮļอĢาอยţาþเĒūนระบบ มĬการนŀาเอภาĠาĎĬĻ สละสลวย เรĬยþลŀาċับเนĮļอĢาอยţาþเĒūนระบบ มĬการนŀาเ

สţวนแรกĎĬĻกลţาวčĭþกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻþนัอสţวนแรกĎĬĻกลţาวčĭþกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻþนัอวาþรากćานĎĬĻสŀาคัญùอþการกลţาวčĭþความจริþและความรูŤċŤานสįùภาพ ĂĭĻþในĎĬĻสįċจะĎŀาใĢŤอวาþรากćานĎĬĻสŀาคัญùอþการกลţาวčĭþความจริþและความรูŤċŤานสįùภาพ ĂĭĻþในĎĬĻสįċจะĎŀาใĢŤ

ēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ อēูŤอţานเกิċความเùŤาใจčĭþมูลเĢตįĒũจจัยùอþĒũญĢาสįùภาพในĒũจจįบัน สţวนĎĬĻสอþùอþĢนัþสĮอ 

กลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก อกลţาวčĭþ ğาสตรและğิลĒŢùอþพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻ þเĒūนสţวนĎĬĻċิĀันคิċวţานţาสนใจมาก 

ย
พěติกรรมสįùภาพ

ย
พěติกรรมสįùภาพ

มาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀันยมาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀัน

ĎĬĻมĬความสามารčĎţานนĬļยĎĬĻมĬความสามารčĎţานนĬļ

แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤยแนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ” ย” 

ภาĠาĎĬĻ สละสลวย เรĬยþลŀาċับเนĮļอĢาอยţาþเĒūนระบบ มĬการนŀาเยภาĠาĎĬĻ สละสลวย เรĬยþลŀาċับเนĮļอĢาอยţาþเĒūนระบบ มĬการนŀาเสนออยţาþเĒūนùัļนตอน ยสนออยţาþเĒūนùัļนตอน 

สţวนแรกĎĬĻกลţาวčĭþกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻþนัยสţวนแรกĎĬĻกลţาวčĭþกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมสįùภาพ ĂĭĻþนั

่“ ่“พěติกรรมสįùภาพ ่พěติกรรมสįùภาพ าแมŤċĀิันจะķมţķċŤเĒūนĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ แตţก็ķċŤมĬโอกาสอţานþานและใĢŤùŤอคิċเล็กาแมŤċĀิันจะķมţķċŤเĒūนĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ แตţก็ķċŤมĬโอกาสอţานþานและใĢŤùŤอคิċเล็ก

พěติกรรมสįùภาพ าพěติกรรมสįùภาพ: า: แนวคิċ ĎěĠąĬ และาแนวคิċ ĎěĠąĬ และ

มาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀันามาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀันงก็มักแสċþใĢŤเĢ็นčĭþความตŤอþการเรĬยนรูŤอยูţเสมอ จĭþมักมĬคŀาčามและĒระเċ็นงก็มักแสċþใĢŤเĢ็นčĭþความตŤอþการเรĬยนรูŤอยูţเสมอ จĭþมักมĬคŀาčามและĒระเċ็น

ตลอċเวลา งตลอċเวลา

แมŤċĀิันจะķมţķċŤเĒūนĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ แตţก็ķċŤมĬโอกาสอţานþานและใĢŤùŤอคิċเล็กงแมŤċĀิันจะķมţķċŤเĒūนĎĬĻĒรĭกĠาวĎิยานพินธ แตţก็ķċŤมĬโอกาสอţานþานและใĢŤùŤอคิċเล็ก

แนวคิċ ĎěĠąĬ และงแนวคิċ ĎěĠąĬ และ

มาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀันงมาใĢŤอţานและùอใĢŤ เùĬยนคŀานิยมใĢŤ  จĭþčĮอเĒūนเกĬยรติอยţาþยิĻþĎĬĻ ċิĀัน



คŀานŀาคŀานŀา

คŀานŀา

มนįĠยĎįกยįคĎįกสมัยลŤวนใชŤความพยายามอยţาþĢนักเพĮĻอğĭกĠาสาเĢตįùอþพěตกิรรม

สįùภาพĎĬĻķมţพĭþĒระสþค ĎัļþนĬļ ก็เพĮĻอĎŀาใĢŤเกċิความกระจţาþในการพรรณนา อธบิาย Ďŀานาย และ

ควบคįมพěติกรรมเĢลţานัļนใĢŤเĒūนķĒตามตŤอþการใĢŤķċŤมากĎĬĻสįċ และķมţวţาเวลาจะēţานมากĬĻรŤอย

กĬĻพันĒś øาĚĒĚับเĒลีĻęนĕěČīøĚĚมของมนุĠęŧøĺęังคงเĒūนงานęาøเสมอ และตŤอþเēชิญกับ

เĒşาĢมายใĢมţ Ĺ ĎĬĻĎŤาĎายเพิĻมมากùĭļน  ĎัļþจากเþĮĻอนķùĎาþสัþคมĎĬĻĢลากĢลาย ĂับĂŤอน และ

สภาพสิĻþแวċลŤอมĎĬĻēันแĒรķĒอยţาþรวċเร็ว 

þานยากĎĬĻกลţาวčĭþในตอนตŤนนัļน นอกจากจะĢมายčĭþĒũจจัยเþĮĻอนķùภายนอก

ĎĬĻķมţสามารčควบคįมและจัċการķċŤโċยสมบูรณแลŤว อĬกสţวนยัþĢมายčĭþเþĮĻอนķùĎĬĻมาจาก

Ēũÿÿัęėาęใน ùอþนักสาธารณสįùและนิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþċŤวย

ĎĬĻสţวนใĢญţยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ

เมĮĻอจะตŤอþĎŀาþานċŤานการĒรับเĒลĬĻยนพěติกรรมสįùภาพ มิĢนŀาĂļŀาพอพูċčĭþเรĮĻอþแนวคิċและ

ĎěĠąĬĎาþċŤานพěตกิรรมğาสตรċŤวยแลŤวก็ยิĻþเĢลĮอเพĬยþความกลัวลŤวน Ĺ ċัþนัļน แĎนĎĬĻแนวคิċ

และĎěĠąĬĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรเĢลţานĬļจะčูกใชŤเĒūนเครĮĻอþมĮอสŀาคัญในการแกŤķùĒũญĢา

สįùภาพกลับกลายเĒūนอįĒสรรคĎĬĻลċĎอนความเชĮĻอมัĻน และบţมเพาะความกลัว จนĎŀาใĢŤนัก

สาธารณสįùสţวนใĢญţละĎļิþเครĮĻอþมĮอสŀาคัญนĬļķĒ ĢรĮอแมŤจะนŀาķĒใชŤบŤาþแตţก็ķมţกลŤาพอĎĬĻจะ

ĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤอมĎĬĻตนเอþĎŀาþานอยูţ

ĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย Ĺ สŀาĢรับนักสรŤาþสįùภาพ 	มĮอใĢมţ
 และนิสติĎĬĻķċŤรับมอบĢมาย

ใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēนแกŤķùĒũญĢาพěตกิรรมสįùภาพใċ Ĺ ĎัļþในระċับพĮļนĎĬĻจริþĢรĮอ

ในชįมชนĎĬĻสมมįตùิĭļนในĢŤอþเรĬยนĢรĮอĢŤอþĒĆิบัติการก็ตาม มักเริĻมตŤนċŤวยการสĮบคŤนวţามĬใครĎŀา

Ēระเċ็นĒũญĢาĎĬĻตนเอþสนใจจะĎŀาบŤาþ และเมĮĻอคŤนพบก็จะพยายามĎŀาĂļŀาĢรĮอĎŀาตาม “ēลงาน

ČนĴบบ” เĢลţานัļน ĂĭĻþมĬĢลากĢลายĎĬĻมา เชţน เĒūนĢลักสูตรĢรĮอโĒรแกรมสŀาเร็จรูĒĎĬĻมาจาก

Ģนţวยþานสţวนกลาþ เชţน กรม กอþตţาþĹ ในกระĎรวþสาธารณสįù และĎĬĻเĒūนēลþานċĬเċţนĎĬĻ

คįŤนเคยกันċĬในลักĠณะĎĬĻเĒūน Best practice ตţาþ Ĺ นานา โċยคาċĢวัþวţา “วīďีøาĚČามĴบบของ

เขาÿħสามาĚčāวęĴø ķขĒũĄหาของเĚาใหĒĚħสบความสŀาเĚĺÿเห มือน Ĺ�øัน”

ĂĭĻþนัĻนอาจเĒūนมิจĀาĎćิิ ĎĬĻนอกจากจะĎŀาใĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิมķċŤแลŤว ยัþอาจกţอใĢŤเกิċ

ĒũญĢาใĢมţĎĬĻĎŀาใĢŤเกิċความสูญเสĬยĎัļþþบĒระมาณ เวลา และความรูŤสĭกùอþĎัļþēูŤĎĬĻĎŀาการğĭกĠา

เอþและēูŤĎĬĻčูกğĭกĠา

ต
ĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย

ต
ĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย

ใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēน

ต
ใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēน

ชนĎĬĻสมมįตùิĭļนตชนĎĬĻสมมįตùิĭļนในตในĢŤอþเรĬยนĢรĮอĢŤอþĒĆิบัติการก็ตาม มักเริĻมตŤนċŤวยการสĮบคŤนวţามĬใครĎŀาตĢŤอþเรĬยนĢรĮอĢŤอþĒĆิบัติการก็ตาม มักเริĻมตŤนċŤวยการสĮบคŤนวţามĬใครĎŀา

Ēระเċ็นĒũญĢาตĒระเċ็นĒũญĢาĎĬĻตนเอþสนใจจะĎŀาตĎĬĻตนเอþสนใจจะĎŀา

เĢลţานัļน ตเĢลţานัļน ĂĭĻþมĬĢลากĢลายĎĬĻมา เชţน เĒūนตĂĭĻþมĬĢลากĢลายĎĬĻมา เชţน เĒūน

Ģนţวยþานสţวนกลาþ เชţน กรม กอþตţาþĹ ในกระĎรวþสาธารณสįù และตĢนţวยþานสţวนกลาþ เชţน กรม กอþตţาþĹ ในกระĎรวþสาธารณสįù และ

ัĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤัĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤ

ĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย ัĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย

ใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēนัใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēนว
สาธารณสįùสţวนใĢญţละĎļิþเครĮĻอþ

ว
สาธารณสįùสţวนใĢญţละĎļิþเครĮĻอþ

ĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤวĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤ

ĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอยวĒũญĢาĎĬĻพบķċŤบţอย Ĺ วĹ สŀาĢรับวสŀาĢรับนักสรŤาþสįùภาพวนักสรŤาþสįùภาพ

ใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēนวใĢŤออกแบบกิจกรรมและวาþแēนแกŤķùĒũญĢาพěตกิรรมสįùภาพใċวแกŤķùĒũญĢาพěตกิรรมสįùภาพใċ

ĢŤอþเรĬยนĢรĮอĢŤอþĒĆิบัติการก็ตาม มักเริĻมตŤนċŤวยการสĮบคŤนวţามĬใครĎŀาวĢŤอþเรĬยนĢรĮอĢŤอþĒĆิบัติการก็ตาม มักเริĻมตŤนċŤวยการสĮบคŤนวţามĬใครĎŀา

ĎĬĻตนเอþสนใจจะĎŀา
ว

ĎĬĻตนเอþสนใจจะĎŀา

อ
ĎěĠąĬĎาþċŤานพěตกิรรมğาสตรċŤวยแลŤว

อ
ĎěĠąĬĎาþċŤานพěตกิรรมğาสตรċŤวยแลŤวก็ยิĻþ

อ
ก็ยิĻþ

และĎěĠąĬĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรเĢลţานĬļจะอและĎěĠąĬĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรเĢลţานĬļจะčูกใชŤอčูกใชŤ

สįùภาพกลับกลายเĒūนอįĒสรรคĎĬĻลċĎอนความเชĮĻอมัĻน และบţมเพาะความกลัว จนĎŀาใĢŤนัอสįùภาพกลับกลายเĒūนอįĒสรรคĎĬĻลċĎอนความเชĮĻอมัĻน และบţมเพาะความกลัว จนĎŀาใĢŤนั

สาธารณสįùสţวนใĢญţละĎļิþเครĮĻอþ อสาธารณสįùสţวนใĢญţละĎļิþเครĮĻอþมĮอสŀาคัญนĬļķĒ ĢรĮอแมŤจะอมĮอสŀาคัญนĬļķĒ ĢรĮอแมŤจะ

ĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤอĒระยįกตใชŤķċŤอยţาþสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับสภาพแวċลŤ

นักสรŤาþสįùภาพอนักสรŤาþสįùภาพ

ย
นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ

ย
นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ

ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ

ย
ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ

ĒรับเĒลĬĻยนพěติกรรมสį ยĒรับเĒลĬĻยนพěติกรรมสįùภาพ มิĢนŀาĂļŀาพอพูċยùภาพ มิĢนŀาĂļŀาพอพูċ

ก็ยิĻþ ยก็ยิĻþเ ยเĢลĮอเพĬยþยĢลĮอเพĬยþความกลัวลŤวน ĹยความกลัวลŤวน Ĺ

และĎěĠąĬĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรเĢลţานĬļจะ ยและĎěĠąĬĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรเĢลţานĬļจะčูกใชŤยčูกใชŤเĒūนเครĮĻอþมĮอสŀาคัญในการแกŤķùĒũญĢายเĒūนเครĮĻอþมĮอสŀาคัญในการแกŤķùĒũญĢา

สįùภาพกลับกลายเĒūนอįĒสรรคĎĬĻลċĎอนความเชĮĻอมัĻน และบţมเพาะความกลัว จนĎŀาใĢŤนัยสįùภาพกลับกลายเĒūนอįĒสรรคĎĬĻลċĎอนความเชĮĻอมัĻน และบţมเพาะความกลัว จนĎŀาใĢŤนั

มĮอสŀาคัญนĬļķĒ ĢรĮอแมŤจะ
ย

มĮอสŀาคัญนĬļķĒ ĢรĮอแมŤจะ

่นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ่นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ

ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ่ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว ĹาสมบูรณแลŤว อĬกสţวนยัþ าสมบูรณแลŤว อĬกสţวนยัþ

นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþานิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ

ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว ĹายัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ

ùภาพ มิĢนŀาĂļŀาพอพูċาùภาพ มิĢนŀาĂļŀาพอพูċčĭþเรĮĻอþแนวคิċและาčĭþเรĮĻอþแนวคิċและ

ความกลัวลŤวน ĹาความกลัวลŤวน Ĺ

งนัļน นอกจากจะĢมายčĭþĒũจจัยเþĮĻอนķùภายนอกงนัļน นอกจากจะĢมายčĭþĒũจจัยเþĮĻอนķùภายนอก

ĢมายčĭþเþĮĻอนķùĎĬĻมาจากงĢมายčĭþเþĮĻอนķùĎĬĻมาจาก

นิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþงนิสิตĎĬĻ เĒūนวţาĎĬĻนักสาธารณสįùในอนาคตเอþ

ยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว ĹงยัþมĬความรูŤพĮļนćานĎาþċŤานพěติกรรมğาสตรĎĬĻķมţเùŤมแù็þจนĎŀาใĢŤกลŤา Ĺ กลัว Ĺ



คŀานŀาคŀานŀา

ĕěČīøĚĚมสุขėาĕ: Ĵนวคīด�ĎěĠąี�ĴลħøาĚĒĚħęุøČŧใā เĒūนĢนัþสĮออĬกเลţมĎĬĻเĒūน

ความพยายามอันĢนĭĻþĎĬĻจะชţวยเสรมิสรŤาþความรูŤความเùŤาใจเกĬĻยวกับแนวคิċและĎěĠąĬĎาþċŤาน

พěตกิรรมสįùภาพใĢŤกับนักสาธารณสįùในระċับพĮļนĎĬĻ ใĢŤเĒūนอิสระจากความกลัวจนกţอเกิċเĒūน

ความเชĮĻอมัĻนกระĎัĻþสามารčĒระยįกตใชŤแนวคิċและĎěĠąĬในการจัċการและแกŤķùĒũญĢาสįùภาพ

ùอþĒระชาชนķċŤอยţาþเĢมาะสม นอกจากนĬļ ยัþมįţþĢวัþอĬกวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļจะเĒūนอĬกĢนĭĻþแรþ

บันċาลใจและเชĮļอเชิญใĢŤนักสาธารณสįùยįคใĢมţĢันมาใĢŤความสŀาคัญกับการĒĆิบัติþานใน

ชĬวิตĒระจŀาวันķĒพรŤอม Ĺ กับการพัĉนาğักยภาพċŤานวิชาการ จนสามารčสัþเคราะĢเĒūน

ĒũญญาใĢมţ เĒūน “ĒũĄĄาĒĆīบัČī” ĎĬĻเกิċจากการĢลอมรวมระĢวţาþความรูŤĎĬĻķċŤจาก 3 สţวน คĮอ

ความรูŤเชิþĎěĠąĬ ความรูŤĎĬĻเกิċจากการĒĆิบัติจรþิ และความรูŤĎĬĻเĒūนēลมาจากการĒĆิบัติ ĢรĮอ

ตามĎĬĻภาĠาพระĎţานเรĬยกวţา Ēรยัิติ ĒĆิบัต ิและĒĆิเวธ ĂĭĻþēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาĒũญญาĒĆิบัตนิĬļเอþĎĬĻ

จะสามารčĒĆิรูĒใĢŤเกิċการเĒลĬĻยนแĒลþในการĎŀาþานและเĒūนกįญแจċอกสŀาคัญในการสรŤาþ  

สįùภาวะและคįณภาพชĬวิตùอþĒระชาชน รวมĎัļþยัþสามารčใชŤเĒūนเครĮĻอþบţþชĬļčĭþอัตลักĠณและ

เอกลักĠณùอþนักสาธารณสįùĎĬĻĎŀาþานในระċับชįมชนķċŤอยţาþแĎŤจรþิ

เนĮļอĢาในĢนัþสĮอเลţมนĬļครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรม

ğาสตรĎัļþĢมċ นับตัļþแตţพัĉนาการùอþพěติกรรมğาสตร ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěติกรรม

และมįมมอþเกĬĻยวกับสįùภาพ ความรูŤพĮļนćานเกĬĻยวกับĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ ĎěĠąĬและ

แบบจŀาลอþพěติกรรมสįùภาพระċับบįคคล ระĢวţาþบįคคล และระċับกลįţมĢรĮอชįมชน และใน

ตอนĎŤายเกĬĻยวùŤอþกับแนวคิċเรĮĻอþมįมมอþเชิþระบบเพĮĻอùยายมįมมอþùอþนักสาธารณสįùจนเกิċ

ความตระĢนักčĭþความสŀาคัญùอþการĎŀาความเùŤาใจพěติกรรมโċยเĒūนอþครวมและ

การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ĎัļþนĬļ แมŤวţาēูŤเùĬยนจะพยายามเùĬยนĢนัþสĮอเลţมนĬļċŤวยĎţวþĎŀานอþĎĬĻเรĬยบþţาย กระชับ 

และเùĬยนใĢŤอţานþţายมากĎĬĻสįċเพĮĻอใĢŤสอċคลŤอþกับจįċมįţþĢมายĎĬĻคิċķวŤแตţแรกวţาตŤอþเĒūนĢนัþสĮอ

ĎĬĻสามารčชţวยใĢŤēูŤĎĬĻอţานจนจบสามารčลċและละวาþความกลัวลþķċŤ จนสามารčĒระยįกตใชŤ

แนวคิċและĎěĠąĬพěตกิรรมğาสตรในþานùอþตนเอþķċŤอยţาþกลŤาĢาญและมįţþมัĻน อยţาþķรก็ตาม 

เนĮĻอþจากการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยจัċเĒūนğาสตรแùนþĢนĭĻþĎĬĻมĬคįณลักĠณะบาþĒระการĎĬĻ

คţอนùŤาþจŀาเพาะเจาะจþ เชţน มĬอþคความรูŤเĀพาะตัวและมĬคŀาğัพĎเĀพาะตัว ĂĭĻþอาจเĒūนกŀาแพþ

ùวาþกัļนĎŀาใĢŤคนนอกวþการพěตกิรรมğาสตรĎŤอแĎŤĢรĮอตŤอþใชŤความพยายามĎĬĻมากùĭļนเพĮĻอกŤาว

ùŤามความรูŤสĭกแĒลกแยกเĢลţานĬļķĒ แตţēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาเมĮĻอķċŤอţานķĒสักระยะĢนĭĻþจะĎŀาใĢŤēูŤอţาน

เริĻมคįŤนชนิและสนįกķĒกับการอţานเนĮļอĢาķċŤตลอċĎัļþเลţมก็เĒūนķċŤ

ă

ต
การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ต
การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ĎัļþนĬļ แมŤวţาēูŤเùĬยนจะพยายามเùĬยนĢนัþสĮอเลţมนĬļċŤวยĎţวþĎŀานอþĎĬĻเรĬยบþţายตĎัļþนĬļ แมŤวţาēูŤเùĬยนจะพยายามเùĬยนĢนัþสĮอเลţมนĬļċŤวยĎţวþĎŀานอþĎĬĻเรĬยบþţาย

เùĬยนใĢŤอţานþţายมากĎĬĻสįċเพĮĻอใĢŤสอċคลŤอþกับจįċมįţþĢมายĎĬĻคิċķวŤแตţแรกวţาตŤอþตเùĬยนใĢŤอţานþţายมากĎĬĻสįċเพĮĻอใĢŤสอċคลŤอþกับจįċมįţþĢมายĎĬĻคิċķวŤแตţแรกวţาตŤอþ

ĎĬĻสามารčชţวยใĢŤēูŤ ตĎĬĻสามารčชţวยใĢŤēูŤĎĬĻ ตĎĬĻอţานตอţานจนจบตจนจบตสามารčลċและละวาþความกลัวตสามารčลċและละวาþความกลัว

แนวคิċและĎěĠąĬพěตกิรรมğาสตรในþานùอþตนเอþตแนวคิċและĎěĠąĬพěตกิรรมğาสตรในþานùอþตนเอþ

เนĮĻอþจากการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยจัċเĒūนğาสตรตเนĮĻอþจากการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยจัċเĒūนğาสตร

ัความตระĢนักčĭþความสŀาคัญùอþการĎŀาัความตระĢนักčĭþความสŀาคัญùอþการĎŀา

การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยัการĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยว
ระċับบįคคล

ว
ระċับบįคคล

ตอนĎŤายเกĬĻยวùŤอþกับแนวคิċเรĮĻอ วตอนĎŤายเกĬĻยวùŤอþกับแนวคิċเรĮĻอþ วþมįมมอþเชิþระบบวมįมมอþเชิþระบบ

ความตระĢนักčĭþความสŀาคัญùอþการĎŀาวความตระĢนักčĭþความสŀาคัญùอþการĎŀา

การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยวการĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ĎัļþนĬļ แมŤวţาēูŤเùĬยนจะพยายามเùĬยนĢนัþสĮอเลţมนĬļċŤวยĎţวþĎŀานอþĎĬĻเรĬยบþţายวĎัļþนĬļ แมŤวţาēูŤเùĬยนจะพยายามเùĬยนĢนัþสĮอเลţมนĬļċŤวยĎţวþĎŀานอþĎĬĻเรĬยบþţาย

เùĬยนใĢŤอţานþţายมากĎĬĻสįċเพĮĻอใĢŤสอċคลŤอþกับจįċมįţþĢมายĎĬĻคิċķวŤแตţแรกวţาตŤอþวเùĬยนใĢŤอţานþţายมากĎĬĻสįċเพĮĻอใĢŤสอċคลŤอþกับจįċมįţþĢมายĎĬĻคิċķวŤแตţแรกวţาตŤอþ

อ
ครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรม

อ
ครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรม

พัĉนาการùอþพě

อ
พัĉนาการùอþพěติกรรม

อ
ติกรรมğาสตร

อ
ğาสตร

ความรูŤพĮļนćานอความรูŤพĮļนćานเกĬĻยวกับอเกĬĻยวกับĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ ĎěĠąĬและอĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ ĎěĠąĬและ

ระċับบįคคล อระċับบįคคล ระĢวţาþบįคคลอระĢวţาþบįคคล และอและ

มįมมอþเชิþระบบอมįมมอþเชิþระบบเพĮĻออเพĮĻอùยายมįมมอþùอþอùยายมįมมอþùอþ

ความเùŤาใจพěติกรรมโċยอความเùŤาใจพěติกรรมโċย

การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย
อ

การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ย
สามารčใชŤเĒūน

ย
สามารčใชŤเĒūน

เอกลักĠณùอþนักสาธารณสįùĎĬĻĎŀาþานในระċับชįมชนķċŤอยţาþแĎŤจรþิยเอกลักĠณùอþนักสาธารณสįùĎĬĻĎŀาþานในระċับชįมชนķċŤอยţาþแĎŤจรþิ

ครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรมยครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรม

ğาสตร ยğาสตร ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěติกรรมยความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěติกรรม

ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ ĎěĠąĬและยĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ ĎěĠąĬและ

และยและระċับยระċับ

่þานและ ่þานและ

สามารčใชŤเĒūน ่สามารčใชŤเĒūน าเวธ ĂĭĻþēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาĒũญญาĒĆิบัตนิĬļเอþĎĬĻาเวธ ĂĭĻþēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาĒũญญาĒĆิบัตนิĬļเอþĎĬĻ

เĒūนกįญแจċอกสŀาคัญในการาเĒūนกįญแจċอกสŀาคัญในการ

สามารčใชŤเĒūน าสามารčใชŤเĒūนเครĮĻอþบţþชĬļčĭþอัตลักĠณและาเครĮĻอþบţþชĬļčĭþอัตลักĠณและ

ครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรมาครอบคลįมมิติสŀาคัญ Ĺ ùอþแนวคิċและĎěĠąĬพěติกรรม

งความรูŤĎĬĻķċŤจาก งความรูŤĎĬĻķċŤจาก 

มา งมาจากการĒĆิบัติ งจากการĒĆิบัติ 

เวธ ĂĭĻþēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาĒũญญาĒĆิบัตนิĬļเอþĎĬĻงเวธ ĂĭĻþēูŤเùĬยนเชĮĻอมัĻนวţาĒũญญาĒĆิบัตนิĬļเอþĎĬĻ

เĒūนกįญแจċอกสŀาคัญในการงเĒūนกįญแจċอกสŀาคัญในการสรŤาþงสรŤาþ

เครĮĻอþบţþชĬļčĭþอัตลักĠณและงเครĮĻอþบţþชĬļčĭþอัตลักĠณและ
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สįċĎŤายนĬļ  แมŤวţาการĒรับเĒลĬĻยนพěติกรรมùอþมนįĠยจะยัþคþเĒūนþานยากตţอķĒ

แตţēูŤเùĬยนก็ĢวัþวţาĢนัþสĮอเลţมนĬļจะพอมĬĒระโยชนชţวยใĢŤþานยากเĢลţานĬļกลายเĒūนþานยากĎĬĻสนįก 

เĒūนþานยากĎĬĻĎŤาĎาย และเĒūนþานยากĎĬĻĒระสบēลสŀาเร็จ ĂĭĻþēลลัพธĎĬĻเกิċùĭļนจากþานยาก Ĺ 

เĢลţานĬļนĬĻ เอþĎĬĻนอกจากจะĎŀาใĢŤĒระชาชนมĬสįùภาพและคįณภาพชĬวิตĎĬĻċĬùĭļนแลŤว ยัþนŀามา

ĂĭĻþความรูŤสĭกĒลĮļมĒśติยินċĬ และสามารčสรŤาþรอยยิļมกวŤาþในĢัวใจใĢŤกับนักสาธารณสįùตัวเล็ก Ĺ 

ĎĬĻĎŀาþานในชįมชนķċŤอยţาþĎĬĻสįċเชţนกัน และแมŤēูŤ เùĬยนจะĎįţมเĎความรักและเพĬยรพยายาม

ในการğĭกĠา คŤนควŤา เรĬยบเรĬยþ และจัċĎŀาĢนัþสĮอเลţมนĬļตลอċระยะเวลา 3 Ēś เพĮĻ อใĢŤ

มĬความสมบูรณมากĎĬĻสįċเĎţาĎĬĻจะĎŀาķċŤแลŤวก็ตาม ĢากยัþเกิċùŤอบกพรţอþอันเนĮĻอþจาก

ความķมţรอบคอบและความรูŤĎĬĻ ยัþķมţċĬพอ ēูŤเùĬยนùอรับēิċชอบความēิċพลาċĎĬĻ เกิċùĭļนĎįก

ĒระการและĢวัþวţาจะķċŤรับการชĬļแนะเพĮĻอĒรับĒรįþใĢŤมĬความสมบูรณยิĻþ Ĺ ùĭļนตţอķĒ

ÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมī

19 ตįลาคม 2559

ญ

ตัว
อ

ÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมī

อ
ÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมī

19 

อ
19 ตįลาคม 

อ
ตįลาคม ยÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมīยÿัøĚĕันďŧ��เĕĺāĚėİมī

ตįลาคม ยตįลาคม 2559ย2559

่าķċŤรับการชĬļแนะเพĮĻอĒรับĒรįþใĢŤมĬความสมบูรณยิĻþ Ĺ ùĭļนตţอķĒาķċŤรับการชĬļแนะเพĮĻอĒรับĒรįþใĢŤมĬความสมบูรณยิĻþ Ĺ ùĭļนตţอķĒงĢากยัþเกิċùŤอบกพรţอþอันเนĮĻอþจากงĢากยัþเกิċùŤอบกพรţอþอันเนĮĻอþจาก

ùอรับēิċชอบความēิċพลาċĎĬĻ เกิċùĭļนĎįกงùอรับēิċชอบความēิċพลาċĎĬĻ เกิċùĭļนĎįก

ķċŤรับการชĬļแนะเพĮĻอĒรับĒรįþใĢŤมĬความสมบูรณยิĻþ Ĺ ùĭļนตţอķĒงķċŤรับการชĬļแนะเพĮĻอĒรับĒรįþใĢŤมĬความสมบูรณยิĻþ Ĺ ùĭļนตţอķĒ
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บĎĎีĻ���ĕัĉนาøาĚของĕěČīøĚĚมğาสČĚŧ� � � � � � � �

 บĎนŀา          2 

 สţวนĎĬĻ � กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěติกรรมมนįĠย     �

  �� กระบวนĎัğนแบบกลķก       �

    ��� สŀานักคิċโครþสรŤาþนิยม       4

    ��� สŀานักคิċจิตวิเคราะĢ       5

    ��� สŀานักคิċระบบĒระสาĎวิĎยา       6

    ��� สŀานักคิċพěติกรรมนิยม       6

  �� กระบวนĎัğนแบบอþครวม      �

    ��� สŀานักคิċĢนŤาĎĬĻนิยม        �

    ��� สŀานักคิċเกสตอลĎนิยม       9

    ��� สŀานักคิċมนįĠยนิยม       10

    ��� สŀานักคิċวิĎยาğาสตรĎาþĒũญญา    

         และสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญานิยม      11

    ��� สŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรม    12

    ��� สŀานักคิċวิวัĉนาการĎาþจิต       13

 สţวนĎĬĻ � ğาสตร และğิลĒŢùอþพěติกรรมğาสตร     ��

บĎĎีĻ���ĕěČīøĚĚมสุขėาĕ�� � � � � � � � ��

 บĎนŀา          20

 สţวนĎĬĻ � ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěติกรรม      ��

  �� ความĢมายและความเùŤาใจเกĬĻยวกับพěติกรรม    ��

    ��� ความĢมายùอþคŀาวţาพěติกรรม     21

    ��� มิติĎาþċŤานพěติกรรม      �� 

    ��� ĒระเภĎùอþพěติกรรม      ��

    ��� ความเùŤาใจēิċ Ĺ เกĬĻยวกับพěติกรรม     ��

สาĚบัĄ

ต
สŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรม

ต
สŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรม

��� ต��� สŀานักคิċวิวัĉนตสŀานักคิċวิวัĉน

ğ ตğา ตาสตร ตสตร และğิลĒŢùอþพěติกรรมğตและğิลĒŢùอþพěติกรรมğตบĎĎีĻ���ĕěČīøĚĚมสุขėาĕตบĎĎีĻ���ĕěČīøĚĚมสุขėาĕ�� � � � � � � �ต�� � � � � � � �

ั         ั         และสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญัและสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญ

    ั    ��� ั��� ว
สŀานักคิċมนįĠยนิยม

ว
สŀานักคิċมนįĠยนิยม

สŀานักคิċวิĎย วสŀานักคิċวิĎยา วาğวğาวาสตรĎวสตรĎ

และสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญวและสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญ

สŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรมวสŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรม

สŀานักคิċวิวัĉนวสŀานักคิċวิวัĉนาวากวกวาวารĎวรĎาวาþจิตวþจิต

และğิลĒŢùอþพěติกรรมğวและğิลĒŢùอþพěติกรรมğ

อ
       �

อ
       �

สŀานักคิċเกสตอลĎนิยม อสŀานักคิċเกสตอลĎนิยม       อ      

สŀานักคิċมนįĠยนิยม อสŀานักคิċมนįĠยนิยม       อ      

สตรĎ อสตรĎา อาþĒũญญอþĒũญญา  อา    อ  

และสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญอและสŀานักคิċพěติกรรมĒũญญาอานิยมอนิยม

สŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรมอสŀานักคิċพěติกรรมสัþคมและวัĉนธรรม

ย
      

ย
      

      ย      

กระบวนĎัğนแบบอþครวม      �ยกระบวนĎัğนแบบอþครวม      �

       �ย       �

      ย      

      ย      

่      ่      

      ่      า      า      

      า      

      า      

      า      

กระบวนĎัğนแบบอþครวม      �ากระบวนĎัğนแบบอþครวม      �

ง
พěติกรรมมนįĠย     �

ง
พěติกรรมมนįĠย     �

กระบวนĎัğนแบบกลķก       �งกระบวนĎัğนแบบกลķก       �

      ง      

      ง      

      ง      
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  �� กระบวนการเกิċพěติกรรมตามแนวคิċĎาþชĬววิĎยา    ��

      ��� สิĻþเรŤาและตัวรับสิĻþเรŤา      ��

      ��� การĒระมวลēลและĒระสานสัมพันธ     ��

      ��� พěติกรรมตอบสนอþ      ��

  �� อิĎธิพลĎาþสัþคมĎĬĻสţþēลตţอพěติกรรม     ��

      ��� ความĢมายùอþพěติกรรมĎาþสัþคม     ��

      ��� ĒũจจัยĎĬĻมĬอิĎธิพลตţอพěติกรรมĎาþสัþคม    ��

      ��� ĒระเภĎùอþพěติกรรมĎาþสัþคม     ��

 สţวนĎĬĻ � มįมมอþ และความĢมายเกĬĻยวกับสįùภาพ     ��

  �� สįùภาพ� มįมมอþและความĢมาย      ��

      ��� สįùภาพ� มįมมอþเĢนĮอธรรมชาติ     ��

      ��� สįùภาพ� มįมมอþการแพĎยกระแสĢลัก     ��

      ��� สįùภาพ� มįมมอþแบบอþครวม      ��

      ��� สįùภาพ� มįมมอþนิเวğวิĎยา      ��

      ��� สįùภาพ� มįมมอþสมัยใĢมţ      ��

 สţวนĎĬĻ � ความĢมาย และĒระเภĎùอþพěติกรรมสįùภาพ    ��

บĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕ� � � � � � ��

 บĎนŀา          ��

 สţวนĎĬĻ � คŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ     49

 สţวนĎĬĻ � ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ และùŤอพิจารณา  

  ในการĒระยįกตใชŤĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ     ��

  �� ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ      ��

      ��� ความĢมายùอþĎěĠąĬ      ��

      ��� ความแตกตţาþระĢวţาþĎěĠąĬ และแบบจŀาลอþ    56

      ��� ลักĠณะสŀาคัญùอþĎěĠąĬ      56

      ��� ความสŀาคัญและĒระโยชนùอþĎěĠąĬ     57 

      ��� ระċับùอþĎěĠąĬĢรĮอแบบจŀาลอþċŤานพěติกรรมสįùภาพ   59   

  �� ùŤอพิจารณาในการĒระยįกตใชŤĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ   ��

Ć

ต
          ��

ต
          ��

� ต� คŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěติกรรมสįùภตคŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěติกรรมสįùภ

 สţวนĎĬĻ ต สţวนĎĬĻ � ต� คว ตควา ตามรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬตมรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ

  ในก ต  ในกาตารĒระยįกตใชŤĎěĠąĬพěติกรรมสįùภตรĒระยįกตใชŤĎěĠąĬพěติกรรมสįùภตาตามรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ      ��ตมรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ      ��

ับĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕับĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕั บĎนŀา ั บĎนŀา          ��ั          ��ว
และĒระเภĎùอþพěติกรรมสįùภ

ว
และĒระเภĎùอþพěติกรรมสįùภ

บĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕวบĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕว          ��ว          ��

คŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěติกรรมสįùภวคŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěติกรรมสįùภ

มรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬวมรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬ

อ
มįมมอþแบบอþครวม      ��

อ
มįมมอþแบบอþครวม      ��

มįมมอþนิเวğวิĎย

อ
มįมมอþนิเวğวิĎยา

อ
า      ��

อ
      ��

มįมมอþสมัยใĢมţ      ��อมįมมอþสมัยใĢมţ      ��

และĒระเภĎùอþพěติกรรมสįùภอและĒระเภĎùอþพěติกรรมสįùภาอาพ    ��อพ    ��

บĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕอบĎĎีĻ���ความĚİĕื้นćาน��ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕ� � � � � �อ� � � � � �

ย
ติ     ��

ย
ติ     ��

รแพĎยกระแสĢลัก     ��ยรแพĎยกระแสĢลัก     ��

มįมมอþแบบอþครวม      ��ยมįมมอþแบบอþครวม      ��

      ��ย      ��

มįมมอþสมัยใĢมţ      ��ยมįมมอþสมัยใĢมţ      ��

พ    ��ยพ    ��

่ย      ��่ย      ��

ติ     ��่ติ     ��าพ     ��าพ     ��

ย      ��าย      ��

ติ     ��าติ     ��

รแพĎยกระแสĢลัก     ��ารแพĎยกระแสĢลัก     ��

มįมมอþแบบอþครวม      ��ามįมมอþแบบอþครวม      ��

งþสัþคม    ��งþสัþคม    ��

þสัþคม     ��งþสัþคม     ��

พ     ��งพ     ��

ย      ��งย      ��

ติ     ��งติ     ��
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บĎĎีĻ���ĎěĠąีĕěČīøĚĚมสุขėาĕĚħดับบุคคล� � � � � � ��
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Pearl Buck 	ค�ğ� 1892-1973)

If you want to understand today you have to search yesterday

Pearl Buck (ค.ศ. 1892-1973)
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พัĉนาการùอþพěติกรรมğาสตร
บĎĎĬĻ
1พัĉนาการùอþพěติกรรมğาสตร

บĎĎĬĻ
1

บĎนŀา

“เĚาÿŀาเĒūนČองčอęหลังķĒหลาęøาว øวาÿħøĚħĵดดķĒขางหนาķดķøลĎีĻสุด”

ĂĭĻþก็ķมţตţาþกันนักกับการğĭกĠาเรĮĻอþราวใċ Ĺ ใĢŤเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ

ครูบาอาจารยĢลายĎţานสอนเสมอวţา “อęาเดĺดมาĴČęอด�อęาČัดČอนเอา

เĀĕาħĎีĻČองøาĚใā” เพราะเกĮอบĎįก Ĺ เรĮĻอþราวĎĬĻเรากŀาลัþสนใจใครţรูŤอยูţในĒũจจįบันลŤวนมĬจįċ

กŀาเนċิและพัĉนาการĎาþความคิċĎĬĻตţอเนĮĻอþยาวนานมานับพัน Ĺ ĒśĢรĮออาจนับเĒūนรŤอย Ĺ ชţวþ

ชĬวิตùอþนักคิċกันĎĬเċĬยว ċัþนัļน เราจĭþตŤอþใĢŤความสŀาคัญอยţาþมากกับĒระวัติğาสตรและ       

ความเĒūนมาùอþĎįก Ĺ เรĮĻอþราวĎĬĻเรากŀาลัþğĭกĠาอยูţ ĎัļþนĬļ ก็เพĮĻอใĢŤเกิċความเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ

จนเกิċเĒūนจินตภาพĎĬĻสามารčเชĮĻอมรŤอยระĢวţาþอċĬต Ēũจจįบัน และอนาคต ĂĭĻþĢากละเลยķมţใĢŤ

ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ            

ĎĬĻเĒūนĒระโยชนสŀาĢรับþานùอþตนĂĭĻþมĬแตţจะกţอใĢŤเกิċความเùŤาใจแบบēิċ Ĺ čĭþùัļนĢลþĎิğ    

ĢลþĎาþกันก็มĬķมţนŤอย

ċัþนัļน กţอนĎĬĻเราจะğĭกĠาčĭþแนวคิċĎาþċŤานพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน

พěติกรรมสįùภาพตามĎĬĻตัļþเĒūนชĮĻอĢนัþสĮอนัļน จŀาเĒūนอยţาþยิĻþĎĬĻจะตŤอþมĬอþคความรูŤพĮļนćาน       

ในเรĮĻอþพัĉนาการùอþพěตกิรรมğาสตรเสĬยกţอน

เนĮļอĢาĢลัก Ĺ ในบĎนĬļ ĒระกอบċŤวย 2 สţวน คĮอ 

สţวนĎĬĻ 1: กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิรรมมนįĠย 

สţวนĎĬĻ 2: ğาสตร และğลิĒŢùอþพěตกิรรมğาสตร

ĂĭĻ þเนĮļ อĢาĎัļ þสอþสţวนนĬļ จะเĒūน เครĮĻอþมĮอสŀ าคัญĎĬĻ ชţวยใĢŤēูŤอţ าน เกิċมโนĎัğน                

และจินตนาการ ĎĬĻนอกจากจะĎŀาใĢŤเกċิการเชĮĻอมโยþ และความเùŤาใจในเนĮļอĢาในบĎตţอ Ĺ ķĒķċŤ

þţายและรวċเร็วùĭļนแลŤว ยัþจะมĬสţวนชţวยใĢŤการอţานĢนัþสĮอเลţมนĬļกŤาวĢนŤาķĒอยţาþķมţนţาเบĮĻอ     

อĬกċŤวย 
ต

1: 

ต
1: กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิ

ต
กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิ

สţวนĎĬĻ ตสţวนĎĬĻ 2: ต2: ğาสตร และตğาสตร และ

ĂĭĻ þเนĮļ อĢาĎัļ þสอþตĂĭĻ þเนĮļ อĢาĎัļ þสอþสţวนตสţวน

จินตนาการ ตจินตนาการ ĎĬĻตĎĬĻนอกจากจะĎŀาใĢŤเกċิตนอกจากจะĎŀาใĢŤเกċิ

ùĭļนตùĭļนตแลŤว ตแลŤว ยัþจะมĬสţวนชţวยใĢŤการอţานĢนัþสĮอเลţมนĬļกŤาวĢนŤาķĒอยţาþķมţนţาเบĮĻอตยัþจะมĬสţวนชţวยใĢŤการอţานĢนัþสĮอเลţมนĬļกŤาวĢนŤาķĒอยţาþķมţนţาเบĮĻอ

ัเนĮļอĢาĢลัก ัเนĮļอĢาĢลัก

สţวนĎĬĻ ัสţวนĎĬĻ 

สţวนĎĬĻ ัสţวนĎĬĻ วĹ ในบĎนĬļ ĒระกอบċŤวยวĹ ในบĎนĬļ ĒระกอบċŤวย

กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิวกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิ

ğาสตร และวğาสตร และğลิĒŢวğลิĒŢùอþวùอþพěตกิรรมวพěตกิรรม

นĬļ
ว
นĬļ

อ
กţอนĎĬĻเราจะğĭกĠาčĭþแนวคิċĎาþċŤา

อ
กţอนĎĬĻเราจะğĭกĠาčĭþแนวคิċĎาþċŤา

พěติกรรมสįùภาพตามĎĬĻตัļþเĒūนชĮĻอĢนัþสĮอนัļน จŀาเĒūนอยţาþยิĻþĎĬĻจะตŤอþมĬอþคความรูŤพĮļนćานอพěติกรรมสįùภาพตามĎĬĻตัļþเĒūนชĮĻอĢนัþสĮอนัļน จŀาเĒūนอยţาþยิĻþĎĬĻจะตŤอþมĬอþคความรูŤพĮļนćาน

พěตกิรรมğาสตรเสĬยกţอนอพěตกิรรมğาสตรเสĬยกţอน

Ĺ ในบĎนĬļ ĒระกอบċŤวยอĹ ในบĎนĬļ ĒระกอบċŤวย 2อ2 สţวน คĮอ อสţวน คĮอ 

กระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิอกระบวนĎัğนùอþการğĭกĠาพěตกิ

ย
ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ

ย
ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ

ĎĬĻเĒūนĒระโยชนสŀาĢรับþานùอþตนĂĭĻþมĬแตţจะกţอใĢŤเกิċความเùŤาใจแบบēิċยĎĬĻเĒūนĒระโยชนสŀาĢรับþานùอþตนĂĭĻþมĬแตţจะกţอใĢŤเกิċความเùŤาใจแบบēิċ

กţอนĎĬĻเราจะğĭกĠาčĭþแนวคิċĎาþċŤา ยกţอนĎĬĻเราจะğĭกĠาčĭþแนวคิċĎาþċŤานพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยนยนพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน

พěติกรรมสįùภาพตามĎĬĻตัļþเĒūนชĮĻอĢนัþสĮอนัļน จŀาเĒūนอยţาþยิĻþĎĬĻจะตŤอþมĬอþคความรูŤพĮļนćานยพěติกรรมสįùภาพตามĎĬĻตัļþเĒūนชĮĻอĢนัþสĮอนัļน จŀาเĒūนอยţาþยิĻþĎĬĻจะตŤอþมĬอþคความรูŤพĮļนćาน

่ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ่ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความาĒũจจįบัน าĒũจจįบัน และอนาคาและอนาค

ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความาความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ

ĎĬĻเĒūนĒระโยชนสŀาĢรับþานùอþตนĂĭĻþมĬแตţจะกţอใĢŤเกิċความเùŤาใจแบบēิċาĎĬĻเĒūนĒระโยชนสŀาĢรับþานùอþตนĂĭĻþมĬแตţจะกţอใĢŤเกิċความเùŤาใจแบบēิċ Ĺ čĭþùัļาĹ čĭþùัļ

นพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน
า

นพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน

งมากกับĒระวัติงมากกับĒระวัติ

เพĮĻอใĢŤเกิċความเùŤาใจงเพĮĻอใĢŤเกิċความเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤงอยţาþčţอþแĎŤ

และอนาค งและอนาคต งต ĂĭĻþ งĂĭĻþĢากละเลยงĢากละเลย

ความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความงความสŀาคัญก็อาจจะเùŤาùţายเĒūนēูŤ มักþţายĎาþวิชาการĎĬĻตัċและแĒะมาเĀพาะเนĮļอความ

Ĺ čĭþùัļงĹ čĭþùัļ



1918

พัĉนาการùอþพěติกรรมğาสตร
บĎĎĬĻ
1พัĉนาการùอþพěติกรรมğาสตร

บĎĎĬĻ
1

บĎĎีĻ�2

ĕěČīøĚĚมสุขėาĕ

“It is health that is real wealth and not pieces of gold and silver”

Mahatma Gandhi (1869-1948)

“It is health that is real wealth and not pieces of gold and silver”

Mahatma Gandhi (1869-1948)

บทที่ 2
พฤติกรรมสุขภาพ

ตัว
พฤติกรรมสุขภาพวพฤติกรรมสุขภาพอบทที่ 2อบทที่ 2
พฤติกรรมสุขภาพอพฤติกรรมสุขภาพ

ยบทที่ 2ยบทที่ 2
่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่าาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาง



พěติกรรมสįùภาพ
บĎĎĬĻ
2พěติกรรมสįùภาพ

บĎĎĬĻ
2

2120

บĎนŀา

ครัļþĢนĭĻþ ในĢŤอþเรĬยนวิชาสįùğĭกĠาและพěติกรรมğาสตรēูŤเùĬยนเคยĎċลอþĀายภาพ

...เċ็กชายคนĢนĭĻþกŀาลัþĢันĢนŤาķĒĎาþสนามĖįตบอล ĎĬĻĢนŤาēากมĬรอยระบายċŤวยสĬเùĬยวและ

เĢลĮอþเĒūนรูĒธþชาตùิอþĒระเĎğĒระเĎğĢนĭĻþ และบรเิวณแกŤมĎัļþสอþùŤาþมĬนļŀาตาķĢลนอþ…

“ในėาĕคุณเหĺนĕěČīøĚĚมอħķĚบาง” 

ēูŤเùĬยนตัļþคŀาčามเชิþĎŤาĎายใĢŤนักğĭกĠาชţวยกันคิċและคŀาตอบĎĬĻķċŤสţวนใĢญţคĮอ���

øŀาลัง ดİบอล�...øŀาลังĚองķห...

แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับ

ความĢมาย “ĎัļþĢมċ” ùอþคŀาวţาพěตกิรรม 

“ĴลวคุณมีคŀาČอบĎีĻดøีวานี้หĚอืķม” 

“พěติกรรมสįùภาพ” เĒūนคŀาสมาสĎĬĻเกิċจากคŀา 2 คŀา คĮอ คŀาวţา “พěติกรรม” และ

คŀาวţา “สįùภาพ” Ďัļþ 2 คŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความ

เùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūน

ćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠąĬเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน

พěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอ Ĺ ķĒ

เนĮļอĢาในบĎนĬļĒระกอบċŤวย 3 สţวนĢลัก คĮอ

สţวนĎĬĻ 1: ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěตกิรรม 

สţวนĎĬĻ 2: มįมมอþและความĢมายเกĬĻยวกับสįùภาพ 

สţวนĎĬĻ 3: ความĢมาย และĒระเภĎùอþพěตกิรรมสįùภาพ

ĂĭĻþเนĮļอĢาĎัļþ 3 สţวนนĬļจะชţวยเสริมสรŤาþความรูŤ  ความเùŤาใจ จนมĬùŤอสันนิĠćาน

เกĬĻยวกับพěตกิรรม สįùภาพ และพěตกิรรมสįùภาพķċŤอยţาþแมţนยŀายิĻþùĭļน ĂĭĻþจะมĬĒระโยชนอยţาþ

มากในการอţานบĎตţอ Ĺ ķĒķċŤอยţาþสนįก เĎţาĎัน และเกċิจินตนาการรţวม

ต
พěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอ

ต
พěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอ

เนĮļอĢาในบĎนĬļĒระกอบċŤวย ตเนĮļอĢาในบĎนĬļĒระกอบċŤวย 

สţวนĎĬĻ ตสţวนĎĬĻ 1: ต1: ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěตกิรรม ตความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับพěตกิรรม ตมįมมอþและความĢมายเกĬĻยวกับสįùภาพ ตมįมมอþและความĢมายเกĬĻยวกับสįùภาพ 

ัเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūนัเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūน

ćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠัćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠ

พěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอัพěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอว
คŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความ

ว
คŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความ

เùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūนวเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūน

ćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠวćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠ

พěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอวพěตกิรรมสįùภาพĂĭĻþจะเĒūนเนĮļอĢาในบĎตţอ Ĺ ķĒวĹ ķĒ

เนĮļอĢาในบĎนĬļĒระกอบċŤวย วเนĮļอĢาในบĎนĬļĒระกอบċŤวย 3 ว3 สţวนĢลัก คĮอวสţวนĢลัก คĮอ

อ
มีคŀาČอบĎีĻดøีวานี้หĚอืķม

อ
มีคŀาČอบĎีĻดøีวานี้หĚอืķม

เĒūนคŀาสมาสĎĬĻอเĒūนคŀาสมาสĎĬĻเกิċจากคŀา อเกิċจากคŀา 

คŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความอคŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความ

เùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūนอเùŤาใจอยţาþčţอþแĎŤ ċัþนัļนเราจĭþจŀาเĒūนตŤอþมĬความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับคŀาเĢลţานĬļ เพĮĻอใชŤเĒūน

ćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠอćานความรูŤในการğĭกĠาเรĮĻอþแนวคิċและĎěĠąĬเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยนอąĬเกĬĻยวกับพěติกรรมสįùภาพและการĒรับเĒลĬĻยน

ย
แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับ

ย
แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับ

มีคŀาČอบĎีĻดøีวานี้หĚอืķม ยมีคŀาČอบĎีĻดøีวานี้หĚอืķม” ย” 

เกิċจากคŀา ยเกิċจากคŀา 2ย2 คŀา คĮอ คŀาวţา ยคŀา คĮอ คŀาวţา 

คŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความยคŀามĬความเชĮĻอมโยþกันและเĒūนเþĮĻอนķùในการใชŤอธิบายเพĮĻอใĢŤเกิċความ

่แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับ่แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับาแนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับาแนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับงğĭกĠาชţวยกันคิċและคŀาตอบĎĬĻķċŤสţวนใĢญţคĮอ���งğĭกĠาชţวยกันคิċและคŀาตอบĎĬĻķċŤสţวนใĢญţคĮอ���

แนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับงแนţนอนĎĬĻสįċวţา คŀาตอบċัþกลţาวķมţēิċ แตţก็ยัþอาจķมţċĬพอĢากเĒรĬยบเĎĬยบกับ



พěติกรรมสįùภาพ
บĎĎĬĻ
2พěติกรรมสįùภาพ

บĎĎĬĻ
2
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บทที่ 3
ความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ

“It is a capital mistake to theorize before one has data. Insensibly one 
begins to twist facts to suit theories, instead of theories to suit facts.”

Arthur Conan Doyle (ค.ศ. 1859-1930)

ตั
ความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพัความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพวความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพวความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพอบทที่ 3อบทที่ 3
ความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพอความรู้พื้นฐาน: ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ

ยบทที่ 3ยบทที่ 3
่่าาง



ความรูŤพĮļนćาน� ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ
บĎĎĬĻ
3ความรูŤพĮļนćาน� ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพ

บĎĎĬĻ
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“No one theory will be right in all cases”

ĒũญĢาĢนĭĻþĎĬĻพบķċŤบţอยสŀาĢรับนักสาธารณสįù 	มĮอใĢมţ
 ĎĬĻ เพิĻþķċŤรับมอบĢมาย

ภารกิจในการแกŤķùĒũญĢาพěติกรรมสįùภาพใċ Ĺ ในระċับพĮļนĎĬĻก็คĮอ การเลĬยนแบบĢรĮอĎŀาĂļŀา

ตาม “ēลþานตŤนแบบ” ĎัļþĎĬĻเĒūนĢลักสูตรĢรĮอโĒรแกรมสŀาเร็จรูĒĎĬĻมาจากĢนţวยþานสţวนกลาþใน

กระĎรวþสาธารณ สįù  และ /ĢรĮอēลþานċĬ เċţนĎĬĻ เร ามักคįŤ น เคยกันċĬ ในลักĠณ ะĎĬĻ เĒū น 

Best practice โċยคาċĢวัþวţา “วธิĬการตามแบบùอþเùา” จะสามารčชţวย “แกŤķùĒũญĢาùอþเรา” 

ใĢŤĒระสบความสŀาเร็จเĢมĮอน Ĺ กัน 

การเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบบĎัļ þĎěĠąĬและวิธĬ

การğĭกĠาอาจเรĬยกķċŤวţาเĒūนมิจĀาĎิćิ ĎĬĻนอกจากจะĎŀาใĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิมĎĬĻมĬอยูţķċŤ

แลŤว ยัþอาจกţอใĢŤเกċิĒũญĢาใĢมţĎĬĻจะĎŀาใĢŤสูญเสĬยĎัļþþบĒระมาณและเวลา รวมčĭþอาจกţอใĢŤเกิċ

ความรูŤสĭกķมţเชĮĻอมัĻนĎัļþùอþēูŤĎĬĻčูกğĭกĠาและตัวēูŤĎŀาการğĭกĠาเอþċŤวย

ĴČčาķมĎŀาČามĴบบของคนอืĻน�ĴลวควĚĎŀาอęางķĚ

จริþ Ĺ แลŤว ĎěĠąĬċŤานพěติกรรมสįùภาพมĬอยูţเĒūนจŀานวนมากและสţวนใĢญţมĬความ

ยĮċĢยįţนและเĒūนสากล ĂĭĻþเอĮļอตţอการเลĮอกใชŤและĒรับĒระยįกตใĢŤสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับ

สภาพĒũญĢาและสภาพแวċลŤอมùอþตนเอþķċŤ แตţĒũญĢาสţวนใĢญţĎĬĻพบคĮอ บįคลากรสาธารณสįù

เอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤน

โครþการ ĢรĮอčĭþแมŤจะเĢ็นċŤวยวţาจŀาเĒūนตŤอþใชŤแตţก็ยัþùาċความความมัĻนใจวţาจะเลĮอกใชŤĎěĠąĬ

อยţาþķรใĢŤเĢมาะสมอยูţċĬ  

ในบĎนĬļจĭþมįţþตอบสนอþตţอĒũญĢาและùŤอจŀากัċċัþกลţาวùอþนักสาธารณสįùในพĮļนĎĬĻ

โċยมĬเนĮļอĢาĢลัก Ĺ 2 สţวน คĮอ 

สţวนĎĬĻ 1: คŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěตกิรรมสįùภาพ

สţวนĎĬĻ 2: ความรูŤเบĮļอþตŤนเกĬĻยวกับĎěĠąĬและùŤอพิจารณาในการĒระยįกตใชŤĎěĠąĬ

พěตกิรรมสįùภาพ

อยţาþนŤอยĎĬĻสįċ เมĮĻอķċŤอţานเนĮļอĢาบĎนĬļแลŤวจะรับรูŤčĭþความจŀาเĒūนùอþการĒระยįกตใชŤ

ĎěĠąĬพěตกิรรมสįùภาพ และจะมĬความรูŤพĮļนćานเกĬĻยวกับคŀาğัพĎĎĬĻเกĬĻยวùŤอþ รวมčĭþùŤอพิจารณา

ในการเลĮอกใชŤĎěĠąĬใĢŤเĢมาะสม ĂĭĻþจะเĒūนĒระโยชนอยţาþมากในการğĭกĠาĎěĠąĬพěติกรรม

ğาสตรและการĒระยįกตใชŤĎĬĻจะกลţาวčĭþในบĎตţอķĒ 

สวนĎีĻ�1

บĎĎีĻ�3

ความĚİĕ้ืนćาน: ĎěĠąĕีěČīøĚĚมสุขėาĕ

“It is a capital mistake to theorize before one has data. Insensibly one begins to 

twist facts to suit theories, instead of theories to suit facts.”

Arthur Conan Doyle 	ค�ğ� 1859-1930)

บĎนŀา

  ĒũญĢาĢนĭĻþĎĬĻพบķċŤบţอยสŀาĢรับนักสาธารณสįù 	มĮอใĢมţ
 ĎĬĻเพิĻþķċŤรับมอบĢมาย

ภารกิจในการแกŤķùĒũญĢาพěติกรรมสįùภาพใċ Ĺ ในระċับพĮļนĎĬĻก็คĮอ การเลĬยนแบบĢรĮอ 

ĎŀาĂŀļาตาม ÁēลþานตŤนแบบÂ ĎัļþĎĬĻเĒūนĢลักสูตรĢรĮอโĒรแกรมสŀาเร็จรูĒĎĬĻมาจากĢนţวยþาน 

สţวนกลาþในกระĎรวþสาธารณสįù และ�ĢรĮอēลþานċĬเċţนĎĬĻเรามักคįŤนเคยกันċĬในลักĠณะĎĬĻเĒūน

#FTU QSBDUJDF โċยคาċĢวัþวţา ÁวธิĬการตามแบบùอþเùาÂ จะสามารčชţวย ÁแกŤķùĒũญĢาùอþเราÂ

ใĢŤĒระสบความสŀาเร็จเĢมĮอน Ĺ กัน 

ต
เอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤน

ต
เอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤน

โครþการ ĢรĮอčĭþแมŤจะเĢ็นċŤวยวţาจŀาเĒūนตŤอþใชŤแตţก็ยัþùาċความความมัĻนใจวţาจะเลĮอกใชŤĎěĠąĬตโครþการ ĢรĮอčĭþแมŤจะเĢ็นċŤวยวţาจŀาเĒūนตŤอþใชŤแตţก็ยัþùาċความความมัĻนใจวţาจะเลĮอกใชŤĎěĠąĬ

อยţาþķรใĢŤเĢมาะสมอยูţċĬ  ตอยţาþķรใĢŤเĢมาะสมอยูţċĬ  

ในบĎนĬļตในบĎนĬļจĭþมįţþตอบสนอþตţอĒũญĢาและùŤอจŀากัċตจĭþมįţþตอบสนอþตţอĒũญĢาและùŤอจŀากัċในบĎนĬļจĭþมįţþตอบสนอþตţอĒũญĢาและùŤอจŀากัċในบĎนĬļตในบĎนĬļจĭþมįţþตอบสนอþตţอĒũญĢาและùŤอจŀากัċในบĎนĬļ

Ĺ ตĹ 2ต2 สţวน คĮอ ตสţวน คĮอ 

คŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěตกิรรมสįùภาพตคŀาğัพĎĎĬĻพบบţอยในĎěĠąĬพěตกิรรมสįùภาพ

ัยĮċĢยįţนและเĒūนสากล ĂĭĻþเอĮļอตţอการเลĮอกใชŤและĒรับĒระยįกตใĢŤสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับัยĮċĢยįţนและเĒūนสากล ĂĭĻþเอĮļอตţอการเลĮอกใชŤและĒรับĒระยįกตใĢŤสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับ

สภาพĒũญĢาและสภาพแวċลŤอมùอþตนเอþķċŤัสภาพĒũญĢาและสภาพแวċลŤอมùอþตนเอþķċŤ

เอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤนัเอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤนว
Ĺ แลŤว ĎěĠąĬċŤานพěติกรรมสįùภาพมĬอยูţเĒūนจŀานวนมากและสţวนใĢญţมĬความ

ว
Ĺ แลŤว ĎěĠąĬċŤานพěติกรรมสįùภาพมĬอยูţเĒūนจŀานวนมากและสţวนใĢญţมĬความ

ยĮċĢยįţนและเĒūนสากล ĂĭĻþเอĮļอตţอการเลĮอกใชŤและĒรับĒระยįกตใĢŤสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับวยĮċĢยįţนและเĒūนสากล ĂĭĻþเอĮļอตţอการเลĮอกใชŤและĒรับĒระยįกตใĢŤสอċคลŤอþและเĢมาะสมกับ

สภาพĒũญĢาและสภาพแวċลŤอมùอþตนเอþķċŤวสภาพĒũญĢาและสภาพแวċลŤอมùอþตนเอþķċŤ

เอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤนวเอþĎĬĻยัþมĬความลัþเลสþสัยčĭþความจŀาเĒūนและĒระโยชนùอþĎěĠąĬĎĬĻมักเกċิùĭļนตัļþแตţยัþķมţเริĻมตŤน

โครþการ ĢรĮอčĭþแมŤจะเĢ็นċŤวยวţาจŀาเĒūนตŤอþใชŤแตţก็ยัþùาċความความมัĻนใจวţาจะเลĮอกใชŤĎěĠąĬวโครþการ ĢรĮอčĭþแมŤจะเĢ็นċŤวยวţาจŀาเĒūนตŤอþใชŤแตţก็ยัþùาċความความมัĻนใจวţาจะเลĮอกใชŤĎěĠąĬ

อามĴบบของคนอืĻน�ĴลวควĚĎŀาอęางķĚอามĴบบของคนอืĻน�ĴลวควĚĎŀาอęางķĚอĹ แลŤว ĎěĠąĬċŤานพěติกรรมสįùภาพมĬอยูţเĒūนจŀานวนมากและสţวนใĢญţมĬความอĹ แลŤว ĎěĠąĬċŤานพěติกรรมสįùภาพมĬอยูţเĒūนจŀานวนมากและสţวนใĢญţมĬความ
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ย
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þบĒระมาณยþบĒระมาณ

วēูŤĎŀาการğĭกĠาเอþċŤวยยวēูŤĎŀาการğĭกĠาเอþċŤวย

ามĴบบของคนอืĻน�ĴลวควĚĎŀาอęางķĚยามĴบบของคนอืĻน�ĴลวควĚĎŀาอęางķĚ
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่การเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบ่การเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบ

ĎĬĻนอกจากจะ ่ĎĬĻนอกจากจะĎŀาใ ่Ďŀาใ าการเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบาการเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบ

ĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิมาĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิม

þบĒระมาณ าþบĒระมาณและเ าและเวลา าวลา รวมčĭþอาจกţอใĢŤเกิċารวมčĭþอาจกţอใĢŤเกิċางงการเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบ งการเลĬยนแบบอาจเกิċķċŤĢลายระċับ แตţการลอกเลĬยนแบบĎัļ þĎěĠąĬและวิธĬงบĎัļ þĎěĠąĬและวิธĬ

ĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิมงĢŤķมţสามารčแกŤķùĒũญĢาเċิมĎĬĻมĬอยูţงĎĬĻมĬอยูţ

รวมčĭþอาจกţอใĢŤเกิċงรวมčĭþอาจกţอใĢŤเกิċง#FTU QSBDUJDF โċยคาċĢวัþวţา ÁวธิĬการตามแบบùอþเùาÂ จะสามารčชţวย ÁแกŤķùĒũญĢาùอþเราÂง#FTU QSBDUJDF โċยคาċĢวัþวţา ÁวธิĬการตามแบบùอþเùาÂ จะสามารčชţวย ÁแกŤķùĒũญĢาùอþเราÂ
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“Change your thoughts and you change your world.”

Norman Vincent Peale 	ค�ğ� 1898-1993)

บทที่ 4
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคล

“Change your thoughts and you change your world.”

Norman Vincent Peale (ค.ศ. 1898-1993)
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ตามĎĬĻĎราบแลŤววţา ĎěĠąĬและแบบจŀาลอþพěติกรรมสįùภาพระċับบįคคลมĬแนวคิċ

เกĬĻยวกับพěติกรรมùอþมนįĠยวţาเĒūนēลมาจากĒũจจัยภายในบįคคลมากกวţาอิĎธิพลจากĒũจจัย

ċŤานสิĻþแวċลŤอม ċัþนัļน การĒรับเĒลĬĻยนพěตกิรรมสįùภาพตามแนวคิċนĬļจĭþมįţþเนŤนĎĬĻการจัċกระĎŀา

กับกระบวนการĎาþความคิċในระċับบįคคลเĒūนสŀาคัญ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 4 นĬļจะกลţาวčĭþĎěĠąĬและแบบจŀาลอþพěตกิรรมสįùภาพระċับบįคคลĎĬĻ

ķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย

สţวนĎĬĻ 1: แบบแēนความเชĮĻอċŤานสįùภาพ 

สţวนĎĬĻ 2: ĎěĠąĬการกระĎŀาċŤวยเĢตįēลและĎěĠąĬพěตกิรรมตามแēน 

สţวนĎĬĻ 3: แบบจŀาลอþùัļนตอนการเĒลĬĻยนแĒลþพěตกิรรม

ĂĭĻþในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ 5 สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ 1: 

พัĉนาการĎาþความคิċ สţวนĎĬĻ 2: อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ 3: การĒระยįกตใชŤ สţวนĎĬĻ 4: 

ùŤอควรพจิารณาเมĮĻอĒระยįกตใชŤ และสţวนĎĬĻ 5: สรįĒสาระสŀาคัญ

ตัว
อ

5: 

อ
5: ย

þในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ 

ย
þในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ 

อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ ยอþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ 

ส ยสรįĒสาระสŀาคัญยรįĒสาระสŀาคัญ ่แบบจŀาลอþùัļนตอนการเĒลĬĻยนแĒลþพěตกิรรม ่แบบจŀาลอþùัļนตอนการเĒลĬĻยนแĒลþพěตกิรรม

þในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ ่þในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ าĎěĠąĬพěตกิรรมตามแēน าĎěĠąĬพěตกิรรมตามแēน 

แบบจŀาลอþùัļนตอนการเĒลĬĻยนแĒลþพěตกิรรม าแบบจŀาลอþùัļนตอนการเĒลĬĻยนแĒลþพěตกิรรม

þในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ าþในแตţละĎěĠąĬและแบบจŀาลอþจะĒระกอบċŤวยเนĮļอĢาสŀาคัญ 5 า5 สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ าสţวน คĮอ สţวนĎĬĻ 

3: า3: การĒระยįกตใชŤาการĒระยįกตใชŤ

งĎěĠąĬพěตกิรรมตามแēน งĎěĠąĬพěตกิรรมตามแēน 

สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ งสţวน คĮอ สţวนĎĬĻ 
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บทที่ 5
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับระหว่างบุคคล

บทที่ 5

Some people can’t believe in themselves until someoneelse
ADKHDUDR HM SGDL ŚQRS
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ในสภาวะธรรมชาติ มนįĠยĎįกคนจŀาเĒūนตŤอþมĬการติċตţอสĮĻอสารและĒĆิบัติกจิกรรม

รţวมกับēูŤอĮĻน ในสัþคม ĂĭĻ þĒ ĆิสัมพันธĎĬĻ เกิċùĭļนยţอมสţ þอิĎธิพลตţอความคิċ  ความรูŤสĭ ก

และการกระĎŀาùอþบįคคลนัļน Ĺ ķมţĎาþใċก็ĎาþĢนĭĻþเสมอ ċัþนัļน ลŀาพัþĎěĠąĬระċับบįคคลจĭþอาจ

ใชŤอธิบายพěตกิรรมùอþมนįĠยķċŤķมţสมบูรณนัก โċยเĀพาะกับพěตกิรรมĎĬĻมĬความĂับĂŤอนและ

ĢรĮอมĬสาเĢตįมาจากพĢįĒũจจัย ĂĭĻþจŀาเĒūนตŤอþนŀาĎěĠąĬระċับระĢวţาþบįคคลมาใชŤอธบิายรţวมกัน

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 5 นĬļจะกลţาวčĭþĎěĠąĬและแบบจŀาลอþพěตกิรรมสįùภาพระċับระĢวţาþ

บįคคลĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย 

สţวนĎĬĻ 1: ĎěĠąĬĒũญญาĎาþสัþคม 

สţวนĎĬĻ 2: แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม 

ĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละĎěĠąĬและแนวคิċĒระกอบċŤวย 5 สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ 1: พัĉนาการ

Ďาþความคิċ สţวนĎĬĻ 2: อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ 3: การĒระยįกตใชŤ สţวนĎĬĻ 4: ùŤอควร

พจิารณาเมĮĻอĒระยįกตใชŤ และสţวนĎĬĻ 5: สรįĒสาระสŀาคัญ

ตัว
อ

อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţ

อ
อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţ

อส อสรįĒสาระสŀาคัญอรįĒสาระสŀาคัญ ย
แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม 

ย
แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม 

ĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละĎěĠąĬและแนวคิċĒระกอบċŤวย ยĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละĎěĠąĬและแนวคิċĒระกอบċŤวย 5 ย5 สţวนยสţวน

อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţ ยอþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ ยวนĎĬĻ 3: ย3: การĒระยįกตใชŤยการĒระยįกตใชŤ

รįĒสาระสŀาคัญ ยรįĒสาระสŀาคัญ

่แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม ่แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม าแนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม าแนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม 

สţวน าสţวน คĮอาคĮอ สţวนĎĬĻ าสţวนĎĬĻ 

การĒระยįกตใชŤาการĒระยįกตใชŤ

งนĬļจะกลţาวčĭþĎěĠąĬและแบบจŀาลอþพěตกิรรมสįùภาพระċับระĢวţาþงนĬļจะกลţาวčĭþĎěĠąĬและแบบจŀาลอþพěตกิรรมสįùภาพระċับระĢวţาþ

บįคคลĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย งบįคคลĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย 

แนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม งแนวคิċเรĮĻอþเครĮอùţายĎาþสัþคมและการสนับสนįนĎาþสัþคม 



ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับระĢวţาþบįคคล
บĎĎĬĻ
5ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับระĢวţาþบįคคล

บĎĎĬĻ
5
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จงต่อกรกับความไม่เท่าเทียมอันร้ายกาจ47

Bill Gates (ค.ศ. 1955 – ปัจจุบัน)

บทที่ 6
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนบĎĎีĻ�6

ĎěĠąĕีěČīøĚĚมสุขėาĕĚħดับøลุมหĚอืāุมāน

  

ÿงČอøĚøับความķมเĎาเĎีęมอันĚาęøาÿ47

Bill Gates 	ค�ğ� 1955 – Ēũจจįบัน


                                               
47   สįนĎรพจนùอþ Bill Gates กลţาวในวันรับĒรญิญาเอกกิตตมิğักċิ์จากมĢาวิĎยาลัยĥารวารċ Ēś ค�ğ� 2007 สรįĒสาระสŀาคัญķċŤวţา 

“ความĎŤาĎายùอþโลกในğตวรรĠĎĬĻ 21 ķมţķċŤอยูţĎĬĻความพยายามคŤนพบสิĻþใĢมţ Ĺ แตţอยูţĎĬĻการนŀาùŤอคŤนพบĎĬĻมĬķĒใชŤในĎาþĎĬĻชţวย

ลċĎอน “ความķมţเĎţาเĎĬยม” ķมţวţาจะċŤวยกระบวนการĒระชาธิĒķตย การğĭกĠาภาครัćĎĬĻเùŤมแù็þ ระบบĒระกันสįùภาพĎĬĻķċŤ

คįณภาพ ĢรĮอċŤวยการมอบโอกาสĎาþเğรĠćกจิ 

ตจงต่อกรกับความไม่เท่าเทียมอันร้ายกาจตจงต่อกรกับความไม่เท่าเทียมอันร้ายกาจ

ัทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนัทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนวทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนวทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนอบทที่ 6อบทที่ 6
ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชนอทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพระดับกลุ่มหรือชุมชน

ยบทที่ 6ยบทที่ 6ย่่าา
งง



ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับกลįţมĢรĮอชįมชน
บĎĎĬĻ
6ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับกลįţมĢรĮอชįมชน

บĎĎĬĻ
6

177176

พěตกิรรมสįùภาพ� แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ   ĢนŤา  190

บĎนŀา

“ĎารกĢญิþคนĢนĭĻþčŤาเกċิในญĬĻĒįŞนĢรĮอสวĬเċนจะมĬโอกาสมĬอายįยĮนมากกวţา 80 Ēś čŤา

เกċิในบราĂิลĢรĮออินเċĬยจะมĬอายįยĮนยาวĒระมาณ 72 Ēśและ 63 Ēś แตţčŤาเกċิในแčบแอĖรกิาใน

Ģลาย Ĺ ĒระเĎğ ĎารกคนนัļนจะมĬอายįยĮนยาวนŤอยกวţา 50 Ēś” 	ğįภสĎิธิ์ พรรณารįโณĎัย 2552) 

ùŤอมูลùŤาþตŤนสะĎŤอนčĭþวิกěตĒũญĢาสįùภาพ ĎĬĻ เĒūนēลจากความķมţเĎţาเĎĬยม              

ตามสįนĎรพจนùอþ Bill Gates ĎĬĻอŤาþčĭþในĢนŤาแรกùอþบĎนĬļķċŤเĒūนอยţาþċĬ และบţþชĬļčĭþความĎŤา

ĎายùอþโลกในğตวรรĠĎĬĻ 21 ĎĬĻมĬสาเĢตįจากĒũจจัยตţาþ Ĺ ĎĬĻโยþใยอยţาþĂับĂŤอนอยูţเบĮļอþĢลัþ ĢรĮอ

กลţาวķċŤวţาเĒūนĒũญĢาĎĬĻมĬลักĠณะเĒūนพĢįĒũจจัย คĮอ มĬความเกĬĻยวùŤอþกับĒũจจัยĎĬĻĢลากĢลาย เชţน 

การเมĮอþการĒกครอþ การğĭกĠา ระบบสาธารณสįù และสัþคมและเğรĠćกิจ และมĬลักĠณะเĒūน

พĢįระċับ คĮอ มĬความครอบคลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

กŤาวเลยķĒčĭþĢนţวยĎาþสัþคมใĢมţ Ĺ เชţน กลįţมเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม และโลกķรŤ

พรมแċน 

แนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและระċับระĢวţาþ

บįคคลมาสูţระċับกลįţมĢรĮอชįมชนนĬļ ยţอมĎŀาใĢŤนักสาธารณสįùตŤอþเēชญิกับโจĎยĒũญĢาสįùภาพĎĬĻ

ĎŤาĎาย ĂับĂŤอนและยากมากùĭļนĎĬĻķมţสามารčจัċการĢรĮอแกŤķùķċŤċŤวยลŀาพัþĎěĠąĬใċĎěĠąĬĢนĭĻþ        

ĢรĮอเพĬยþĎěĠąĬระċับใċระċับĢนĭĻ þķċŤอĬกตţอķĒ แตţจŀาเĒūนตŤอþใชŤĎěĠąĬในระċับมĢภาค      

(Macro level) ĎĬĻตŤอþĒระยįกตēสมēสานและบูรณาการĎěĠąĬĢรĮอแนวคิċĎĬĻĢลากĢลาย         

ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 6 นĬļจะกลţาวčĭþแบบจŀาลอþ และแนวคิċพěติกรรมสįùภาพระċับ      

กลįţมĢรĮอชįมชนĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย 

สţวนĎĬĻ 1: แนวคิċการเสรมิพลัþอŀานาจ

สţวนĎĬĻ 2: แบบจŀาลอþการวาþแēนและĒระเมินēลċŤานสįùภาพ 

ĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละสţวนĒระกอบċŤวย 5 สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ 1: พัĉนาการĎาþความคิċ 

สţวนĎĬĻ 2: อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ 3: การĒระยįกตใชŤ สţวนĎĬĻ 4: ùŤอควรพิจารณาเมĮĻอ

ĒระยįกตใชŤ และสţวนĎĬĻ 5: สรįĒสาระสŀาคัญ

   สţวนĎĬĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀานาจ  

   สţวนĎĬĻ �� แบบจŀาลอþการวาþแēนและĒระเมนิēลċŤานสįùภาพ  

  ĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละสţวนĒระกอบċŤวย � สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ �� พัĉนาการĎาþความคิċ 

สţวนĎĬĻ �� อþคĒระกอบเชิþĎěĠąĬ สţวนĎĬĻ �� การĒระยįกตใชŤ สţวนĎĬĻ �� ùŤอควรพิจารณาเมĮĻอ 

ĒระยįกตใชŤ และสţวนĎĬĻ �� สรįĒสาระสŀาคัญ 

ต
ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

ต
ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ

ต
เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ

กลįţมĢรĮอชįมชนĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย ตกลįţมĢรĮอชįมชนĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย 

สţวนĎĬĻ ตสţวนĎĬĻ ต  สţวนĎĬ ต  สţวนĎĬĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀตĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀตĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀ  สţวนĎĬĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀ  สţวนĎĬ ต  สţวนĎĬĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀ  สţวนĎĬ

  สţวนĎĬ ต  สţวนĎĬ ตĻ �� แบบจŀตĻ �� แบบจŀ  สţวนĎĬĻ �� แบบจŀ  สţวนĎĬ ต  สţวนĎĬĻ �� แบบจŀ  สţวนĎĬ าตาลอþการวาþแēนและĒระเมนิēลċŤานสįùภาพ ตลอþการวาþแēนและĒระเมนิēลċŤานสįùภาพ 

ĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละสţวนĒระกอบċŤวย � สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ �� พัĉนาการĎาþความคิċตĂĭĻþเนĮļอĢาในแตţละสţวนĒระกอบċŤวย � สţวน คĮอ สţวนĎĬĻ �� พัĉนาการĎาþความคิċ

ัĎĬĻตŤอþĒระยįกต ัĎĬĻตŤอþĒระยįกต

ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþัĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ ัเนĮļอĢาในบĎĎĬĻ ว
ąĬระċับใċระċับĢนĭĻ þķċŤอĬกตţอķĒ 

ว
ąĬระċับใċระċับĢนĭĻ þķċŤอĬกตţอķĒ 

ĎĬĻตŤอþĒระยįกต วĎĬĻตŤอþĒระยįกตēสมēสานและบูรณาวēสมēสานและบูรณา

ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþวĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ วเนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 6 ว6 นĬļจะกลţาวčĭþวนĬļจะกลţาวčĭþแบบจŀาลอþ และแนวคิċวแบบจŀาลอþ และแนวคิċ

กลįţมĢรĮอชįมชนĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย วกลįţมĢรĮอชįมชนĎĬĻķċŤรับการยอมรับและčูกนŀามาใชŤอยţาþกวŤาþùวาþในĒũจจįบัน ĒระกอบċŤวย 

Ļ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀวĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀวĻ �� แนวคċิการเสรมิพลัþอŀ

อ
แนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและ

อ
แนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและ

 ยţอมĎŀาใĢŤอ ยţอมĎŀาใĢŤนักสาธารณสįùตŤอþเēชญิกับโจĎยĒũญĢาสįùภาพĎĬĻอนักสาธารณสįùตŤอþเēชญิกับโจĎยĒũญĢาสįùภาพĎĬĻ

ĎŤาĎาย ĂับĂŤอนและยากมากùĭļนĎĬĻķมţสามารčจัċการĢอĎŤาĎาย ĂับĂŤอนและยากมากùĭļนĎĬĻķมţสามารčจัċการĢรĮอแกŤķùķċŤċŤวยลŀาพัþĎěĠąĬใċĎěĠąĬอรĮอแกŤķùķċŤċŤวยลŀาพัþĎěĠąĬใċĎěĠąĬ

ąĬระċับใċระċับĢนĭĻ þķċŤอĬกตţอķĒ อąĬระċับใċระċับĢนĭĻ þķċŤอĬกตţอķĒ แตţจŀาเĒūนตŤอþใชŤĎěĠąĬในระċับมĢภาค อแตţจŀาเĒūนตŤอþใชŤĎěĠąĬในระċับมĢภาค 

ēสมēสานและบูรณาอēสมēสานและบูรณาการอการ

ĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþอĎัļþจŀานวนและระċับเพĮĻอใĢŤรţวมกันสţþēลĎŀาใĢŤเกċิēลลัพธċŤานสįùภาพตามĎĬĻคาċĢวัþ

ย
คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

ย
คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม 

ย
มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม 

แนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและยแนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและ

นักสาธารณสįùตŤอþเēชญิกับโจĎยĒũญĢาสįùภาพĎĬĻยนักสาธารณสįùตŤอþเēชญิกับโจĎยĒũญĢาสįùภาพĎĬĻ

รĮอแกŤķùķċŤċŤวยลŀาพัþĎěĠąĬใċĎěĠąĬยรĮอแกŤķùķċŤċŤวยลŀาพัþĎěĠąĬใċĎěĠąĬ

แตţจŀาเĒūนตŤอþใชŤĎěĠąĬในระċับมĢภาค 
ย

แตţจŀาเĒūนตŤอþใชŤĎěĠąĬในระċับมĢภาค 

่คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ่คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม ่มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม าสาธารณสįù และสัþคมและเğรĠćกิจ และมĬลักĠณะเĒūนาสาธารณสįù และสัþคมและเğรĠćกิจ และมĬลักĠณะเĒūน

คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจาคลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม ามเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม 

แนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและาแนţนอนĎĬĻสįċวţา ĢนţวยการวเิคราะĢĎĬĻùยายใĢญţùĭļนกวţาระċับบįคคลและ

งĹ ĎĬĻโยþใยอยţาþĂับĂŤอนอยูţเบĮļอþĢลัþ ĢรĮองĹ ĎĬĻโยþใยอยţาþĂับĂŤอนอยูţเบĮļอþĢลัþ ĢรĮอ

กลţาวķċŤวţาเĒūนĒũญĢาĎĬĻมĬลักĠณะเĒūนพĢįĒũจจัย คĮอ มĬความเกĬĻยวùŤอþกับĒũจจัยĎĬĻĢลากĢลาย เชţน งกลţาวķċŤวţาเĒūนĒũญĢาĎĬĻมĬลักĠณะเĒūนพĢįĒũจจัย คĮอ มĬความเกĬĻยวùŤอþกับĒũจจัยĎĬĻĢลากĢลาย เชţน 

สาธารณสįù และสัþคมและเğรĠćกิจ และมĬลักĠณะเĒūนงสาธารณสįù และสัþคมและเğรĠćกิจ และมĬลักĠณะเĒūน

คลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจงคลįมĢนţวยวิเคราะĢĎัļþระċับบįคคล ครอบครัว และชįมชน ĢรĮออาจ

มเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม งมเครĮอùţายสัþคมออนķลน Ēระชาคม และโลกķรŤงและโลกķรŤ



ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับกลįţมĢรĮอชįมชน
บĎĎĬĻ
6ĎěĠąĬพěติกรรมสįùภาพระċับกลįţมĢรĮอชįมชน

บĎĎĬĻ
6

227226

“เมื่อเรามองกระดาษก็จักเห็นดวงอาทิตย์

และก้อนเมฆในกระดาษนั้นด้วย”

Thich Nhat Hanh (ค.ศ. 1926 – ปัจจุบัน)

บทที่ 7
มุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวม

ต“เมื่อเรามองกระดาษก็จักเห็นดวงอาทิตย์ต“เมื่อเรามองกระดาษก็จักเห็นดวงอาทิตย์

มุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวม

ต
มุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมัมุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมัมุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมวมุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมวมุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมอบทที่ 7อบทที่ 7
มุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวมอมุมมองเชิงระบบ: ความเข้าใจพฤติกรรมอย่างองค์รวม

ยบทที่ 7ยบทที่ 7ย่าา
งง



มįมมอþเชิþระบบ� ความเùŤาใจพěติกรรมอยţาþอþครวม
บĎĎĬĻ
7มįมมอþเชิþระบบ� ความเùŤาใจพěติกรรมอยţาþอþครวม

บĎĎĬĻ
7

229228

พěตกิรรมสįùภาพ� แนวคิċ ĎěĠąĬ และการĒระยįกตใชŤ ĢนŤา 242

บĎนŀา

พěติกรรมùอþมนįĠยเĒūนเรĮĻอþĂับĂŤอนและēูกโยþอยูţกับเĢตįĒũจจัยจŀานวนมาก            

เชţน กรรมพันธį ระบบชĬวเคมĬĎาþรţาþกาย การกระตįŤนจากสิĻþเรŤาĎัļþจากภายในและภายนอก

รţาþกาย กระบวนการคิċและĒũจจัยċŤานจิตวิĎยาในระċับบįคคล และĒĆิสัมพันธĢรĮอ

ความสัมพันธระĢวţาþบįคคลรอบùŤาþและสัþคมĎĬĻอยูţอาğัย รวมčĭþอิĎธิพลĎาþċŤานสิĻþแวċลŤอม

และนโยบายสįùภาพในระċับชาติและภูมิภาค ĂĭĻþในสภาพตามธรรมชาติเĢตįĒũจจัยตţาþ Ĺ เĢลţานĬļ

ķมţķċŤอยูţอยţาþเĒūนอิสระจากกัน แตţมĬความสัมพันธกันอยţาþยįţþเĢยิþĢรĮอķรŤระเบĬยบแบบแēนĎĬĻ

แนţชัċ

ĢนĎาþเċĬยวĎĬĻจะĎŀาใĢŤเùŤาใจčĭþพěติกรรมùอþมนįĠยķċŤอยţาþčţอþแĎŤ จĭþจŀาเĒūนตŤอþ

ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčควบคįม

แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก

นาþนวลĎĬĻกŀาลัþบินเลţนลมอยูţบนĎŤอþĖşาสĬคราม ก็เĒūนķĒķมţķċŤเลยĎĬĻเราจะเùŤาใจวิčĬชĬวิตùอþมัน

จากการเอามันมาùัþķวŤในกรþ čอนùน และชŀาแĢละอวัยวะออกเĒūนสţวน Ĺ 

ċัþนัļน ในบĎĎĬĻ 7 ĂĭĻþเĒūนบĎสţþĎŤายùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ēูŤเùĬยนจĭþตัļþใจĎĬĻจะเชĮļอเชิญใĢŤ

ēูŤอţานและนักสาธารณสįù 	ยįคใĢมţ
 ķċŤรţวมเรĬยนรูŤแนวคิċวิธĬคิċกระบวนระบบเพĮĻอนŀาķĒสูţ             

การĒรับเĒลĬĻยนโลกĎัğนใĢŤมĬมįมมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอùยายวสิัยĎัğนการĎŀาþาน

ĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัย

ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก   

สภาพความเĒūนจรþิ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 7 นĬļ มĬ 3 สţวนสŀาคัญ คĮอ

สţวนĎĬĻ 1: ความสŀาคัญ ความĢมาย และระċับùอþมįมมอþเชþิระบบ

สţวนĎĬĻ 2: พลวัตùอþแนวคิċมįมมอþเชþิระบบ

สţวนĎĬĻ 3: การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยต
ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก

ต
ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก

เĒūนจรþิ

ต
เĒūนจรþิ

เนĮļอĢาในบĎĎĬĻตเนĮļอĢาในบĎĎĬĻ 7ต7 นĬļตนĬļ

สţวนĎĬĻ ตสţวนĎĬĻ 1: ต1: ความสŀาคัญ ความĢมาย และระċับùอþมįมมอþเชþิระบบตความสŀาคัญ ความĢมาย และระċับùอþมįมมอþเชþิระบบ

สţวนĎĬĻ ตสţวนĎĬĻ 2: ต2: พลวัตùอþแนวคิċมįมมอþเชþิระบบตพลวัตùอþแนวคิċมįมมอþเชþิระบบ

3: ต3: การĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠยตการĒระยįกตใชŤแนวคิċมįมมอþเชþิระบบในการğĭกĠาพěตกิรรมùอþมนįĠย

ัĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยัĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัย

ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจากัĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก

ความ ัความเĒūนจรþิ ัเĒūนจรþิ ว
การĒรับเĒลĬĻยนโลกĎัğนใĢŤมĬมį

ว
การĒรับเĒลĬĻยนโลกĎัğนใĢŤมĬมįมมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอ

ว
มมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอ

ĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยวĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัย

ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจากวĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก

นĬļ วนĬļ มĬ วมĬ 3 ว3 สţวนสŀาคัญ คĮอวสţวนสŀาคัญ คĮอ

ความสŀาคัญ ความĢมาย และระċับùอþมįมมอþเชþิระบบวความสŀาคัญ ความĢมาย และระċับùอþมįมมอþเชþิระบบ

อ
ķวŤในกรþ čอนùน และชŀาแĢละอวัยวะออกเĒūนสţวน

อ
ķวŤในกรþ čอนùน และชŀาแĢละอวัยวะออกเĒūนสţวน

นบĎสţþĎŤายùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ēูŤเùĬยนจĭþตัļþใจĎĬĻอนบĎสţþĎŤายùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ēูŤเùĬยนจĭþตัļþใจĎĬĻ

ēูŤอţานและนักสาธารณสįù 	ยįคใĢมţ
 ķċŤรţวมเรĬยนรูŤแนวคิċวิธĬคิċกระบวนระบบอēูŤอţานและนักสาธารณสįù 	ยįคใĢมţ
 ķċŤรţวมเรĬยนรูŤแนวคิċวิธĬคิċกระบวนระบบ

มมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻออมมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอ

ĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยอĎาþċŤานพěตกิรรมสįùภาพใĢŤครอบคลįมĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัยและสามารčจัċการกับĎįก Ĺ เĢตįĒũจจัย

ĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจากอĎĬĻรţวมกันกŀาĢนċพěติกรรมสįùภาพķċŤอยţาþบูรณาการ ēสมēสาน และķมţĢลįċลอยķĒจาก

ย
ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว

ย
ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว

แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก

ย
แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก

นาþนวลĎĬĻกŀาลัþบินเลţนลมอยูţบนĎŤอþĖşาสĬคราม ก็เĒūนķĒķมţķċŤเลยĎĬĻเราจะเùŤาใจวิčĬชĬวิตùอþมันยนาþนวลĎĬĻกŀาลัþบินเลţนลมอยูţบนĎŤอþĖşาสĬคราม ก็เĒūนķĒķมţķċŤเลยĎĬĻเราจะเùŤาใจวิčĬชĬวิตùอþมัน

ķวŤในกรþ čอนùน และชŀาแĢละอวัยวะออกเĒūนสţวนยķวŤในกรþ čอนùน และชŀาแĢละอวัยวะออกเĒūนสţวน Ĺ ยĹ 

นบĎสţþĎŤายùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ēูŤเùĬยนจĭþตัļþใจĎĬĻยนบĎสţþĎŤายùอþĢนัþสĮอเลţมนĬļ ēูŤเùĬยนจĭþตัļþใจĎĬĻ

ēูŤอţานและนักสาธารณสįù 	ยįคใĢมţ
 ķċŤรţวมเรĬยนรูŤแนวคิċวิธĬคิċกระบวนระบบยēูŤอţานและนักสาธารณสįù 	ยįคใĢมţ
 ķċŤรţวมเรĬยนรูŤแนวคิċวิธĬคิċกระบวนระบบ

มมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอ
ย

มมอþเชิþระบบตามķĒċŤวย ĎัļþนĬļก็เพĮĻอ

่ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว่ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว

แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก่แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน ĢากเราสนใจพěติกรรมùอþนกาĢนĎาþเċĬยวĎĬĻจะĎŀาใĢŤเùŤาใจčĭþพěติกรรมùอþมนįĠยķċŤอยţาþาĢนĎาþเċĬยวĎĬĻจะĎŀาใĢŤเùŤาใจčĭþพěติกรรมùอþมนįĠยķċŤอยţาþ

ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčควาğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว

แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน ĢากเราสนใจพěติกรรมùอþนกาแยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก

นาþนวลĎĬĻกŀาลัþบินเลţนลมอยูţบนĎŤอþĖşาสĬคราม ก็เĒūนķĒķมţķċŤเลยĎĬĻเราจะเùŤาใจวิčĬชĬวิตùอþมันานาþนวลĎĬĻกŀาลัþบินเลţนลมอยูţบนĎŤอþĖşาสĬคราม ก็เĒūนķĒķมţķċŤเลยĎĬĻเราจะเùŤาใจวิčĬชĬวิตùอþมัน

งķมţķċŤอยูţอยţาþเĒūนอิสระจากกัน แตţมĬความสัมพันธกันอยţาþยįţþเĢยิþĢรĮอķรŤระเบĬยบแบบแēนĎĬĻงķมţķċŤอยูţอยţาþเĒūนอิสระจากกัน แตţมĬความสัมพันธกันอยţาþยįţþเĢยิþĢรĮอķรŤระเบĬยบแบบแēนĎĬĻ

ĢนĎาþเċĬยวĎĬĻจะĎŀาใĢŤเùŤาใจčĭþพěติกรรมùอþมนįĠยķċŤอยţาþ งĢนĎาþเċĬยวĎĬĻจะĎŀาใĢŤเùŤาใจčĭþพěติกรรมùอþมนįĠยķċŤอยţาþčţอþแĎŤงčţอþแĎŤ จĭþงจĭþจŀาเĒūนงจŀาเĒūน

ğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčควงğĭกĠามันในแบบĎĬĻมันเĒūนอยูţ  ķมţใชţğĭกĠาภายใตŤอįċมคติĎาþĢŤอþĎċลอþĎĬĻจะสามารčคว

แยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน ĢากเราสนใจพěติกรรมùอþนกงแยกสţวนและลċสţวนอะķรตţอมิอะķรķċŤċัĻþใจ อįĒมาċัĻþเชţน Ģากเราสนใจพěติกรรมùอþนก
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ĒĚħวัČīēİเขีęน

หนวęงานĎีĻสังøัด

øาĚğĭøĠา

ĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัę

ÿัøĚĕันďŧ�เĕĺāĚėİมī�

ภาควิชาอนามัยชįมชน คณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร  

ตŀาบลĎţาโพธิ์ อŀาเภอเมĮอþ จัþĢวัċพิĠณįโลก �����

ĒริญญาตรĬ 

ĒริญญาโĎ

Ēริญญาเอก

2557

2552

2551

2547

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช

การจัċการĎรัพยากรธรรมชาติและสิĻþแวċลŤอม มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

ราþวัลนิสิตระċับบัณĈิตğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċับĒริญญาเอก 

จากมĢาวĎิยาลัยนเรğวร  

ราþวัลēลþานวิจัยċĬเċţน จากēลþานวิชาการ เรĮĻอþ ÁรţวมสรŤาþนโยบาย

สาธารณะเพĮĻอการจัċการโรþเรĬยนĒลอċนŀļาอัċลม ลูกอม และùนม 

กรįบกรอบÂจาก โรþพยาบาลพįĎธชินราช จัþĢวัċพิĠณįโลก และķċŤรับ 

การคċัเลĮอกเĒūนโครþการตŤนแบบùอþสŀานกัþานกอþĎįนสนบัสนįนการสรŤาþ

เสรมิสįùภาพ 	สสส�
 

ราþวัลชนะเลิğการĒระกวċēลþานวิชาการ เรĮĻอþ ÁรţวมสรŤาþนโยบาย

สาธารณะเพĮĻอการจัċการโรþเรĬยนĒลอċนŀļาอัċลม ลูกอม และùนมกรįบ

กรอบÂ จาก ğูนยอนามัยĎĬĻ � นครสวรรค  

ราþวลันสิติระċบับณัĈติğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċบัĒรญิญาโĎ จาก

มĢาวĎิยาลัยนเรğวร 

ต
ĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัę

ต
ĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัę

2557 ต2557 ราþวัลนิสิตระċับบัณĈิตğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċับĒริญญาเอก ตราþวัลนิสิตระċับบัณĈิตğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċับĒริญญาเอก 

จากมĢาวĎิยาลัยนเรğวรตจากมĢาวĎิยาลัยนเรğวร

ราþวัลēลþานวิจัยċĬเċţน จากēลþานวิชาการ เรĮĻอþ ÁรţวมสรŤาþนโยบายตราþวัลēลþานวิจัยċĬเċţน จากēลþานวิชาการ เรĮĻอþ ÁรţวมสรŤาþนโยบาย

สาธารณะเพĮĻอการจัċการโรþเรĬยนĒลอċนŀļตสาธารณะเพĮĻอการจัċการโรþเรĬยนĒลอċนŀļ

ัĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัęัĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัęวĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัęวĚางวัลดานøาĚğĭøĠาĴลħงานวīÿัę

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

ว
สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

ราþวัลนิสิตระċับบัณĈิตğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċับĒริญญาเอก วราþวัลนิสิตระċับบัณĈิตğĭกĠาĎĬĻมĬēลการเรĬยนċĬเċţน ระċับĒริญญาเอก 

จากมĢาวĎิยาลัยนเรğวรวจากมĢาวĎิยาลัยนเรğวร

อ
สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช

อ
สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช

การจัċการĎรัพยากรธรรมชาติและสิĻþแวċลŤอม มĢาวิĎยาลัยนเรğวรอการจัċการĎรัพยากรธรรมชาติและสิĻþแวċลŤอม มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรอสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรยสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราชยสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช

การจัċการĎรัพยากรธรรมชาติและสิĻþแวċลŤอม มĢาวิĎยาลัยนเรğวรยการจัċการĎรัพยากรธรรมชาติและสิĻþแวċลŤอม มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวรยสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร

่าภาควิชาอนามัยชįมชน คณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร  าภาควิชาอนามัยชįมชน คณะสาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยนเรğวร  

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช
า

สาธารณสįùğาสตร มĢาวิĎยาลัยสįโùĎัยธรรมาธิราช

ง



ĒระวัติēูŤเùĬยนĒระวัติēูŤเùĬยน

275274

2547

2538

ราþวัลวĎิยานพินธċĬเċţน เรĮĻอþ การĒระยįกตใชŤระบบสารสนเĎğภูมğิาสตร

ในการกŀาĢนċพĮļนĎĬĻĎĬĻเĢมาะสมในการกţอสรŤาþระบบĒระĒาĢมูţบŤานแบบ

บาċาล จัþĢวัċพĠิณįโลก จากมĢาวĎิยาลัยนเรğวร 

ราþวัลนักğĭกĠาĢลักสูตรĒระกาğนĬยบัตรสาธารณสįùğาสตร ĎĬĻมĬ 

ēลการğĭกĠายอċเยĬĻยม 	ราþวัลเĢรĬยญĎอþ
 จากสčาบันพัĉนากŀาลัþคน

ĎาþċŤานสาธารณสįù กระĎรวþสาธารณสįù 

ĚางวัลดานøาĚเขีęน�	ĚħดับĒĚħเĎğ


2558

2551

2551

2547

ราþวัลชนะเลğิ บĎความวชิาการ เรĮĻอþ ÁùŤอเสนอเพĮĻอการĒĆริูĒกąĢมาย

การจŀากัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการ

ĒĆริูĒกąĢมาย 	คĒก�
   

ราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ  

จากกอþสįùğĭกĠา กระĎรวþสาธารณสįù  

ราþวัลรอþชนะเลğิอันċับ � บĎความสรŤาþสรรคสัþคม เรĮĻอþ ÁเกċิมาตŤอþ

ĎċแĎนบįญคįณแēţนċินÂ จากมูลนิธิรัćบįรįĠ พลเอกเĒรม ติณสูลานนĎ

ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 

ķĎยĎัĻวĢลŤาÂ จากสŀานักพระราชวัþ รţวมกับ บรĠิัĎ แอมเวย ĒระเĎğķĎย

ตัว
ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 

ว
ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 

ķĎยĎัĻวĢลŤาÂ จากสŀวķĎยĎัĻวĢลŤาÂ จากสŀ อ
จากกอþสįùğĭกĠา กระĎรวþสาธารณสįù

อ
จากกอþสįùğĭกĠา กระĎรวþสาธารณสįù

ราþวัลรอþชนะเลğิอันċับ � บĎความสรŤาþสรรคสัþคม เรĮĻอþ ÁเกċิมาตŤออราþวัลรอþชนะเลğิอันċับ � บĎความสรŤาþสรรคสัþคม เรĮĻอþ ÁเกċิมาตŤอ

ĎċแĎนบįญคįณแēţนċินÂ จากมูลนิธิรัćบįรįĠ พลเอกเĒรม ติณสูลานนĎอĎċแĎนบįญคįณแēţนċินÂ จากมูลนิธิรัćบįรįĠ พลเอกเĒรม ติณสูลานนĎ

ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ อราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 

ķĎยĎัĻวĢลŤาÂ จากสŀ อķĎยĎัĻวĢลŤาÂ จากสŀ อา อานักพระราชวัþ รţวมกับ บรĠิัĎ แอมเวย ĒระเĎğķĎยอนักพระราชวัþ รţวมกับ บรĠิัĎ แอมเวย ĒระเĎğķĎย

ยราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ ยราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ 

จากกอþสįùğĭกĠา กระĎรวþสาธารณสįùยจากกอþสįùğĭกĠา กระĎรวþสาธารณสįù

ราþวัลรอþชนะเลğิอันċับ � บĎความสรŤาþสรรคสัþคม เรĮĻอþ ÁเกċิมาตŤอยราþวัลรอþชนะเลğิอันċับ � บĎความสรŤาþสรรคสัþคม เรĮĻอþ ÁเกċิมาตŤอ

ĎċแĎนบįญคįณแēţนċินÂ จากมูลนิธิรัćบįรįĠ พลเอกเĒรม ติณสูลานนĎยĎċแĎนบįญคįณแēţนċินÂ จากมูลนิธิรัćบįรįĠ พลเอกเĒรม ติณสูลานนĎ

ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 
ย

ราþวัลชมเชย บĎความเĎิċพระเกĬยรติ เรĮĻอþ Áธ สčิต ในċวþใจ 

่กัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการ่กัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการาราþวัลชนะเลğิ บĎความวชิาการ เรĮĻอþ ÁùŤอเสนอเพĮĻอการĒĆริูĒกąĢมายาราþวัลชนะเลğิ บĎความวชิาการ เรĮĻอþ ÁùŤอเสนอเพĮĻอการĒĆริูĒกąĢมาย

กัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการากัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการ

ราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ าราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ 
งราþวัลชนะเลğิ บĎความวชิาการ เรĮĻอþ ÁùŤอเสนอเพĮĻอการĒĆริูĒกąĢมายงราþวัลชนะเลğิ บĎความวชิาการ เรĮĻอþ ÁùŤอเสนอเพĮĻอการĒĆริูĒกąĢมาย

กัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการงกัċการเùŤาčĭþēลิตภัณĈยาสูบùอþเยาวชนķĎยÂ คณะกรรมการ

ราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ 
ง

ราþวัลชมเชย บĎความĎัĻวķĒ เรĮĻอþ Áรณรþคโċนใจ คนķĎยรักสįùภาพÂ 




