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คํานํา 

  
 การวินิจฉัยแบคทีเรียทางการแพทยมีความสําคัญเพื่อชวยใหผูปวยไดรับการรักษาที่ถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ หนังสือเลมน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อชวยในการใหความรูพื้นฐานเก่ียวกับการเก็บ 
ส่ิงสงตรวจ อาหารเล้ียงเชื้อและการเพาะเล้ียง และการวินิจฉัยแบคทีเรียทางการแพทยที่สําคัญโดยใช
คุณสมบัติของแบคทีเรียทางชีวเคมี นอกจากน้ียังรวมถึงการตรวจวินิจฉัยเชื้อแบคทีเรียดวยเทคนิคทาง
ภูมิคุมกันวิทยาและชีววิทยาระดับโมเลกุล หนังสือเลมน้ีจะเนนที่แบคทีเรียที่พบบอยทางการแพทย  
จึงเหมาะกับผูที่สนใจดานการวินิจฉัยแบคทีเรียเบื้องตน รวมทั้งนิสิตสาขาจุลชีววิทยา และนิสิตที่ศึกษา
ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ในคณะแพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร เภสัชศาสตร สหเวชศาสตร (เทคนิค
การแพทย) พยาบาลศาสตร สาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรการแพทย เพื่อใชประกอบในการเรียน 
ในรายวิชาที่เก่ียวของกับจุลชีววิทยาทางการแพทย อยางไรก็ตามหากมีขอผิดพลาดประการใดผูเขียน 
ขออภัยมา ณ โอกาสน้ีและขอนอมรับเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป 
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กิตติกรรมประกาศ  

  
 ผูเขียนขอขอบคุณ ดร. อัญชลี ฐานวิสัย ที่มอบรูปภาพประกอบในหัวขอ Burkholderiaceae 
ขอขอบคุณนางสาวพัทยา พลวิชัย นางสาวกรณพินภรณ มณีนอย นางสาวรุงรวี แสงศรี นายธนากร 
วัชระสุภะ นายระพี ธรรมมี นายธวัชชัย กิตติ นางสาวอุดมลักษณ เหลืองทองคํา ที่ชวยในการเตรียม
สไลด เตรียมอาหารเล้ียงเชื้อ ชวยวาดรูปและถายภาพประกอบทั้งหมดและขอขอบคุณ Mahidol 
Oxford Tropical Medicine Research Unit ที่ เ อ้ือเฟอแสดงตัวอยางเชื้อ Leptospira และกลอง 
immunofluorescence ในการใชตรวจวินิจฉัยเชื้อ Rickettsia สําหรับใชถายรูปประกอบหนังสือ 
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คํายอ 

 
AFB acid fast bacilli 
BHI Brain Heart Infusion  
BBE Bacteroides Bile Esculin 
CCFA Cycloserine cefoxitin fructose agar  
CFT complement fixation test  
CSF cerebrospinal fluid 
CTA Cystine Trypticase agar  
DCA Deoxycholate Citrate agar  
EIA Enzyme immunoassay 
EMB Eosin Methylene Blue agarHEA Hektoen Enteric agar  
LAM Leed Acinetobacter baumannii  
MAT microscopic agglutination test  
MR Methy-Red 
MRSA Methicillin resistance Staphylococcus aureus 
MSA Mannitol Salt agar 
MRCNS  Methicillin resistance coagulase negative Staphylococci 
MYP  Mannitol Egg Yolk Polymyxin agar 
PCR Polymerase chain reaction 
PYR pyrrolidonyl arylamidase  
TCBS Thiosulfale Citrate Bile Salt Sucrose agar 
TSI Triple Sugar Iron  
UTI urinary tract infection 
VP Voges-Proskauer 
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การเก็บตัวอย่าง

สิ่งส่งตรวจ

บทที่ 

1 ตัว
อย
่าง



2 
 

 การติดเชื้อ (Infections) จากแบคทีเรีย อาจพบเปนแบบ exogenous (ไดรับเชื้อจาก
ส่ิงแวดลอม คน สัตว ส่ิงของ) หรือ endogenous (ไดรับเชื้อจากแบคทีเรียประจําถิ่นหรือ normal 
flora) ซ่ึงการเก็บส่ิงสงตรวจทางจุลชีววิทยา มีความสําคัญอยางยิ่งเน่ืองจากชวยในการวินิจฉัยหาเชื้อ
สาเหตุของการติดเชื้อ เพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาอยางถูกตอง แตในการเก็บส่ิงสงตรวจมีขอควรระวัง
สําหรับการเก็บส่ิงสงตรวจที่เปนเชื้อจุลินทรียที่สามารถกอใหเกิดโรคได คือผูเก็บส่ิงสงตรวจมีโอกาส 
ติดเชื้อในกรณีที่เก็บส่ิงสงตรวจจากผูปวยที่เปนโรคติดตอ (contagious disease) ดังน้ันในการเก็บ 
ส่ิงสงตรวจ ผูเก็บควรคํานึงถึงการควบคุมการแพรกระจายเชื้อตามหลักสากล (Universal Precautions) 
ซ่ึงเปนการควบคุมการแพรกระจายเชื้อ มีการระมัดระวังปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการติดเชื้อที่อาจ
ติดตอทางเลือดและสารนํ้าจากรางกาย (blood and body fluid) ของผูปวยทุกราย คํานึงวาส่ิงสงตรวจ
จากผูปวยทุกรายอาจมีเชื้อโดยไมตองมีการตรวจเลือดผูปวยวาติดเชื้อหรือไม 
 
หลักการของการควบคุมการแพรกระจายเช้ือตามหลักสากล ไดแก  

1. ใสถุงมือทุกครั้งที่คาดวาจะมีการสัมผัสเลือด สารนํ้าหรือสารคัดหล่ังของผูปวย 
2. ลางมือทุกครั้งหลังสัมผัสเลือด สารนํ้าหรือสารคัดหล่ังของผูปวยและทุกครั้งหลังถอด 

ถุงมือ 
3. ใสผาปดปาก-จมูกและแวนปองกันตาทุกครั้งที่คาดวาจะมีการกระเด็นของเลือด สารนํ้า

หรือสารคัดหล่ังของผูปวยถูกบริเวณใบหนาและใสผากันเปอน (ยางหรือพลาสติก) เพื่อลดการเส่ียงจาก
การที่รางกายและเยื่อบุตางๆ ของบุคลากรทางการแพทยสัมผัสกับเลือดนํ้าเหลืองหรือสารคัดหล่ังของ
ผูปวยตางๆ โดยตรง 

 
หลักทั่วไปสําหรับการเก็บตัวอยางสงตรวจ  

1. ควรเก็บส่ิงสงตรวจกอนผูปวยไดรับยาปฏิชีวนะ  
2. สวมถุงมือ เส้ือคลุม หนากากแวน ใหเหมาะสม  
3. ยึดหลักวิธีปลอดเชื้อ (aseptic technique) อยางเครงครัด 
4. เก็บส่ิงสงตรวจใหไดในจํานวนที่ตองการและเหมาะสม ถาเปนไปไดเก็บส่ิงสงตรวจที่เปน

เน้ือเยื่อ หรือสารนํ้าดีกวาสงจากการปายดวยไมพันสําลี  
5. ถาเก็บส่ิงสงตรวจ ในกระบอกฉีดยาควรเอาเข็มออกดวยอุปกรณชวยในการปลดเข็ม  

ไมควรสวมเข็มกลับเขาปลอกเข็มโดยตรง 
6. การเก็บส่ิงสงตรวจจากสวนของรางกายที่ปราศจากเชื้อ (sterile sites) ตองระมัดระวัง

และลดการปนเปอนจากแบคทีเรียประจําถิ่นที่อยูบริเวณผิวหนัง และ mucous membrane 
7. เขียนชื่อผูปวย หมายเลขประจําตัวผูปวย วันที่ แหลง และชนิดของส่ิงสงตรวจใหชัดเจน 

รวมทั้งเขียนขอมูลที่จําเปนทุกอยางในใบนําสงตัวอยาง  
8. แจงหองปฏิบัติการลวงหนา โดยเฉพาะถาตองมีการตรวจที่ไมใชการตรวจปรกติทาง

หองปฏิบัติการ  
9. ติดปายเตือน ในกรณีเก็บส่ิงสงตรวจที่เก็บจากผูปวยที่สงสัยเปนโรคติดตอ (contagious 

diseases)  
10. นําส่ิงสงตรวจสงหองปฎิบัติการทันที โดยทั่วไปไมควรเกิน 1-2 ชั่วโมง 

การเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ2
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