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การซักประวัติทางกายภาพบำ�บัดระบบทางเดินหายใจ

และไหลเวียนโลหิตในผู้ป่วยภาวะวิกฤต

บทที่

1

บทน�ำ
	 วตัถปุระสงค์ของการตรวจประเมนิทางกายภาพบ�ำบดัระบบทางเดินหายใจ 
และไหลเวยีนโลหติ คอื เพือ่บ่งบอกถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัผูป่้วย โดยอาศยัทัง้การซกั
ประวัติและการตรวจร่างกายทางกายภาพบ�ำบัด ซ่ึงการซักประวัติ และการตรวจ
ร่างกายทีข่าดความแม่นย�ำ อาจท�ำให้นกักายภาพบ�ำบดัไม่สามารถวางแผนการรกัษา
ได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น ความรู ้ความเข้าใจในเรื่องของการตรวจประเมินทาง
กายภาพบ�ำบัดจงึมคีวามส�ำคญัต่อการรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ และสมัพนัธ์กบัปัญหา
ที่แท้จริง รวมถึงสามารถวางเป้าหมายในการรักษาผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม	



2

การซักประวัติทางกายภาพบำ�บัดระบบทางเดินหายใจและไหลเวียนโลหิตในผู้ป่วยภาวะวิกฤต
บทที่

1

11 
 

 หายใจมีเสียงหวีด (wheeze) 

 อาการแนนหนาอก (chest pain) 
 โดยสิ่ งที่ตองถามหลังจากไดอาการสําคัญดังกลาวแลว คือ  ระยะเวลา 
(duration) ประกอบดวยผูปวยมีอาการดังกลาวมานานเพียงใด ระดับความรุนแรง 
(severity) โดยเทียบอาการจากอดีตกับปจจุบัน ความถ่ีของอาการ เชน ผูปวยเปนบางครั้ง 
หรือเปนตลอดเวลา และปจจัยรวม (associated factor) คือ สิ่งใดที่ทําใหเกิดอาการหรือ
สิ่งใดที่ทําใหอาการดีข้ึน/ แยลง 
 
อาการหอบเหน่ือย (breathlessness) หรอืหายใจลําบาก (dyspnea) 
 คือ การเพิ่มข้ึนของงานในการหายใจ เปนอาการหลักของโรคระบบทางเดิน
หายใจ และหัวใจ หรืออาจเกิดข้ึนไดจากภาวะเลือดจาง ความผิดปกติของระบบกระดูก
และกลามเน้ือที่มีผลตอกลามเน้ือหายใจ การเผาผลาญผิดปกติที่ทําใหเกิดภาวะกรดค่ัง 
การเพิ่มข้ึนของกระบวนการเผาผลาญจากโรค เชน ตอมไทรอยดเปนพิษ เปนตน อาการ
หายใจลําบากอาจเกิดจากภาวะทางจิตใจ เชน ความวิตกกังวล เปนตน 
 พยาธิสรีรวิทยาของการเกิดภาวะหายใจลําบาก อาจเกิดจากปจจัยหลายๆ 
อยางเชน ความยาวและความแข็งแรงของกลามเน้ือหายใจ ความผิดปกติของรีเซพเตอร          
ที่ รั บ รู ก าร ยืด ในปอด ( pulmonary stretch receptor)  และความผิ ดปก ติขอ ง
กระบวนการควบคุมการหายใจ เปนตน 
 ระยะเวลาและความรุนแรงในการเกิดภาวะการหายใจลําบาก สามารถประเมิน
ไดจากความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันและระยะเวลาของการมีอาการ เชน ผูปวย
อาจบอกวา เมื่อ 3 ปกอน ผูปวยสามารถข้ึนและลงบันไดได 5 ช้ัน โดยไมหยุดพัก            
แตปจจุบันไมสามารถข้ึนและลงบันไดไดเลย ดังน้ัน นักกายภาพบําบัดควรประเมิน              
ถึงระดับภาวะการหายใจลําบาก โดยดูความสัมพันธกับกิจกรรมที่ผูปวยสามารถทําได           
เปนตน 
 การเปรียบเทียบภาวะการหายใจลําบากระหวางผูปวยทําไดยาก เน่ืองจาก           
เปนความรูสึกที่ประเมินไดจากตัวผูปวย การแบงระดับอาการหายใจลําบาก สามารถ         
แบงได ดังตาราง 1.1 
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ขอมูลจากแฟมประวัติผูปวย (patient database) 
 ขอมูล เบื้องตนของผูปวยสามารถหาไดจากแฟมบันทึกผลซักประวัติ             
ตรวจรางกาย การรักษาทางการแพทย โดยรูปแบบของการบันทึกประวัติของผูปวย               
มีความแตกตางกันไปตามแตละโรงพยาบาล ขอมูลที่ไดจากแฟมประวัติในสวนแรก 
ประกอบดวย ช่ือผูปวย วัน เดือน ปเกิด ที่อยูของผูปวย เลขประจําตัวผูปวย และแพทย
เจาของไข ในสวนที่สอง ประกอบดวย ประวัติการรักษาทางการแพทย และการตรวจ
ประเมินทางกายภาพบําบัด โดยแบงไดเปนสวนๆ ดังน้ี 
 ประวัติโดยสรุปของผูปวย และอาการที่ผูปวยมาโรงพยาบาล รวมถึงประวัติ 
การรักษาของผูปวย (history of presenting condition; HPC) 
 ประวัติทางอาการ ประวัติการผาตัดและโรคประจําตัวของผูปวย (previous 
medical history; PMH) 
 ประวัติการรักษาทางยา และยาที่ผูปวยมีอาการแพ (drug history; DH) 
 ประวัติการเปนโรคที่พบวามีคนในครอบครัวเปนมากอน (family history; FH) 
 รูปแบบการใชชีวิตในสังคมของผูปวย (social history; SH) มีความสําคัญตอ
การดูแลผูปวยเมื่อกลับบาน ความคาดหวังของผูปวย อาชีพ งานอดิเรก รูปแบบ             
การดําเนินชีวิต และประวัติการด่ืมสุราและสูบบุหรี่ 
 การตรวจประเมินทางกายภาพบําบัดของผูปวย (patient examination) 
 ผลตรวจทางหองปฎิบัติการ (laboratory test result) เชน ปริมาณกาซใน
เลือดแดง (arterial blood gas; ABG) สมรรถภาพปอด (pulmonary function test) 
ผลเลือด (blood test) เชน ปริมาณเม็ดเลือดแดง (hemoglobin; Hb) เปอรเซ็นต            
ความเขมขนของเม็ดเลือดแดง (hematocrit; Hct) เซลลเม็ดเลือดขาว (white blood 
cell; WBC) เกล็ดเลือด (platelets) หรือผลการเพาะเช้ือในเสมหะ (sputum culture) 
เปนตน 
 
การซักประวัติ (subjective assessment) 
 การซักประวัติจากผูปวย ควรเปนคําถามปลายเปด เชน “ผูปวยมีอาการอะไรมา” 
การวิเคราะหปญหารวมกับผูปวยมีความสําคัญมาก โดยสิ่งตองถาม ไดแก อาการ           
ความรุนแรง และการดําเนินโรค โดยอาการสําคัญทางระบบหายใจ ไดแก 

 อาการหายใจหอบเหน่ือย (breathlessness) หรือหายใจลําบาก (dyspnea) 

 อาการไอ (cough) 

 มีเสมหะค่ังคาง (secretion retention) 
 


